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APRESENTACAO

O Grupo de Extensdo e Pesquisa Animais para Agroecologia, da Universidade Federal de
Vicosa (UFV), desenvolve suas atividades desde 2006, em municipios da Zona da Mata
Mineira. Participam desse grupo estudantes e professores de diversos departamentos e cursos
de graduacéo e pds-graduacdo da mesma instituicéo.

As atividades desenvolvidas e facilitadas pelo grupo ocorrem em parceria com as organizagoes
da agricultura familiar da Zona da Mata de Minas Gerais e com o Centro de Tecnologias
Alternativas (CTA-ZM), sendo o foco das mesmas a potencializacdo da criacdo animal em
pequenas propriedades da agricultura familiar em processo de transicdo agroecoldgica.

Ao longo de sua trajetoria, o grupo vem abordando diversas tematicas em relacdo a criacdo
animal, como: alimentacdo ndo convencional para galinhas caipiras e bovinos, sanidade, uso de
preparados homeopaticos e fitoterapicos, reproducdo, boas praticas de ordenha, criacdo de
peixes, entre outras.

A partir das atividades facilitadas pelo “Animais para Agroecologia” foi elaborada essa cartilha,
com intuito de apresentar as metodologias utilizadas e as tematicas abordadas nesses espacos.
Na concepcdo das atividades, procuramos destacar o protagonismo dos agricultores e
agricultoras, valorizando seus saberes e praticas envolvendo a criacdo das diferentes espécies
animais. Os espacos foram pensados de forma a estimular a participagdo dos/as envolvidos/as,
a troca de saberes e o didlogo entre conhecimento tradicional e técnico/cientifico produzindo
novos saberes e formas de manejo e criagcdo de animais adaptados as realidades locais.

E importante também registrar, que esse material é resultado de intenso trabalho académico de
pesquisa e sistematizacdo de dados para instrumentalizar as atividades, tanto do ponto de vista
tedrico como pratico. Nesse processo, académicos e académicas de diferentes cursos de
graduacdo e pos-graduacdo estiveram envolvidos/as, revelando um potente espago de
aprendizagem ativa e problematizadora, em que a formacéo técnica esteve sempre alimentada
pela reflexdo politica e cidada.



OFICINA 1: GALINHA CAIPIRA

Figura 1: Maquete de pasto com piquete montada para oficina de ensaio metodoldgico, V Troca de
Saberes, Vicosa-MG, 2013. Fonte: Arquivo do Grupo “Animais para Agroecologia”

Objetivos: Dialogar sobre os diversos tipos de instalacdes, bem estar dos animais, manejo,
alimentacéo diversificada, otimizando os recursos da propriedade e, assim, diminuindo o uso
de ragBes comerciais, além de dialogar sobre as formas de prevencao e tratamento de doencas
com fitoterapicos e homeopatia.

Duracdo: 3 horas

Materiais: tarjetas de papel cartdo ou cartolina (diferentes cores); caule de bananeira (para
demonstracédo da sua utilizagdo como cocho e/ou bebedouro); sementes (milho, amaranto, nim,
santa barbara, labe-labe, sorgo, urucum, dentre outras); mudas de plantas medicinais (citronela,
terramicina, babosa, transagem/tanchagem, horteld, dentre outras); homeopatias mais indicadas
(Thuya, Nux vomica, Sulphur, Bryonia, Calcarea carbonica, Arnica montana); estacas de
gliricidia; cana; cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas recomendadas e como adquiri-las);



miniaturas de arvores e galinhas; canos de PVC ou estacas de madeira (para representar os
piquetes).

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacao
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a do espago organiza os/as participantes em roda e propde uma sequéncia de
apresentacdo, onde cada um deve se apresentar (dizer o nome e comunidade onde reside) e uma
palavra relacionada ao tema da oficina. Para conduzir a apresentacéo, o facilitador faz uma
pergunta geradora (ver exemplos a seguir). O ideal é fazer uma pergunta, mas caso ocorra
alguma davida ao responder ou silenciamento dos/as participantes, deve-se fazer um novo
guestionamento, visando estimular a participacdo de todos/as. O objetivo desse momento é
descontrair o grupo, apresentar os/as participantes e motiva-los/as para a atividade. Abaixo
seguem exemplos de perguntas que podem ser feitas nesse momento:

v Quais as vantagens de criar galinha caipira?
v Quando se pensa em galinha caipira, qual a primeira palavra que vem a cabeca?
v" Por que criar galinha caipira?

Os nomes dos/as participantes e as palavras mencionadas sdo sistematizadas nas tarjetas
disponiveis e organizadas no centro da roda.

2° Momento: Construcdo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 60 minutos

Apo0s a mistica de apresentacdo, deve-se dialogar a respeito de todos 0s temas expostos nas
tarjetas. Portanto, o/a facilitador/a pode solicitar que um dos/as participantes, voluntariamente,
inicie a discussdo, argumentando sobre o que escreveu em sua tarjeta. Se nenhum dos/as
participantes se manifestar, o/a facilitador/a pode iniciar ou propor a ordem da discussao.

No decorrer da discussao e a partir dos elementos que forem surgindo mediante a fala dos/as
participantes, o/a facilitador/a pode aprofundar a discussao a respeito do manejo e instalagdes
(localizagdo, luminosidade, materiais, bebedouros, comedouros, ninhos, integracdo com outros
sistemas como horta ou pomar); plantas medicinais (tipos e finalidades, formas de uso e
oferecimento aos animais); os sistemas de galinheiros existentes (galinheiro movel, pasto com
piquetes, sistema PAIS); sanidade dos animais (importancia do manejo sanitario, relato de



doencas mais acometidas, prevencdo e tratamento com uso de homeopatia e fitoterapicos);
fatores que podem interferir na producédo de ovos (deficiéncia de calcio, fotoperiodo).

3° Momento: Montagem da maquete do galinheiro
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

Apbs a discussio, é iniciada a montagem da maquete do galinheiro. A medida que a mesma vai
sendo construida, os elementos discutidos no momento anterior devem ser resgatados, a fim de
propiciar aos participantes melhor compreenséo e visualizacao dos tépicos abordados.

A montagem deve ser realizada em conjunto com o0s/as participantes, assim, todos 0s materiais
que serdo utilizados devem ser organizados no centro da roda (cano de PVC ou estacas de
madeira, mudas de plantas, miniaturas de arvores, galinhas, dentre outros). Para retomar a
discussao dos topicos previamente discutidos e estimular a participacdo dos/as presentes, o/a
facilitador/a pode fazer outras perguntas geradoras, por exemplo:

v’ Esse espaco delimitado no centro da roda é a minha propriedade, e eu quero iniciar a
criacdo de galinha caipira, por onde devo comecar?

A medida que os elementos sdo citados, os materiais vio sendo organizados no centro da roda,
como demonstra as Figuras 1 e 2.

Figura 2: Maquete de piquete para criagdo de galinhas caipiras montado em oficina. Fonte: Arquivo do
Grupo “Animais para Agroecologia”.

10



Encerramento e avaliacao:

Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Ao término da estruturacdo da maquete, é realizado o encerramento da atividade. O/A
facilitador/a propde que cada participante mencione uma modificacdo/adequacédo que poderia
realizar em sua propriedade, considerando que foi discutido na oficina. Deve ser dado destaque
também as falas que indiquem que ndo ha alteracdo/modificacdo que possa ser feita, solicitando
que o/a participante mencione 0 motivo.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a pode solicitar aos/as participantes que completem as trés
afirmativas, o que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.

Ao final, sdo distribuidas entre os/as participantes as mudas de plantas medicinais, sementes e
cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas recomendadas e como adquiri-las) das homeopatias e
plantas medicinais mais utilizadas e suas formas de uso.

Observacdes: Os 2° e 3° momentos também podem ser realizados simultaneamente, ou seja, a
montagem da maquete € realizada em conjunto com a discussdo do tema (construcdo do
conhecimento), a medida que os elementos vao sendo relatados pelos participantes.

As plantas medicinais, sementes e outros materiais que serdo distribuidos ao final da atividade
devem ser abordados/enfatizados durante o espaco, para que ndo haver duvidas ou confuséo
entre os/as participantes.
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OFICINA 2: MANEJO DE PASTAGEM

Figura 3: Caminhada pela pastagem em propriedade de agricultura familiar, oficina sobre manejo de
pastagem, Araponga-MG, 2008. Fonte: Arquivo do Grupo “Animais para Agroecologia”.

Objetivo: Sensibilizar os/as participantes sobre a importancia do manejo de pastagem a partir
de técnicas sustentaveis, considerando a importancia desse sistema do ponto de vista produtivo
e ecoldgico, tendo nos principios agroecolégicos a base da discusséo.

Duracdo: 3 horas

Materiais: Se possivel, um quadro, onde possam ser colocados os nomes dos/as participantes
e uma palavra que represente o interesse de cada um. Nao havendo a possibilidade do quadro,
folhas de papel pardo ou tarjetas (de papel cartdo ou cartolina de diferentes cores) podem ser
utilizadas; folha de isopor ou canos de PVC e palitos de madeira (caso a maquete seja montada
no ch&o); papel camurca verde e azul; pincel atbmico; tinta; miniaturas de animais (bovinos);
palitos de madeira. Outras ferramentas que, se disponiveis, podem enriquecer a discussdo sao
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0 computador e o datashow, para a exibicdo de fotos e imagens representativas dos diferentes
elementos abordados.

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacao
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a do espaco propde uma rodada de apresentacdo dos/as participantes, onde cada
um deve se apresentar (dizer o nome e comunidade onde reside) e uma palavra que represente
algo de seu interesse considerando o tema da oficina. Ao final da rodada, os nomes de todos/as
participantes e as respectivas palavras mencionadas devem estar sistematizadas no quadro,
tarjetas ou folha de papel pardo.

2° Momento: Construcédo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 1 hora

O/A facilitador/a inicia a abordagem do tema sobre manejo de pastagem a partir das palavras
sistematizadas, o que pode ser feito utilizando diferentes critérios. Assim, o/a facilitador/a pode
selecionar as palavras na ordem que julgar ser mais apropriada para a conducdo de uma linha
de pensamento que contemple todos os topicos relatados pelos participantes.

Essa estratégia possibilita ao facilitador/a abordar tanto as multiplas realidades colocadas
pelos/as participantes, como introduzir exemplos e aspectos que favorecam o enriquecimento
da discussdo. Assim, pode-se dialogar a respeito de técnicas de manejo das pastagens, area ideal
de implantacdo, impactos no meio ambiente, efeitos positivos e negativos sobre o animal, entre
outros. Portanto, é imprescindivel o envolvimento dos/as participantes, relatando exemplos,
dificuldades e tecnologias sociais desenvolvidas no seu cotidiano. Nesse caso, pode-se
considerar que os exemplos representam a experiéncia de cada um, sendo a socializacao dessas
experiéncias fundamental no processo de construcdo de um conhecimento fundamentado em
teoria e pratica.

3° Momento: Montagem da maquete de area de producéo animal
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Apos a rodada de discussdo dos topicos sistematizados, € iniciada a montagem da maquete de
uma area de producdo de bovinos. O/A facilitador/a solicita que as pessoas formem uma e
posiciona a folha de isopor no centro, de forma que todos/as possam visualiza-la e acessa-la e,
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assim, participar da construcdo da maquete. O proprio chdo no centro da roda pode ser usado
COMO espago para a construgdo da maquete.

Para iniciar a construgdo coletiva da maquete, o/a facilitador/a pode utilizar perguntas
geradoras, como:

v’ Essa folha de isopor é a rea da minha propriedade onde pretendo iniciar a atividade de
producdo de bovinos. O que é importante ter nesse local para o inicio dessa atividade?

A medida que os elementos sdo citados, os materiais disponiveis vdo sendo organizados no
espaco (Figura 4). Podem ser utilizados os materiais disponibilizados como, miniaturas de
animais, papeis variados (para desenhar) e palitos de madeira (podem ser utilizados para
montagem de curral, cercas etc.) ou outros materiais disponiveis no local de realizacdo da
oficina (se for uma propriedade rural, podem ser aproveitados materiais como: pedras, folhas
secas, gravetos, utensilios diversos, dentre outros).

Figura 4: Maquete representando a diversidade de alimentos, oficina com discentes do curso de
Licenciatura em Educacéo do Campo, Vigosa-MG, 2015. Fonte: Arquivo do Grupo “Animais para
Agroecologia”.

E importante resgatar 0 maximo dos elementos discutidos anteriormente, a fim de propiciar
aos/as participantes melhor compreensao e visualizagdo dos topicos abordados.
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Alternativamente, a oficina pode ser realizada por meio de uma caminhada em uma pastagem
(Figura 3) onde as questdes apresentadas anteriormente sdo discutidas entre as pessoas durante
a propria caminhada ou, posteriormente, em um local que agregue os/as participantes.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 15 minutos

Ao término da construcdo da maquete, € realizado o fechamento da atividade. Assim, o/a
facilitador/a solicita que os participantes relatem uma modificacdo/adequacdo que poderia
realizar em sua propriedade, considerando que foi discutido na oficina. Deve ser dado destaque
também as falas que indiquem que ndo ha alteracdo/modificacdo que possa ser feita, solicitando
gue o/a participante mencione o motivo.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a pode solicitar aos/as participantes que completem as trés
afirmativas, o que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 3: ALIMENTACAO NAO CONVENCIONAL PARA BOVINOS |
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Figura 5: Fornecimento de alimentos ndo convencionais (ramos de bico de andorinha e pseudocaule de
bananeira) para vacas leiteiras em propriedade familiar, Divino-MG, 2015. Fonte: Arquivo do Grupo
“Animais para Agroecologia”.

Objetivo: Abordar e discutir estratégias de alimentacdo para bovinos, principalmente no
periodo de seca, com enfoque em alimentos ndo convencionais.

Duracdo: 3 horas

Materiais: Rolo de sisal ou barbante, cartolina ou papel pardo, pincéis atbmicos, amostras de
alimentos (o ideal € que as amostras sejam coletadas na propriedade onde sera realizada a
oficina).
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Desenvolvimento:

1° Momento: Dinamica do sisal e mistica de apresentacéo
Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Para iniciar a atividade, o/a facilitador/a solicita que os/as participantes formem uma roda. Com
o rolo de sisal ou barbante em méaos, o/a facilitador/a se apresenta e, em seguida, joga o rolo
para outro participante, que deve se apresentar e jogar o rolo para outra pessoa. Esse
procedimento deve se repetir até que todos/as se apresentem. Ao final da rodada, apds todos/as
os/as participantes terem se apresentado e lancado o rolo de sisal para o/a proxima, tera sido
formada uma teia no centro da roda, interligando todos/as os/as presentes. O propdésito dessa
dindmica é integrar os/as participantes, permitindo que se conhegam e estabelecendo um
momento de proximidade. Essa dindmica pode ser utilizada em outros momentos para uma
reflexdo sobre a ideia da ‘rede’ que se forma com os fios entrelagados, sugerindo tanto uma
articulacdo (entre pessoas, ideias, saberes, praticas), como um espaco de solidariedade e
protecéo.

Em seguida, o/a facilitador/a solicita que o proprietario do local onde esta sendo desenvolvida
a atividade, faca um breve historico da propriedade ressaltando como alimenta seus animais.

2° Momento: Caminhada pela propriedade
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Os/As participantes devem ser divididos em grupos que serdo conduzidos por pelo menos um/a
facilitador/a, assim, o numero de grupos deve levar em consideracdo 0 ndmero de
facilitadores/as presentes na atividade.

Cada facilitador/a conduzira um grupo para uma breve caminhada pela propriedade. Durante a
caminhada, o/a facilitador/a deve solicitar que cada participante colete uma amostra de um
alimento que ele fornece aos seus animais ou que ache/ja ouviu falar que pode ser utilizado na
alimentacdo de bovinos. Em seguida, tais amostras devem ser levadas até o local onde se dara
a discusséo e socializa¢ao dessa etapa.

3° Momento: Socializacdo dos alimentos coletados
Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Nesse momento, o/a facilitador/a solicita que cada participante faca um breve relato a respeito
do alimento que coletou durante a caminhada. O objetivo dessa etapa € dialogar sobre a
diversidade de alimentos, que pode ser alta ou baixa, dependendo da disponibilidade na
propriedade ou do manejo alimentar dos animais realizado pelos/as participantes.
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Durante a socializacdo, os alimentos coletados devem ser divididos em categorias (volumoso,
concentrado, mineral, proteico e energético), formando uma tabela, como ilustrado a seguir:

Proteico | Energético

Volumoso

Concentrado

Mineral

Com a elaboragéo dessa tabela, o/a facilitador/a discute a fungéo de cada alimento na dieta e de
como suprir a demanda nutricional dos animais. Nesse momento, o/a facilitador/a pode
organizar/dispor os alimentos na tabela de acordo com os seus nutrientes e relatar os beneficios
de sua utilizacdo. Por exemplo, o fruto, folha e pseudocaule da bananeira (fonte de potassio,
proteina, carboidratos, sais minerais e utilizado também como vermifugo); do abacate (folha
rica em proteinas e fruto energético); do feijao guandu (proteico).

Ou, para que o espaco tenha uma carater mais participativo, o/a facilitador/a pode propor que
os/as participantes organizem os alimentos na tabela (o ideal é que essa organizacéo seja feita
de forma individual, ou seja, cada um de uma vez, para que 0 espaco nao fique confuso) e
relatem o acham/sabem desse alimento e qual foi o motivo dele ser organizado/inserido em tal
categoria. A partir do foi mencionado pelos/as participantes, o/a facilitador/a pode
complementar/enriquecer a discussao.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 15 minutos

A atividade é encerrada com os/as participantes/as relatando o que gostariam ou poderiam
implementar na sua propriedade de forma a incrementar a dieta de seus animais. O/A
facilitador/a também pode retomar os pontos mais significativos discutidos no decorrer da
oficina; solicitar que cada participante relate o que achou mais interessante, se ficou alguma
duvida e, ainda, qual informacdo mais chamou a atencdo durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, o/a facilitador/a pode propor que os/as participantes relatem o
que acharam do espaco, sugerir modificacdes/alteracGes; citar 0s pontos positivos e negativos,
ou solicitar aos/as participantes que completem as trés afirmativas, o que pode ser feito
individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 4: ALIMENTACAO NAO CONVENCIONAL PARA BOVINOS i

b/

Figura 6: Fornecimento de alimentos ndo convencionais (ramos de capoeira branca) para vacas
leiteiras em propriedade familiar, Araponga-MG, 2015. Fonte: Arquivo do Grupo “Animais para
Agroecologia”.

Objetivos: Discutir sobre os alimentos ndo convencionais que podem ser utilizados na dieta de

bovinos. Apresentar os alimentos ndo convencionais e dialogar a respeito dos seus valores
nutricionais.

Duracdo: 2 horas

Materiais: Alimentos ndo convencionais (alfafa, mandioca, amora, bico de papagaio, labe-
labe, amendoim forrageiro, folhas e pseudocaule da bananeira, cana, leucena. gliricidia,
fedegoso, abacate, chuchu, entre outras), se possivel levar mudas desses alimentos; amostras de
forrageiras mais utilizadas na regido/municipio.
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Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacdo e dinamica do bem-estar animal
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a solicita que os presentes se organizem em uma roda. Em seguida, o/a
facilitador/a propde uma rodada de apresentacdo, na qual cada um deve falar seu nome e a
comunidade onde reside. Na sequéncia, com intuito de dialogar e reforcar a importancia de
proporcionar qualidade de vida aos animais, além de descontrair e aproximar todos/as os/as
participantes, o/a facilitador/a pode propor a dindmica do bem-estar animal. Portanto, o/a
mesmo/a deve falar o nome de uma espécie animal (vaca, cabra, galinha e porco), em ordem
aleatoria, no ouvido de cada participante.

Em seguida, o/a facilitador/a solicita que os participantes imitem o animal que foi indicado
(emitindo sons, fazendo gestos, deve-se estimular a expressdao de todos/as nesse momento) e
orienta que os participantes se aproximem dos ‘animais’ semelhantes. Ou Seja, a ideia € que se
formem grupos que agreguem as pessoas que representam a mesma espécie animal.

Apos a formacgdo dos grupos, o/a facilitador/a propde que os integrantes discutam em seus
grupos sobre o0 que é ou 0 que pensa que é o bem-estar para sua respectiva espécie animal. Para
estimular a fala dos/as agricultores/as em seus respectivos grupos, o/a facilitador/a pode fazer
algumas questdes geradoras, como os exemplos a seguir:

v" Imagine-se sendo uma vaca/porco/galinha/cabra. O que vocé acha que lhe
proporcionaria bem-estar?

v" Imagine-se sendo uma vaca/porco/galinha/cabra. O que é bem-estar para vocé?
v Imagine-se sendo uma vaca/porco/galinha/cabra. O que vocé precisa para viver bem?

Ao final das discussdes e reflexdes, o/a facilitador/a solicita que todos/as se organizem
novamente em uma roda e que cada grupo relate brevemente o que foi conversado entre o0s
integrantes do grupo. Para esse momento, pode-se solicitar que o grupo escolha um
representante.

2° Momento: Construcéo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Com todos/as os/as participantes ja organizados em uma roda e os materiais/alimentos
organizados no centro do mesmo (Figura 7), o/a facilitador/a propde que todos observem os
elementos distribuidos no centro da roda e, em seguida, peguem um dos alimentos
disponibilizados.
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Figura 7: Participantes sentados em roda com alimentos/elementos organizados no centro, oficina
sobre alimentacdo ndo convencional de animais, IX Troca de Saberes, Vicosa-MG, 2017. Fonte:
Arquivo do Grupo “Animais para Agroecologia”.

Apds todos/as participantes terem escolhido um alimento, o/a facilitador/a solicita que cada
participante comente a respeito do alimento que escolheu, informando se conhece o alimento,
Seus usos, se utiliza/ja utilizou na alimentacdo de animais, para quais animais ja forneceu, como
fornece/forneceu o alimento, dentre outras informagdes. A medida em que os alimentos véo
sendo apresentados, o/a facilitador/a apresenta outras informacdes que julgar apropriadas, como
por exemplo, dados sobre valores nutricionais, ocorréncia de eventos adversos e como
contorna-los, aspectos de producdo do alimento (melhor época de plantio/colheita, local de
plantio, cuidados especificos, dentre outros).

Durante a discussdo, o/a facilitador/a deve ressaltar a importancia da dgua na dieta do animal
(quantidade de ingestdo por dia; localizacdo do bebedouro, qualidade da agua, dentre outros).
E importante que seja ressaltada, também, a necessidade de diversidade de alimentos na dieta
animal.

O objetivo desse momento é discutir sobre todos os alimentos disponibilizados no espaco,
socializando o conhecimento dos/as agricultores e as observagdes que forem feitas pelo/a
facilitador/a sobre os alimentos.
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Encerramento e avaliacao:

Tempo aproximado do momento: 15 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a pode solicitar que cada participante relate o que achou
mais interessante, se ficou alguma davida e, ainda, qual informacdo mais chamou a atencéo
durante a atividade. Ou, o/a facilitador/a pode propor que cada participante fale sobre um
alimento, se ndo conhecia e/ou conhecia mais ndo saiba que poderia ser utilizado na alimentacao
animal. A partir das falas dos/as participantes, o/a facilitador também pode reforcar a
importancia da diversidade e qualidade da alimentac&o ndo convencional para os animais e seus
beneficios, como por exemplo, a autonomia do/a agricultor/a familiar. Para a avaliacdo da
atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que pena e que tal. O/A
facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas, o que pode ser feito
individualmente ou em pequenos grupos.

Ao final, sdo disponibilizadas aos/as participantes as amostras/mudas de alimentos.
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OFICINA 5: BOAS PRATICAS DE ORDENHA

Figura 8: Ordenha em vaca leiteira em propriedade familiar, Divino-MG, 2016. Fonte: Arquivo do
Grupo “Animais para Agroecologia”.

Objetivos: Demonstrar a importancia da ado¢do de boas praticas de manejo de ordenha,
abordando os principais aspectos que interferem direta ou indiretamente na qualidade do leite,
na produtividade e na satde do animal. Dialogar sobre praticas relacionadas ao cuidado com os
tetos; importancia de uma boa alimentacdo; manejo e higiene das instalacfes e dos utensilios
utilizados na ordenha e no armazenamento do leite; técnicas de pré-dipping e p6s-dipping;
higiene do/a ordenhador/a; bem-estar das vacas; detecgdo de mastite e seus prejuizos para
producdo de leite; formas de prevencao e tratamento da mastite clinica e subclinica com terapias
naturais (fitoterdpicos) e homeopatia.

Duracdo: 3 horas

Materiais: Caneca de fundo preto e kit CMT-California Mastit Testis (raquete/placa e
reagente/solucéo).
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Observacdo: Essa metodologia deve ser previamente conversada/articulada com o/a agricultor/a
da propriedade onde sera realizada a oficina, pois a proposta é que durante 0 espaco o/a
mesmo/a simule a ordenha em uma de suas vacas. Deve-se procurar selecionar uma propriedade
em que a ordenha seja realizada com elevado padréo sanitario, de forma a destacar os aspectos
e cuidados a serem tomados para uma ordenha adequada e estimular os demais participantes. E
importante destacar, ainda, que um elevado padrdo sanitario na ordenha ndo depende de
técnicas e tecnologias sofisticadas, podendo ser facilmente alcancado e garantido com cuidados
e procedimentos simples.

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacéo e dinamica da vaca lider
Tempo aproximado do momento: 1 hora

O/A facilitador/a encaminha todos/as os/as participantes para o curral onde sera realizada a
atividade. Em seguida, o/a facilitador/a solicita que o proprietario do local onde esta sendo
desenvolvida a atividade, faca um breve histérico da propriedade, ressaltando como iniciou e
tem sido sua experiéncia com a producdo de leite. Na sequéncia, o/a facilitador/a propde uma
rodada de apresentacdo dos/as participantes, onde cada um deve falar seu nome/comunidade
onde reside e 0 nome da vaca mais velha de sua propriedade. O intuito dessa dindmica é discutir
brevemente o comportamento de vacas de leite, em que, geralmente, a vaca mais velha do
rebanho é a lider, sendo seguida/imitada pelas demais vacas do grupo. Assim, a identificacdo
da vaca lider pode facilitar o manejo dos animais, uma vez que ao orientar a vaca lider a realizar
a movimentacdo desejada, as demais a seguirdo espontaneamente. Deve-se orientar 0s/as
agricultores/as a identificar a vaca lider do rebanho, observando qual animal normalmente é
seguido/imitado pelos demais.

2° Momento: Ordenha e construcdo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 1 hora e 30 minutos

Nesse momento, o/a facilitador/a solicita que o/a agricultor/a realize a atividade de ordenha em
um dos animais da propriedade (Figura 8). O/A facilitador/a deve estimular que o/a agricultor/a
comente 0 momento da ordenha, explicando, quando for o caso, porque realiza determinado
procedimento (ou ndo realiza). O/A facilitador/a pode introduzir assuntos pertinentes a ordenha,
como: forma de conter o animal, o tipo de balde utilizado na ordenha, forma de lavar e secar 0s
tetos. E importante estimular a fala dos/as participantes, por isso, o/a facilitador/a pode utilizar
perguntas geradoras, como por exemplo:

v’ Parasecar os tetos da vaca posso utilizar toalha de pano? Ou devo utilizar somente papel
toalha?
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v A respeito do balde utilizado para ordenha, alguém conhece o balde meia boca? Sabe
dizer quais as vantagens de utilizar esse tipo de balde?

Também ¢é importante dialogar a respeito dos seguintes temas:
- técnicas de desinfecgdo dos tetos antes (pré-dipping) e apos (pdés-dipping) a ordenha;
- higiene/desinfecc¢do das méos do/a ordenhador/a;

- mastite em vacas leiteiras: formas de ocorréncia (mastite clinica, subclinica, ambiental e
contagiosa), formas de prevencdo (linha de ordenha) e deteccdo (demonstrar o uso da caneca
de fundo preto e 0 CMT-California Mastitis Test e a interpretacdo dos resultados);

- manejo dos animais durante a ordenha: tratar o animal com calma e paciéncia, ndo agredir ou
gritar (inibe a descida do leite);

- alimentacdo dos animais apds a ordenha: evita que deitem e sujem o Ubere, favorecendo a
ocorréncia de mastite;

- limpeza/desinfec¢édo do balde utilizado na ordenha;
- forma de resfriamento e armazenamento do leite.

Esse momento também deve ser utilizado para uma reflexao sobre dificuldades e problemas
enfrentadas pelos/as agricultores quando realizam a ordenha e as forma de superacdo que
foram/sdo utilizadas.

E importante conduzir a atividade de forma que n&o haja julgamento ou avaliacio negativa da
forma com que o/a agricultor/a realiza a ordenha. Assim, deve-se evitar comentarios como:
‘dessa forma esta errado’, ‘ndo se deve fazer assim’. Também, o/a facilitador/a pode solicitar
gue os/as demais participantes mencionem ou indiquem se realizam algum procedimento
diferente do que estd sendo demonstrado e como realizam.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Para 0 encerramento da atividade, o/a facilitador/a conduz os/as participantes para outra area
da propriedade e solicita que se organizem em uma roda. Nesse momento, o/a facilitador/a deve
retomar os pontos mais importantes discutidos no decorrer da atividade, comentando que um
elevado padrdo sanitario na ordenha pode ser alcangado e garantido com cuidados e
procedimentos simples. Além disso, o/a facilitador/a pode solicitar que cada participante relate:
um aspecto que ja conhecia, um aspecto que ndo conhecia e um aspecto que podera modificar
na sua pratica de ordenha.
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Para a avaliagdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 6: HOMEOPATIA

Figura 9: Materiais utilizados durante oficina sobre homeopatia, Muriaé-MG, 2016. Fonte: Arquivo do
Grupo “Animais para Agroecologia”.

Obijetivos: Apresentar as formas de uso e os beneficios dos preparados homeopaticos no
tratamento de enfermidades em animais. Dialogar sobre a certificagdo da homeopatia como
tecnologia social, acessibilidade e geracdo de autonomia para os/as agricultores/as familiares.
Demonstrar a técnica de manipulacéo da tintura-mée e dos preparados homeopaticos.

Duracdo: 3 horas

Materiais: Matrizes de homeopatias amostras de plantas medicinais (se possivel, levar todas
as partes da planta: folha, flor, fruto, caule e raiz) que serdo utilizadas para o preparo da tintura-
maée; tintura-mae pronta de uma planta e/ou animal, por exemplo, do carrapato; vidros ambar
de 30ml (no minimo 3 vidros); vidros &mbar de 100 ml (no minimo 3 vidros); 1 proveta de 100
ml; 1 litro de alcool 96°; 500 ml de alcool 70% ou 20%; 2 litros de 4gua mineral; etiquetas;
peneira; galdo de 20 litros ou garrafa pet de 2 litros; 1 equipo; cartilhas (consultar, anexo, as
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cartilhas recomendadas e como adquiri-las); tarjetas de papel cartdo ou cartolina (diferentes
cores); pincéis atdbmicos e lapis preto (Figura 9).

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacéo
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a solicita que os/as participantes se organizem em uma roda e propée uma
rodada de apresentacao, onde as pessoas devem falar seus nomes e local de origem. Em seguida,
o/a facilitador/a solicita que o proprietario do local onde est4 sendo desenvolvida a atividade,
faca um breve histérico da propriedade, relatando se conhece a homeopatia, se faz uso, como e
porqué. Caso seja um grupo novo, no qual nenhum dos/as participantes conhega ou utilize os
preparados homeopaticos, o/a facilitador/a pode fazer uma pergunta geradora, como por
exemplo:

v Vocés sabem o que é homeopatia?

v O que vocés pensam a respeito da homeopatia?

v Quando vocés ouvem falar em homeopatia, qual a primeira palavra que vem a cabeca?
v

Vocés conhecem alguém que utiliza homeopatia em seus animais? E se obteve
resultados com uso das mesmas?

A medida que os/as participantes respondem a pergunta geradora, o/a facilitador/a deve
sistematizar/escrever o nome do/a participante e as palavras e/ou desenhos citadas por cada um
nas tarjetas de papel.

2° Momento: Diélogo sobre o uso dos preparados homeopaticos
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

Apdbs a mistica de apresentacdo, o/a facilitador/a deve organizar no centro da roda as tarjetas ja
sistematizadas (com os nomes dos/as participantes e as palavras e/ou desenho citadas/os por
cada um/a). Em seguida, o/a facilitador/a pode iniciar a discussdo, a partir da sua tarjeta e
palavra que citou, ou solicitar que um participante inicie a discusséo.

O intuito é contemplar todas as palavras citadas e ao mesmo tempo interligar os aspectos
relevantes ao tema, ou seja, deve-se dialogar como é feito 0 uso das homeopatias, quais as
matrizes indicadas para alguns adoecimentos (mastite, retencdo de placenta, abcessos,
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intoxicacao alimentar, tumores, inflamacdes, endoparasitas, ectoparasitas, gogo, bouba aviaria,
entre outras) quais as dinamizagdes adequadas para cada caso, a frequéncia de uso em casos
agudos e cronicos, quais as matrizes recomendadas para se ter na propriedade, como avaliar a
eficacia do tratamento, a importancia/beneficios de utilizar os preparados homeopaticos (baixo
custo, facil acesso, autonomia, ndo deixar residuos quimicos nocivos a saude no leite e
derivados e na carne, entre outras), cuidados no armazenamento das matrizes e tinturas.

3° Momento: Manipulagdo dos preparados homeopaticos
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Apbs o dialogo sobre o uso dos preparados homeopaticos, é realizada a manipulacdo dos
preparados homeopaticos. Portanto, o/a facilitador/a pode ficar no centro da roda, para melhor
visualizacdo de todos/as presentes, ou caso algum dos/as participantes ja saiba como manipular,
pode-se solicitar que 0 mesmo demonstre como é realizado o processo.

Nesse momento, deve-se demonstrar na pratica como € realizada a diluicdo do alcool, o
preparo/coagem e armazenamento da tintura-mae, como sdo feitas as dinamizagdes (diluigéo
seguida de sucussao), como sao feitos os nosddios (preparados feitos com o proprio agente
agressor/causador da doenca, como por exemplo, o carrapato, berne, mosca do chifre). Para
estimular a participagdo dos/as presentes, o/a facilitador/a pode demonstrar como é feita tintura-
mée e as dinamizacdes, e em seguida solicitar que um dos/as participantes prepare uma tintura
ou uma nova dinamizacao.

Além disso, o/a facilitador/a pode demonstrar como as homeopatias podem ser utilizadas no
ambiente, com auxilio do galdo ou garrafa pet e equipo (Figura 10) e que essa associacdo do
uso no animal e no ambiente, potencializa a acdo dos preparados, acarretando resultados mais
rapidos e duradouros. Também deve-se demonstrar como é realizada a etiquetagem dos
preparados e dialogar a respeito da validade e cuidados no uso e manipula¢do dos mesmos.
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Figura 10: Galdo com homeopatia para tratamento da agua de consumo dos animais instalado em
propriedade familiar, Muriaé/MG, 2016. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode solicitar que os/as participantes retomem 0s
pontos mais significativos discutidos ou qual informacdo chamou mais atencdo durante o
espaco, ou ainda que relatem algum aspecto que ndo conheciam, o que acharam da manipulacéo
e utilizacdo dos preparados homeopaticos no cuidado das enfermidades dos animais, e ainda se
ficou alguma duvida.

Em seguida, e com intuito de avaliar o espaco, o/a facilitador/a solicita aos/as participantes que
completem trés afirmativas: que bom, que pena e que tal, o que pode ser feito individualmente
OU em pequenos grupos.

Na sequéncia sao distribuidas as cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas recomendadas e como
adquiri-las) das homeopatias e plantas medicinais e suas formas de uso.
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OFICINA 7: INTEGRACAO ANIMAL NA AGROECOLOGIA

Figura 11: Oficina sobre criacdo agroecoldgica de galinha caipira, Divino-MG, 2015. Fonte: Arquivo
do grupo “Animais para Agroecologia”.

Objetivos: Abordar a importancia da integracdo da producgé@o animal em pequenas propriedades
rurais. Evidenciar o componente animal como gerador de renda e alimento para os pequenos
agricultores/as familiares.

Duracdo: 3 horas

Materiais: Tarjetas de papel cartdo ou cartolina (diferentes cores), pincéis atbmicos, setas feitas
de cartolina ou papel pardo de diversos tamanhos e espessuras, mudas de plantas, plantas
medicinais, alimentos n&o convencionais (frutas, forragens, leguminosas, sementes);
fotos/imagens representativas do trabalho no campo, de alimentos que geralmente s&o
produzidos por agricultores/as familiares da regido, das criagdes animais e suas instalacGes, da
horta, de uma familia agricultora, de trabalhos em forma de mutires, uma cooperativa de
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trabalho, dejetos de animais e produtos de origem animal (carne, leite, queijo, manteiga,
requeijao).

Desenvolvimento:

1° momento: Dinamica inicial
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a inicia o espago propondo uma dindmica onde todos/as devem circular pelo
espaco, observando os elementos organizados no centro de uma roda. O/A facilitador/a orienta
que cada participante pegue um dos elementos disponibilizados. A escolha do elemento pode
ser orientada tanto pela maior familiaridade pelo elemento (a pessoa ja conhece o elemento,
usa/como usa) ou ndo (a pessoa nao conhece o elemento, ndo sabe sua utilidade).

Observacgdo: O cenario do espaco deve ser organizado antes do inicio da atividade, por isso,
os/as integrantes do grupo devem organizar todos os elementos levados no centro de uma roda.

2° Momento: Mistica de apresentacgdo e construcdo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Apbs a dindmica, é proposta uma nova rodada na qual cada participante deve se apresentar
(falar seu nome e local de origem), explicar o que sabe sobre o elemento escolhido no primeiro
momento da atividade, o que representa para ele/ela e coloca-lo novamente no centro da roda.
O propésito dos elementos serem devolvidos ao centro da roda é organizéa-los em diferentes
categorias, tais como: tipos de cria¢des, alimentos, produtos de origem animal, dejetos, dentre
outros. A definigcdo das categorias e a organizacdo dos elementos nas mesmas devem ser feitas,
preferencialmente, a partir da proposigéo dos/as participantes.

A medida que os elementos vio sendo apresentados e organizados, o/a facilitador/a pode
complementar as falas e, a0 mesmo tempo, mencionar os aspectos relevantes ao tema, ou seja,
dialogar a respeito da importancia e beneficios das criagdes animais; como 0s componentes
animal, vegetal e humano estéo interligadas; como utilizar os alimentos ndo convencionais e
sobras da horta na dieta dos animais; como reaproveitar os dejetos na horta, dentre outros. Além
disso, o/a facilitador/a também pode fazer alguns questionamentos, como por exemplo, por que
vocé colocou esse elemento nesse grupo? Alguém acha que algum elemento pode ser
organizado em outro grupo? Tais questionamentos devem ser feitos com a finalidade de
estimular a participacao dos/as presentes e aprofundar a discusséo.
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3° Momento: Associacdo das categorias
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Nesse momento, o/a facilitador/a deve estimular que os/as participantes facam a associacdo das
categorias que apareceram na discussdo anterior. A proposta desse momento é apresentar de
forma mais visual tudo o que foi discutido anteriormente, para isso podem ser utilizadas as setas
feitas de cartolina ou papel pardo de diversos tamanhos e espessuras. O/A facilitador/a pode
fazer questdes geradoras, como:

v Pensando na sua propriedade, como as categorias que foram organizadas por vocés se
inter-relacionam?

v Pensando na categoria alimentos, como ela se relaciona com as demais?

v E os dejetos dos animais? Como se relaciona com as demais categorias?

A partir das falas dos/as participantes, as setas sdo organizadas de modo a interligar os
elementos e demonstrar o papel/utilizacdo dos mesmos na propriedade.

Além disso, pode-se enfatizar a importancia do componente animal no contexto da propriedade,
demonstrando que através das criagfes é possivel manter um ciclo na propriedade, ou seja, 0
esterco pode ser reaproveitado na horta e demais plantacdes, as sobras da horta e outros
alimentos podem servir de alimento para os animais e assim por diante. A ideia da circulagdo
dos elementos na propriedade sugere a reducdo (ou mesmo a eliminacgéo) da necessidade de uso
de insumos externos, gerando autonomia do/a agricultor/a e qualidade dos produtos gerados.

As categorias identificadas na discussdo e as setas podem ser organizadas como na Figura 12:
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Figura 12: Forma de organizacao das categorias identificada na discussao, oficina sobre criagdo animal
agroecoldgica, VI Troca de Saberes, Vigosa-MG, 2014. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para
Agroecologia”.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 15 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a pode solicitar que cada participante relate o que achou
mais interessante, se ficou alguma davida e, ainda, qual informacdo mais chamou a atencédo
durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 8: REPRODUCAOQO DE BOVINOS

Objetivo: Dialogar sobre o ciclo estral das vacas, periodo de producdo e secagem do leite e
identificacdo do cio. Demonstrar como 0 manejo, a alimentacéo e a sanidade estdo relacionados
a reproducéo.

Duracéo: 3 horas

Materiais: Imagem de uma vaca amamentando o bezerro, cartolina ou papel pardo, tarjetas de
papel cartdo ou cartolina (diferentes cores) e pincéis atdbmicos.

Desenvolvimento:

1° momento: Mistica de apresentacdo e construcédo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 1 hora e 20 minutos

O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que se acomodem em roda, ao redor da imagem
da vaca amamentando o bezerro. Em seguida, o/a facilitador/a propde uma rodada de
apresentacdo, na qual cada participante deve falar seu nome, local de origem e relatar,
brevemente, o que a imagem no centro da roda representa para ele/ela. As falas dos/as
participantes devem ser escritas em tarjetas ou na cartolina/papel pardo, com a finalidade de
orientar a discussdo (a fala pode ser resumida, utilizando palavras-chaves ou expressdes; ndo
ha necessidade de transcrever toda a fala).

Em seguida, o/a facilitador/a da continuidade a discussao, a partir do que foi mencionado
pelos/as participantes e sistematizado nas tarjetas. Para estimular os/as participantes, enriquecer
e direcionar a discussao, o/a facilitador/a pode utilizar questfes geradoras, como:

v Por que a reproducdo é importante na criacdo de bovinos de leite?

v O que é necessario para que 0s animais reproduzam?

O propdsito desse momento é complementar as falas, relacionar aspectos relevantes ao tema e
aprofundar a discussao do contetdo.
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2° momento: Construcdo da linha do tempo
Tempo aproximado do momento: 1 hora e 20 minutos

Com a finalidade de ilustrar a discussao, o/a facilitador/a pode usar a metodologia da ‘linha do
tempo’. Utilizando cartolina ou papel pardo, desenha-se uma linha, onde o inicio representa o
parto, na sequéncia, a linha vai sendo construida de forma a se representar as diferentes fases
do periodo de lactagdo. Assim, vai se demonstrando, com o passar dos meses, a variagdo da
producdo de leite (em litros de leite/dia), em qual periodo/més a vaca estara no pico maximo de
producdo e assim por diante. Paralelamente, discute-se a respeito da quantidade de alimento
que o animal deve consumir em cada segmento da linha. A partir da linha do tempo, pode-se
dialogar a respeito do ciclo estral das vacas e suas fases (pro-estro, estro, metaestro e diestro),
0 que ocorre em cada uma delas (hormonios relacionados e comportamento do animal),
deteccdo do cio, ovulacdo, monta e deteccdo de gestacdo. E importante estimular os
participantes, portanto, o/a facilitador/a pode fazer outros questionamentos, como por exemplo:

v" Como voceés identificam que a vaca esta no cio?

v Como voces identificam que a vaca esta gestante?

Pode-se, também, solicitar que os/a participantes comentem sobre o que observam em seus
animais em cada etapa. Além disso, pode-se enfatizar a importancia das anota¢des do curral
(caderno zootécnico).

A construcdo da linha do tempo deve ser finalizada no momento de um novo parto.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 20 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode solicitar que cada participante relate o que
achou mais interessante, o que foi novidade, alguma informag&o que pode ajudar no momento
da deteccdo do cio e/ou gestacdo, algum comportamento do animal que foi citado pelo/a
facilitador/a ou participantes qual antes ndo havia se atentado, se ficou alguma divida e, ainda,
qual informacdo mais chamou a aten¢do durante a atividade.

Para a avaliagdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 9: SANIDADE NA CRIACAO ANIMAL

Objetivos: Dialogar sobre as principais doencas que acometem as criagdes animais na regido e
métodos de prevencdo e tratamento ndo convencionais (fitoterapia e homeopatia). Apresentar
e discutir a respeito dos ectoparasitas e endoparasitas que mais acometem as criagoes.

Duracéo: 4 horas

Materiais: Amostras de endoparasitas e ectoparasitas; amostras de plantas medicinais (horteld,
erva de santa maria, nim, folha da bananeira, carqueja, artemisia, caléndula, alfavaca, ipé roxo,
entre outras); tintura-mae pronta de alguma planta medicinal que serd discutida no espaco;
vidros &mbar de 30 ml e 100 ml (ho minimo trés vidros de cada); 1 proveta de 100 ml; 1 litro
de alcool 96° 500 ml de alcool 70% ou 20%; 2 litros de dgua mineral; etiquetas; peneira;
cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas recomendadas e como adquiri-las); tarjetas de papel
cartdo ou cartolina (diferentes cores), pincéis atdbmicos e lapis preto).

Desenvolvimento:

1° momento: Mistica de apresentacao
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a solicita que os/as participantes se organizem em roda e solicita que cada
participante se apresente (diga seu nome e comunidade onde reside). Durante a apresentacao,
pode-se solicitar que os/as presentes também respondam perguntas relacionadas ao tema, tais
como:

v' O que é saide?
v Quando se pensa em sanidade animal, qual a primeira palavra que vem a cabeca?

v" O que é um animal saudavel?

Os nomes dos/as participantes e as palavras que cada um disse devem ser sistematizados em
tarjetas e organizadas no centro da roda.
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2° momento: Construcéo do conhecimento
Tempo aproximado do momento: 1 hora

O inicio da discussdo deve ser orientado a partir das falas dos/as participantes. Portanto, o/a
facilitador/a solicita que um dos/as participantes, voluntariamente, inicie a discussao,
explicando o que mencionou na apresentagéo (para isso, pode pegar a tarjeta no centro da roda).
Se nenhum dos/as participantes se manifestar, o/a facilitador/a pode iniciar ou propor a ordem
da discusséo.

No decorrer da discussdo e a partir dos elementos que surgem com as falas dos/as participantes,
o/a facilitador/a complementa os tépicos abordados, aprofundando a discusséo sobre 0 processo
salde-doenca; a importancia e aspectos gerais das vacinas (vacinas obrigatdrias, periodo de
vacinacoes, reforgos anuais); principais zoonoses; importancia da alimentagdo e do bem-estar
animal na prevencao de doencas; medidas para favorecer o bem-estar animal; o ambiente como
exposicdo a patdgenos e fator relacionado a disseminacdo de doencas; ectoparasitas e
endoparasitas que acometem 0s animais, entre outros.

Nesse momento, o/a facilitador/a ainda pode solicitar que os/as participantes relatem suas
dificuldades e estratégias adotadas em relacdo aos tratamentos, prevencdo e controle das
enfermidades.

3° momento: Exposi¢ao dos exemplares de parasitas
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

Com o proposito de ilustrar o que foi discutido anteriormente e aprofundar a discussdo a
respeito dos ectoparasitas e endoparasitas, o/a facilitador/a pode organizar os exemplares de
parasitas no centro da roda. Na sequéncia, o/a facilitador/a pode fazer questdes geradores para
estimular a participacao de todos/as. Como, por exemplo:

v Que parasita é esse? VVocés o conhecem?
v/ Como os animais adquirem o parasita?

v Alguém sabe dizer quais 0s prejuizos esse parasita acarreta nos animais?

Assim, pode-se explorar e aprofundar a discussao dos adoecimentos causados por tais parasitas,
quais condigdes favorecem a ocorréncia e o desenvolvimento do ecto/endoparasita;
identificacdo, prevencéo e terapias naturais utilizadas no controle dos mesmos (fitoterapicos e
homeopatias).
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4° momento: Apresentacdo das homeopatias
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Em continuidade a discussdo sobre a prevencdo e controle com terapias naturais, o/a
facilitador/a pode apresentar os fitoterapicos e algumas matrizes de homeopatias. Para tornar o
espaco mais participativo, o/a facilitador/a pode fazer algumas perguntas geradoras, tais como:

v Vocés conhecem homeopatia? Podem dizer o que é?

v Alguém ja usou homeopatia? Poderia relatar um pouco da sua experiéncia?

Nesse momento, é importante enfatizar as formas de uso dos fitoterapicos e preparados
homeopaticos; indicagdes para cada doenca; avaliacdo da eficicia do tratamento; importancia
e beneficios da utilizacdo dessas terapias, além da forma correta de armazenamento.

Por fim, o/a facilitador/a pode demonstrar a forma de manipulacdo das homeopatias e
fitoterapicos, ou seja, demonstrar como é feita a diluicdo do &lcool, o preparo/coagem e
armazenamento da tintura-mée, como sdo feitas as dinamizagfes (diluicdo seguida de
sucussdo), como sdo feitos os nosodios (preparados feitos com o proprio agente
agressor/causador da doenca, como por exemplo, carrapato, berne, mosca do chifre); a forma
de rotular, armazenar e a validade desses produtos.

Encerramento e avaliacao:

Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a pode solicitar que cada participante relate o que achou
mais interessante, se ficou alguma davida e, ainda, se ja conheciam algum dos exemplares de
endo e ectoparasitos apresentados, 0 que acharam sobre o uso e a manipulacao dos fitoterapicos
e preparados homeopaticos e qual informacdo mais chamou a atencdo durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.

Na sequéncia séo distribuidas as cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas recomendadas e como
adquiri-las) das homeopatias e plantas medicinais e suas formas de uso.
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OFICINA 10: ALIMENTACAO NAO CONVENCIONAL PARA GALINHA CAIPIRA

Figura 13 Mistura do fuba de milho e semente de girassol, oficina sobre alimentacdo ndo convencional
para galinha caipira, Muriaé/MG, 2014. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Objetivos: Apresentar diversos alimentos ndo convencionais e suas formas de utilizacdo na
alimentacdo de galinhas. Dialogar sobre a importancia e beneficios de uma alimentacéo
diversificada e de qualidade. Abordar e discutir a respeito dos nutrientes presentes nos diversos
alimentos; as plantas medicinais que podem ser utilizadas na alimentacdo para prevencdo e
tratamento de doencas e demonstrar/produzir uma racao caseira.

Duracéo: 3 horas

Materiais: Amostras de alimentos e plantas medicinais que podem ser utilizadas na
alimentacéo de galinhas caipiras (mamao, rami, milho, mandioca, hortaligas, cana, tronco de
bananeira, labe labe, amaranto, meldo de s&o caetano, horteld, manjericéo, alho, entre outras).
Para a confeccdo da racdo: 6 kg de fuba de milho, 2 kg de mandioca ralada e seca (secar ao sol,
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nunca no forno!), 1 kg de cana-de-agUcar moida e seca, 1 kg de semente de girassol picada,
700 g de calcario calcitico e 300 g de sal de cozinha.

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacéo
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a solicita que os/as participantes se organizem em roda, no centro da qual
estardo expostas as amostras de alimentos que foram trazidas para a atividade. Apds, solicita
que cada pessoa se apresente (diga seu nome e comunidade onde reside) e responda a uma
pergunta. O ideal € utilizar apenas uma pergunta geradora, mas caso ocorra alguma davida ao
responder ou silenciamento dos/as participantes, pode-se utilizar outra pergunta, visando
estimular a participacdo de todos/as. A seguir, exemplos de perguntas geradoras para 0
momento:

v Quiais alimentos podem ser fornecidos para as galinhas?

v Quando se pensa em galinha caipira, qual o primeiro alimento vocé pensa que pode ser
oferecido para elas?

v" Quais alimentos vocés fornecem para suas galinhas?

Os nomes dos/as participantes e as palavras/alimentos que cada um disse devem ser
sistematizados em tarjetas e organizadas no centro da roda

2° Momento: Utilizacdo, importancia e nutrientes dos alimentos ndo convencionais
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

Apo0s a mistica de apresentacdo, o/a facilitador/a deve organizar no centro da roda as tarjetas
com o0s nomes dos/as participantes e a palavra dita por cada um. Em seguida, o/a facilitador/a
pode iniciar a discussdo, a partir da sua tarjeta e palavra que citou, ou solicitar que um/uma
participante, voluntariamente, inicie a discussao. O intuito é discutir sobre cada palavra ou
alimento mencionado e, também, sobre as amostras de alimentos trazidas para a atividade,
comentando sobre: forma de fornecido para as galinhas, importancia da qualidade e diversidade
de alimentos na dieta e apresentar os principais nutrientes presentes em cada alimento. Ressaltar
que agua tambem € um alimento e essencial para 0s animais.
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3° Momento: Montagem do quadro de nutrientes
Tempo aproximado do momento: 40 minutos

Em seguida, a proposta € montar um quadro onde os alimentos que foram discutidos
anteriormente serdo classificados em: proteicos, energéticos, minerais e vitaminas. Para tanto,
pode-se utilizar um quadro previamente elaborado em cartolina ou papel pardo ou desenhar o
quadro no ch&o, conforme esquema abaixo. Os alimentos (amostras ou tarjetas com nome do
alimento) devem ser organizados no quadro, conforme sua caracteristica.

Proteicos | Energéticos | Minerais | Vitaminas

Com a montagem desse quadro o/a facilitador/a pode problematizar a fungéo e importéancia de
cada alimento na dieta e de como suprir a demanda nutricional das galinhas.

4° Momento: Preparo da racao caseira
Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Inicialmente, o/a facilitador/a deve apresentar cada alimento que seré utilizado no preparo da
racdo, reforcando a funcdo de cada um. A medida que comenta sobre cada alimento, vai
montando a racao e misturando os ingredientes. Nesse momento também € importante retomar
a discussao sobre a diversidade de alimentos e ressaltar que, além da racao, outros alimentos
devem ser fornecidos, a fim de complementar a dieta. As Figuras 13 e 14 demonstram o
momento da mistura dos ingredientes e a ra¢do pronta para 0 consumo.
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Figura 14: Racéo pronta com os ingredientes misturados, oficina sobre alimenta¢éo n&o convencional
para galinha caipira, Muriaé-MG, 2014. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 20 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a também pode solicitar que cada participante relate o
gue achou mais interessante, se utilizava alguns dos alimentos discutidos no espago mais ndo
sabia dos seus beneficios/nutrientes, quais alimentos vai passar a fornecer/incluir na dieta das
galinhas, se ficou alguma ddvida e, ainda, 0 que acharam da racdo preparada, quais as vantagens
e/ou dificuldades de preparar a racdo em sua propriedade e qual informagdo mais chamou a
atencdo durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 11: QUALIDADE DO ALIMENTO NA PERSPECTIVA DA PRODUCAQO
AGROECOLOGICA E SUCESSAO NO CAMPO

Objetivos: Demonstrar a importancia do alimento de qualidade para as criaces animais e 0
papel/funcionalidade desses alimentos na propriedade. Dialogar sobre a importancia e
permanéncia do jovem no campo. Apresentar alimentos ndo convencionais, suas formas de
utilizacdo na alimentacdo animal e seus valores nutricionais.

Duracéo: 4 horas

Materiais: Diversos alimentos (abacate, cana-de-agucar, rami, banana, goiabeira, amora,
mamao, capoeira branca, chuchu, nim, fedegoso, entre outros); sementes (milho, mucuna, feijéo
guandu, feijdo preto, urucum, entre outros); ovos caipira; fotos e imagens representativas, por
exemplo: fotos de criagdes animais, de alimentos e de jovens no campo.

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacéo
Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Antes do inicio da atividade, os/as integrantes do grupo devem organizar todos os alimentos e
demais materiais em formato de mandala ou circulo (Figura 15).
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Figura 15: Alimentos e imagens representativas do trabalho na agricultura familiar, oficina facilitada
em Divino-MG, 2016. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Apos a preparacdo do local e montagem desse cenério, o/a facilitador/a solicita que os/as
participantes se organizem ao redor da roda preparada com os alimentos e materiais. Na
sequéncia, o/a facilitador/a solicita que cada pessoa se apresente, mencionando seu nome e
comunidade onde reside.

2° Momento: Dinadmica e abordagem geral sobre o tema
Tempo aproximado do momento: 1 hora e 30 minutos

Apos a rodada de apresentagdo, o/a facilitador/a prop6e uma dindmica na qual todos/as os/as
participantes devem ficar de pé, caminhar e observar todos os elementos distribuidos no meio
da roda e, em seguida, pegar um alimento, foto ou imagem que mais se identificaram.

Em seguida, o/a facilitador/a inicia a discussdo com uma pergunta geradora, como: “o que vocés
sabem sobre alimentagdo para os animais?”. O intuito do questionamento é propor uma nova
rodada, onde todos/as fagam um breve relato a respeito.

A medida que os/as presentes vio relatando o que sabem ou pensam a respeito do tema, o/a
facilitador/a pode complementar as falas e problematizar alguns aspectos relacionados as
tematicas centrais, como por exemplo, a importancia da permanéncia do jovem no campo; 0
uso das racfes comerciais; entre outros.
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3° Momento: Construgdo do conhecimento e classificagéo dos alimentos
Tempo aproximado do momento: 1 hora e 30 minutos

Na sequéncia, o/a facilitador/a solicita que cada participante fale porque pegou o alimento ou
imagem. O objetivo desse momento é discutir sobre todos os alimentos e elementos presentes
e citados no espaco e, ao mesmo tempo, interligar aspectos relevantes ao tema como: a forma
como cada alimento pode ser fornecida para os animais (reforcar a forma de uso para cada
espécie); a importancia da qualidade e diversidade de alimentos na dieta e apresentar 0s
principais nutrientes presentes em cada alimento. Nesse momento, também é importante
problematizar a importancia de se fornecer &gua em quantidade e qualidade adequadas ao
animais.

Simultaneamente aos relatos, o/a facilitador/a pode classificar os alimentos. Essa classificacéo
pode ser feita considerando o principal nutriente presente em cada alimento (alimentos
proteicos, energéticos) ou considerando se o alimento pode ou ndo ser introduzido no pasto,
caso o interesse dos/as participantes seja a alimentacdo de bovinos.

Encerramento e avaliacao:

Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a pode solicitar que cada participante relate o que achou
mais interessante, se ficou alguma davida e, ainda, qual informagdo mais chamou a atencédo
durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 12: PRATICAS TERAPEUTICAS PARA ANIMAIS
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Figura 16: Mesa com fitoterapicos, plantas medicinais e homeopatias, oficina sobre homeopatia, VI
Troca de Saberes, Vicosa-MG, 2014. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Objetivos: Dialogar a respeito das principais doengas e suas formas de tratamento e prevencao.
Abordar as indicagdes e formas de uso das plantas medicinais e homeopatia. Dialogar sobre o
esquema de vacinacao dos animais e quais sao as vacinas obrigatorias.

Duracdo: 3 horas

Materiais: Plantas medicinais (babosa, transagem/tanchagem, alho, horteld, capim cidreira,
nim, citronela, meldo-de-sdo-caetano, folhas e pseudocaule da bananeira, mamao, terramicina,
dentre outras); matrizes de homeopatias; tinturas-mae de plantas medicinais; tarjetas de papel
cartdo ou cartolina (diferentes cores); pincéis atbmicos; cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas
recomendadas e como adquiri-las).
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Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de Apresentacéo e introducdo do tema
Tempo aproximado do momento: 30 minutos

O cenério do espaco deve ser organizado antes do inicio da atividade. Os/As integrantes do
grupo devem organizar todos os elementos levados (plantas, fitoterapicos, preparados
homeopaticos) em formato de mandala ou circulo (Figura 16).

Apo6s a preparagdo do local e montagem desse cenério, o/a facilitador/a solicita que os/as
participantes se organizem em volta da roda preparada com os elementos trazidos pelo grupo.
Na sequéncia, o/a facilitador/a solicita que cada pessoa se apresente, mencionando seu nome,
comunidade onde reside e 0 nome de uma doenca que conhece ou gue é recorrente na regido.
O objetivo desse momento, além da apresentacdo dos/as participantes, € identificar os
adoecimentos mais recorrentes na regido, o que orientara o inicio da discussao.

Simultaneamente aos relatos, o nome do/da participante e 0 nome da doenca devem ser
sistematizados em tarjetas e organizadas no centro da roda.

2° Momento: Dialogo sobre os adoecimentos
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Apbs a sistematizacdo das doencas citadas, o/a facilitador/a solicita que os/as participantes
facam um breve relato a respeito da doenca que mencionaram (por exemplo: 0s sintomas que 0
animal manifesta, quais terapias utilizam para tratar o adoecimento, dificuldades no
tratamento).

O/A facilitador/a da sequéncia a discussao utilizando a seguinte questdo geradora:

v O que podemos fazer para o animal ndo adoecer?

Durante o debate, o/a facilitador/a apresenta exemplos e aspectos sobre as doencas e seus
sintomas, prevencdo, vacinacdo, enriquecendo a discussdo. Também € importante
problematizar a importancia da alimentacdo de qualidade; plantas toxicas; tratamento com
homeopatia, nosodios e fitoterapicos, entre outros.
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3° Momento: Apresentacao das plantas medicinais
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Na sequéncia, com o intuito de avancar e aprofundar a discussdo a respeito das praticas
terapéuticas, o/a facilitador/a solicita que cada participante pegue um elemento (plantas
medicinais, homeopatias, dentre outros) da roda e relate sobre o que sabe a respeito do mesmo
ou 0 que gostaria de saber. Durante os relatos dos/as participantes, o/a facilitador/a e demais
presentes complementam a discussdo dialogando sobre as indicacdes e formas de uso das
plantas medicinais, tinturas e homeopatias.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar alguns pontos que os/as participantes
citaram no decorrer da oficina. O/A facilitador/a também pode solicitar que cada participante
relate o que achou mais interessante, se conhecia as plantas medicinais apresentadas/discutidas
no decorrer do espaco; se conhecia a planta, mas ndo suas propriedades medicinais; o que achou
da manipulacéo e utilizacao dos preparados homeopaticos e quais as vantagens/dificuldades de
sua utilizacdo; se ficou alguma duvida e, ainda, qual informagéo mais chamou a atencdo durante
a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.

Na sequéncia, sdo distribuidas as mudas de plantas, cartilhas (consultar, anexo, as cartilhas
recomendadas e como adquiri-las) homeopatias e plantas medicinais.
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OFICINA 13: ALIMENTOS E ALIMENTACAO ANIMAL COM ENFASE EM
BIOMOLECULAS

Figura 17: Alimentos organizados no centro da roda, oficina com discentes do curso de Licenciatura
em Educacdo do Campo, Vi¢osa-MG, 2016. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Objetivos: Demonstrar a diversidade e importancia do alimento de qualidade para os animais.
Apresentar diversos alimentos ndo convencionais, suas formas de utilizacdo na alimentagéo
animal e seus valores nutricionais.

Materiais: Amostras de diversos alimentos e plantas medicinais (chuchu, couve, labe-labe,
feijdo-de-porco, mucuna, feijdo-guandd, abacate, cana-de-acucar, folhas e pseudocaule da
bananeira, carqueja, margaridao, mandioca, folhas de amora, entre outros); tarjetas de papel
cartdo ou cartolina (diferentes cores) e pincéis atdbmicos.

Duracdo: 3 horas
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Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de Apresentacdo
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

O/A facilitador/a solicita aos participantes que se organizem ao redor da roda preparado com
os elementos trazidos pelo grupo (Figura 17), e solicita que cada um/a se apresente (diga seu
nome e comunidade onde reside) e fale uma palavra relacionada ao tema. Para estimular a fala
e participacao dos/as presentes, o/a facilitador/a pode fazer uma pergunta geradora, como o
exemplo a seguir:

v Quais animais voceés criam?

v O que é necessario para que esses animais tenham uma alimentacéo saudavel e um
bom desenvolvimento?

Os nomes dos/as participantes, os tipos de criagdes e as palavras que cada um disse, sao
sistematizadas em tarjetas e organizadas no centro da roda (Figura 18).

Figura 18: Alimentos e tarjetas organizados no centro da roda, oficina com discentes do curso de
Licenciatura em Educacdo do Campo, Vicosa-MG, 2015. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para
Agroecologia”.
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2° Momento: Introducéo ao tema
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Para iniciar a discussao o/a facilitador/a organiza as tarjetas em grupos, de acordo com 0s tipos
de criagdes que foram citadas. Na sequéncia, sdo discutidos aspectos sobre cada espécie, como
por exemplo, a quantidade de alimento que deve ser ingerido/ofertado por dia; quais 0s tipos
de alimentos; relagdo entre o que animal ingere e que gasta de energia para a manutencao bésica
do seu organismo, dentre outros.

3° Momento: Construcédo do conhecimento e classificagdo dos alimentos
Tempo aproximado do momento: 1 hora

Para dar sequéncia e aprofundar a discusséo a respeito dos alimentos, o/a facilitador/a propde
uma dindmica na qual os/as participantes devem observar os alimentos distribuidos no meio da
roda e, em seguida, pegar um alimento. Apds, o/a facilitador/a solicita que os/as participantes
se organizem em pequenos grupos (trés a cinco pessoas) e discutam sobre os alimentos que
cada um pegou.

Na sequéncia, o/a facilitador/a solicita que uma pessoa do grupo faca a socializacdo do que foi
discutido para o restante dos/as participantes. A medida que os/as relatos vao sendo feitos, o/a
facilitador/a complementa a discussdo, interligando aspectos relevantes, como: as formas de
fornecimentos dos alimentos para os animais (diferenciando as formas de uso para cada
espécie), a importancia da qualidade e diversidade de alimentos na dieta e apresentar 0s
principais nutrientes presentes em cada alimento.

Simultaneamente aos relatos, o/a facilitador/a pode classificar os alimentos. Essa classificacdo
pode ser feita a partir do nutriente mais importante presente em cada alimento, ou seja,
organizar os alimentos em proteicos, energéticos, vitaminas e minerais.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 15 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a pode solicitar que cada participante relate o que achou
mais interessante, se ficou alguma davida e, ainda, qual informagdo mais chamou a atengédo
durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 14: CRIACAO ANIMAL E SAUDE DO SOLO

Figura 19: Amostras de solos e de estercos (galinha, porco, bovino e coelho), oficina facilitada em
Vigosa-MG, 2015. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

Obijetivos: Dialogar sobre a relacdo entre a criacdo animal e a salde do solo. Apresentar o
esterco de diversas espécies (porco, galinha, bovino, coelho) e dialogar sobre a incorporagdo
do esterco no solo e sua importancia nesse processo. Abordar sobre como os diferentes tipos de
manejo da criacdo animal afetam os solos.

Duracdo: 2 horas

Materiais: Vasilhas de plastico; amostra de solo compactado; amostras de esterco de porcos,
galinhas, coelhos e vacas (se possivel, levar amostras de estercos frescos e curtidos), agua.

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacéo

Tempo aproximado do momento: 30 minutos
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O/A facilitador/a do espaco solicita que os/as participantes se organizem em roda e propde que
cada um/a se apresente (nome e local de residéncia) e comente algo sobre a tematica do espaco
(o que sabe/ndo sabe, se acha importante o tema, por que? dentre outros aspectos).

O ideal é que seja um comentério simples, resumido em uma frase ou uma sé palavra. Para
estimular a fala dos/as participantes, o/a facilitador/a pode utilizar a seguinte questéo geradora:

v Como vocés acham que os animais podem influenciar o solo?

Os nomes dos/as participantes e as frases ou palavras citadas por cada um/a devem ser
sistematizadas em tarjetas e organizadas no centro da roda.

2° Momento: Abordagem geral sobre o tema
Tempo aproximado do momento: 30 minutos

Apds a mistica de apresentacdo, deve-se debater sobre todos os topicos/temas sistematizados
nas tarjetas. Portanto, o/a facilitador/a solicita que um/a dos/as participantes, voluntariamente,
inicie a discussdo, argumentando sobre sua tarjeta. Caso ninguém se voluntarie para iniciar a
discussao, o/a facilitador/a pode fazé-lo ou propor uma ordem de fala.

No decorrer da discussdo e a partir dos elementos que surgem nas falas dos/as participantes, o/a
facilitador/a relaciona as informaces a respeito da satde do solo e das plantas; agua; ciclagem
de nutrientes; matéria/adubacgao organica; compostagem.

Nesse momento, o/a facilitador/a pode organizar no centro da roda as amostras de esterco
(curtido e fresco) das variadas espécies e dialogar sobre suas caracteristicas, o curtimento (ou
cura) dos mesmaos e os beneficios desse processo (Figuras 19 e 20).
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Figura 20: Amostras de solo e de estercos frescos e curtidos (galinha, porco, bovino e coelho), oficina
facilitada em Vigosa-MG, 2015. Fonte: Arquivo do grupo “Animais para Agroecologia”.

3° Momento: Incorporagdo da matéria organica/esterco no solo
Tempo aproximado do momento: 45 minutos

Para aprofundar a discusséo a respeito da incorporacdo da matéria organica no solo, o/a
facilitador/a solicita que os/as participantes se organizem em grupos (0s grupos devem ser
formados considerando o nimero de amostras de estercos).

Em seguida, o/a facilitador/a entrega a cada grupo duas vasilhas plasticas, amostras de solo e
esterco e uma vasilha com agua. Na sequéncia, solicita que misturem, em uma das vasilhas, a
amostra de solo e esterco e na outra coloquem apenas a amostra do solo. Posteriormente, o0s/as
integrantes do grupo devem adicionar agua nas duas vasilhas e observar o que acontece (o/a
facilitador/a deve orientar que os participantes observem aspectos como: diferencas quanto a
umidade, agregacao, escoamento da &gua, dentre outros e reflitam sobre o porqué das diferencas
observadas, considerando a mistura solo e matéria organica (esterco) e o solo sem matéria
organica). O propdsito desse momento que é todos/as observem como ficara a estrutura de cada
amostra apés a adicdo da agua, ou seja, a amostra com matéria organica manterd 0 mesmo
formato, enquanto a amostra sem matéria organica vai se desfazer rapidamente.

Apbs a atividade, o/a facilitador/a solicita que todos/as se organizem novamente em roda e que
cada grupo socialize com os demais participantes o que observou e as conclusbes as quais
chegaram. A partir da fala dos/as participantes pode-se ressaltar a respeito da consisténcia e
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estrutura do solo; a importancia da matéria organica como agente agregador do solo, entre
outros.

Encerramento e avaliacdo:

Tempo aproximado do momento: 15 minutos

Para encerrar a atividade, o/a facilitador/a pode retomar os pontos mais significativos discutidos
no decorrer da oficina. O/A facilitador/a também pode solicitar que cada participante relate o
que achou mais interessante; se ja reaproveita o esterco de suas criacdes em sua propriedade ou
se nado reaproveita e porqué; se ficou alguma davida e, ainda, qual informacdo mais chamou a
atencdo durante a atividade.

Para a avaliacdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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OFICINA 15: PISCICULTURA

Objetivos: Conhecer as necessidades dos/as agricultores/as e suas expectativas em relacdo a
criagdo de peixes. Refletir sobre aspectos importantes a serem considerados no manejo de
tanques de peixes e dialogar a respeito da alimentagcdo ndo convencional para esses animais.

Duracéo: 3 horas

Materiais: Trena; pHmetro; turbidimetro; termbémetro; homeopatias indicadas para o
tratamento da agua (Nux vomica, Lycopodium, Sulphur, Nitricum acidum, Apis mellifica,
Bryonia alba, Antimonium crudum, entre outras); fotos representativas (espécies de peixes,
tipos de criagéo).

Desenvolvimento:

1° Momento: Mistica de apresentacéo
Tempo aproximado do momento: 40 minutos

O/A facilitador/a do espaco solicita que os/as participantes se organizem em roda ou, caso a
propriedade onde serd realizada a oficina j& tenha um tanque de criacdo de peixe, os/as
participantes podem ficar ao redor ou proximo do/ao mesmo. Em seguida, o/a facilitador/a
solicita que os/as participantes se apresentem (nome e comunidade onde reside) e respondam a
uma questdo geradora. Seguem exemplos de questdes geradoras para 0 momento.

v" Quais as vantagens de criar peixes?
v Quando se pensa em criacdo de peixes, qual a primeira palavra que vem a cabega?

v Por que criar peixes?

Os nomes dos/as participantes e as palavras que cada um/a mencionou devem ser sistematizadas
em tarjetas e organizadas no centro da roda.
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2° Momento: ConsideracOes a respeito da criacdo de peixes em pequenas propriedades
familiares

Tempo aproximado do momento: 1 hora

Apds a mistica de apresentacdo, deve-se debater sobre todos os topicos/temas sistematizados
nas tarjetas. Portanto, o/a facilitador/a solicita que um/a dos/as participantes, voluntariamente,
inicie a discussdo, argumentando sobre sua tarjeta. Caso ninguém se voluntarie para iniciar a
discussao, o/a facilitador/a pode fazé-lo ou propor uma ordem de fala.

No decorrer da discussao e a partir dos elementos que surgem nas fala dos/as participantes, o/a
facilitador/a relaciona as informagdes sobre manejo; localizacéo e dimensionamento do tanque;
oxigenacdo da agua; tipos de sistemas de criagdo (intensivo, semi-intensivo e extensivo);
alimentacdo ndo-convencional; homeopatia na piscicultura; qualidade da agua; a possibilidade
de “invasdo” por peixes exoticos ¢ as legislagdes relacionadas ao tema.

3° Momento: Apresentacdo e demonstracdo dos equipamentos utilizados na criagéo de
peixes

Tempo aproximado do momento: 1 hora

Apds a discussdo, o/a facilitador/a demonstra como sdo utilizados equipamentos, como:
pHmetro, trena, entre outros. A medida que os equipamentos vdo sendo apresentados, 0s
elementos discutidos anteriormente séo resgatados, a fim de aprofundar a compreensao dos
topicos abordados.

Para estimular a participacdo dos/as participantes, no momento da apresentacao e discussdo dos
equipamentos, o/a facilitador pode fazer outras perguntas geradoras, por exemplo:

v" O nome desse aparelho é pHmetro. Alguém ja viu? Sabe dizer para que ele é utilizado
na criacdo de peixes?

v" Como devo construir o tanque em minha propriedade?

Encerramento e avaliacao:

Tempo aproximado do momento: 20 minutos

Para finalizar a atividade, o/a facilitador/a solicita que os participantes relatem se é possivel a
implantacdo de um tanque de criagdo de peixes em suas propriedades e 0s que j& criam peixes
facam um breve relato sobre as informagdes que antes ndo conheciam e as possibilidades e/ou
dificuldades de serem introduzidas no manejo do tanque. Além disso, o/a facilitador/a também
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pode solicitar que os/as participantes relatem o que acharam mais interessante ou mais chamou
atencdo no decorrer da atividade e se ficou alguma duvida.

Para a avaliagdo da atividade, podem ser utilizadas tarjetas com as afirmativas: que bom, que
pena e que tal. O/A facilitador/a solicita aos/as participantes que completem as trés afirmativas,
0 que pode ser feito individualmente ou em pequenos grupos.
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