Por que as mulheres muitas vezes acabamreproduzindo a opressao?

Aideia de que a realizagédo como mulher s6 se dara a partir do encontro de um companheiro gera uma competicao
pela atencdo dos homens, fortalecendo assim o patriarcado. Os homens jogam com essa competicdo e se
beneficiam dela. O patriarcado cria umafalta de solidariedade entre as mulheres e constréi a falsaideologia de que
dependemos dos homens para sobreviver. A falta de solidariedade entre mulheres em caso de violéncia doméstica
também é um problema. Muitas mulheres possuem como espago de lazer aigreja e cultos que porvezesincentivama
aceitagéo da opresséo que sofrem. Por isso a importancia de buscar relagdes e a felicidade também em outros
espagos. Deixando claro que a fé ndo é um problema, desde que tenhamos o nosso livre arbitrio, mantendo o controle
sobrenossasvidas.

E queestratégias podemos construir parasuperar as desigualdades?

A mais importante delas é a auto-organizagao. Em grupos, coletivos e movimento de mulheres podemos encontrar
juntas algumas estratégias para o enfretamento das dificuldades. Trata-se de um processo de permanente
tomada de consciéncia e sempre em construgio. A solidariedade também é fundamental, compartilhar conquistas
e derrotas, criando estratégias para nos apoiarmos. Por isso precisamos ter paciéncia e sempre acreditar nas
mulheres, confiar. Podemos nos fortalecer se a gente consegue montar redes de solidariedade para resolver de
forma coletiva as questdes do trabalho doméstico: fazer alimentagao, cuidar das criangas, de si. Pensando juntas
em praticas que demandem menos trabalho para que tenhamos mais tempo para as articulagdes e atividades
politicas. Afinal, as nossas criangas ndo sao formadas somente em casa, mas também nas escolas, pela midia e
muitos outros espagos que precisam ser disputado..

E mais uma vez feminismo e agroecologia se encontram...

Dizem que as mulheres sdo mais abertas para a transigio agroecoldgica! A extensao rural que vendia o modelo
chamado “revolugéo verde” se dirigia aos homens, para as mulheres s6 eram apresentadas maneiras de serem
melhores esposas e maes. Muitas agricultoras perceberam os efeitos da “revolugéo verde” e se mantiveram
criticas ao modelo de agricultura e de vida impostos. Feministas, sem saber que eram e também agroecoldgicas
sem conhecer ainda a palavra, guardaram e cuidaram das sementes, das medicinas, da terra, dos animais,
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Essa é a segunda edigdo do “Maria vem com as outras”. Aquivocé fica sabendo o que aconteceu
no segundo médulo do Programa de Formagdo Feminismo e Agroecologia (PFFA) da Regido
Sudeste do Brasil. Com o tema “Auto-organizagéo e participagao das mulheres”, este médulo
foi realizado no Recanto Sdo José, em Belo Horizonte, e contou com a participagéo de |
agricultoras do Rio Doce, Leste, Norte, Zona da Mata e Leste de Minas, Regido Metropolitana \
de Belo Horizonte, Vale do Jequitinhonha, Sao Paulo, Rio de Janeiro e extremo Sul da Bahia. Boa
leitural

Machismo é Violéncia, Feminismo é Resisténcia!
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Varias atividades fizeram parte da metodologia de trabalho do Il PFFA. Conlf\egd algumas delas!
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Mapa da Divisédo Sexual do Trabalho
Como as tarefas sao divididas na sua propriedade?

Durante o primeiro médulo de formagio, as participantes
construiram mapas com a sociobiodiversidade de suas
propriedades, apresentando a diversidade de seus cultivos e das
suas criagdes animais. Ja neste segundo PFFA, as mulheres foram
divididas em grupos e receberam adesivos de agricultoras e
agricultores. Foi pedido que, a partir das suas realidades, os
adesivos fossem colados, identificando quais espagos produtivos
da familia sdo ocupados por homens e quais espagos sdo ocupados

pelas mulheres. e
Houve socializagdo dos resultados e um espago de reflexdo. “Percebemos que as mulheres estdo muito

sobrecarregadas, porque estdo nos espagos 'ditos' dos homens, mas os homens nao estio inseridos nos
espagos 'ditos'das mulheres, principalmente nas atividades domésticas” relataumadas participantes.

Caderneta Agroecolégica
Vocé tem selembrado de anotar aquilo que produz? O seu trabalho gera renda e seguranga alimentar e precisa ser
valorizado! Ndo se esquega de registrar os alimentos utilizados no consumo da sua familia, aquilo que é doado,
trocado etambémo que évendido

Q& Consumiu | Rs | gu Deu R\ Trocou ReLQe|  Vendeu [P

Registre aqui o Registre aqui Registre aqui o Registre aquio
que a sua familia oque foidoade a produto da sua produto que vocé
utiliza da qualquer propriedade que vendeu.
produgao. pessoa.. voCcé usou ha
troca.
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Intercambio Agroecolégico
Vocé conhece alguma experiéncia individual ou comunitdria de
agricultura no meio urbano?

Durante o intercambio deste médulo, as participantes visitaram duas
experiéncias agroecolégicas urbanas em Belo Horizonte, na regido
conhecida como “Baixo Onga™ a horta comunitaria “Frutos da Unido” e o
quintal da dona Veranilta Costa. Foi possivel perceber que, a partir da auto-

grande variedade de alimentos saudaveis na cidade, gerando beneficios
diretos para as agricultoras e para as suas redes de comércio. “Eufiqueiaté
emocionada com o trabalho da dona Vera. Eu vi um terreno ruim para
trabalhar e a 4gua que ela utiliza é paga, enquanto que no meu municipio a
gente tem espacgo produtivo de sobra, tem agua jorrando no chido sem
necessidade, esperdigando, e tem gente que ndo tem uma folha de cebolinha, porque, infelizmente, falta coragem.”
Ana Lucia Silva, Porteirinha, Minas Gerais

Mapas das Organizagbes
Como & a divisdo de decisdes na sua organizagdo? E dada a mesma importancia para a

participagdo das mulheres e dos homens?

A construgdo dos mapas das organizagbes é uma metodologia
utilizada para verificar em quais espagos e cargos as mulheres estéo
presentes nas instituigdes nas quais trabalham. As participantes sado
convidadas a descrever como é a composigao da equipe de trabalho de
suas organizagdes, especificando o nimero e fungoes
desempenhadas por mulheres e homens.
Uma agricultora comentou a importancia deste tipo der reflexéo:
“No mapa das organizagdes verificamos quem esta ocupando os
cargos mais importantes e também nimero de participagdo das
mulheres. A maioria dos espagos decisérios ainda esta sendo
coordenada pelos homens, as mulheres se concentram em cargos
administrativos, ha secretaria,mas ndoemcoordenagdes”.

Cultural

As atividades culturais sdo muito importantes durante o PFFA. Além de resgatar e valorizar as manifestagdes
artisticas locais, este espago de confraternizagio contribui para o fortalecimento de lagos e a descontragio
entre as participantes

O coral "Cigarras Cantoras" fezuma belissima apresentacdo durante este
PFFA. Entre umamiisica e outra, a regente contou a histéria do grupo, que !
é composto por mulheres educandas de EJA- Educagdo de Jovens e
Adultos. “Eu percebi que elas achavam que s6 tinham que trabalhar. Nao &
podiam ter nada para elas, ndo podiam sentir o prazer de ser feliz, de
passear, de brincar. Comegamos a cantar, misicas de roda, para desinibi-
las e ajudar a aprender.” Depois da apresentacgéo, houve uma roda de
conversa e se pode conhecer melhor a trajetéria do coral. Varias
identificagdes foram percebidas entre as historias de vida das coralistas
e das agricultoras do PFFA. Em seus depoimentos, algumas educandas
ressaltaram a importancia do “Cigarras Cantoras” como forma de cuidado consigo mesmas, ao se libertarem, um
pouco, dos trabalhos domésticos. “A gente s6 ficava olhando neto, lavando roupa, vasilha. A gente achava que nunca
iaaprender a assinar nemumnome. Hoje eu me sinto taofeliz, mas taofelizde saberlere escrever”.
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organizagdo das mulheres, pequenas areas de quintal podem produzir

Ao longo do Il Médulo, foram feitas varias reflexdes a partir das dinamicas utilizadas. Vamos tratar um
pouco a tematica da divisdo sexual do trabalho e algumas estratégias de resisténcial

O feminismo deve ser compreendido por nés como um instrumento de luta para a superagéo da opressao
das mulheres e das desigualdades. A Divisdo Sexual do Trabalho é a base material da opressao e da
desigualdade e, porisso, precisamos entender como ela se expressa eimpacta sobre nossasvidas.
Porque os trabalhos feitos pelos homens sdo mais valorizados ou considerados maisimportantes?
Daniéle Kergoat, que foi muito importante para sistematizar esse conceito, considera que ha dois
principios organizadores da divisdo sexual do trabalho. Um deles é a separagao, essa ideia que separa o
que é trabalho de homens e de mulheres. Outro é a hierarquia, que considera que o trabalho dos homens
vale mais do que o das mulheres. Ja nos anos 1950, a feminista francesa Simone de Beauvoir nos disse
que o trabalho doméstico ¢ invisivel e ndo é considerado trabalho, por isso ninguém repara e nao tem
respeito. 56 quando deixa de ser feito que o trabalho doméstico passa a ser visivel.O principio da
hierarquia citado por Daniéle Kergoat se manifesta, por exemplo, na ideia de trabalho leve e pesado. O
trabalho realizado pelas mulheres é sempre considerado leve, enquanto que o trabalho dos homens é
sempre considerado pesado, o que contribuipara a sobrevalorizagéo do trabalho masculino.

Cristina Carrasco, uma feminista e pesquisadora chilena, afirma que o ndo reconhecimento do trabalho
doméstico ede cuidados tem como objetivo ocultar suadimensio econémicaearelagido comaexploragao
capitalista. A economia capitalista reduziu o conceito de trabalho aquelas atividades que tém relagao
comomercado. Entéo otrabalho doméstico,ahorta, o cuidado com afamilia, com os pequenos animaisea
saudeficainvisivel. Mas é esse trabalhoinvisivel e ndo valorizado realizado pelas mulheres que sustentao
aumento do lucro dos grandes proprietarios e das empresas. Elas ndo pagam por ele, mas se beneficiam
desse trabalhorealizado pelas mulheres.

Outro aspecto importante é que o trabalho doméstico e de cuidados, além do esforgo fisico, demanda
uma atengzo emocional (atengao, carinho e cuidado) permanente e que é entendida como manifestagio
de amor pelas mulheres ou como sua obrigagéo. O que as mulheres aprendem desde pequenas (cuidar da
casa, dos irméos, dos idosos) vai sendo naturalizado e ndo valorizado. Essa naturalizagéo de que isso é
“coisa de mulher” associada ao ndo reconhecimento enquanto trabalho, acaba sobrecarregando as
mulheres.

Existemvarias formasdevioléncia...

A construgdo do casamento como ideal de vida serve também para que as coisas funcionem na casa ou na
propriedade, dando uma ideia, na nossa sociedade, de que o trabalho doméstico é manifestagéo de amor. A
violéncia doméstica é utilizada para constranger as mulheres por nio estarem cumprindo o seu papel, impondo
que continuemnessa situagao. O controle se da em um nivel extremo, através davioléncia fisica. Porém, o controle
sobre o que fazer com o dinheiro da casa, com a propriedade e com o corpo também séo formas de opresséo e
violéncia. Citime, por exemplo, ndo tem relagio com amor, mas com controle. Outro exemplo é o fato de muitas
mulheres serem contaminadas por agrotéxicos por lavarem as roupas que seus maridos e filhos utilizam na
aplicagao.

Fonte: Faria, Nalu. A divisdo Sexual do Trabalho como base material das relagées de género. Consultado em
http://www.sof.org.br/textos/11.
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