Asvisitas as unidades de produgéo agroecologicas
sdo uma o6tima oportunidade de troca de
experiéncias entre mulheres que produzem de
forma saudavel. Neste Il PFFA, as participantes
conheceram o horto medicinal de uma das
coordenadoras do Movimento de Mulheres
Camponesas (MMC) de Chapecé, a agricultora
Rosalina Nogueira da Silva. A “dona Rosa”, como é
chamada, contou as origens do MMC na regido e
mostrou a enorme diversidade de cultivos e da
produgdo do grupo de mulheres ao qual pertence. Além da calorosa recepgéao, com direito a
perfume de rosas e cha medicinal, a agricultora socializou alguns dos conhecimentos que ela
adquiriu,aolongodos anos, comahomeopatiae ervas medicinais.

CADERNETA AGROECOLOGICA

A Caderneta Agroecoldgica é muito importante para registrar a produgdo das mulheres na
propriedade, seja para aqueles produtos que geram renda (que séo vendidos ou trocados) e até
aos que sdo consumidos pela familia. E para aparecer é preciso anotar, sendo é esquecido!
Queremos que o trabalho envolvido nesta produgéo, além de toda economia que ela gera e a
contribuigdo para a seguranga alimentar, sejam visiveis para a familia e para a sociedade! Entao
vocé que ja aprendeu a fazer as anotagdes na caderneta explique a quem ainda ndo sabe.
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Maria participe! Vem com as outras! Participar é ajudar a transformar!
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Este é o segundo “Maria vem com as outras” da regido Sul. Nele vocé confere
informagdes sobre o Il médulo do Programa de Formagdo Feminismo e
Agroecologia (PFFA), realizado em Chapecé (SC), entre 2 a 4 de dezembro de
2014. Aproximadamente 25 mulheres do Mato Grosso do Sul, Parana, Rio
Grandedo Sule Santa Catarina participaramdaformacao.

“Maria vem com as outras” traz a alma dos contelidos e debates realizados neste segundo
mddulo, com os resultados das trocas de saberes, sabores e experiéncias das participantes.
Avanga a discussao sobre Feminismo e Agroecologia, priorizando as reflexes sobre estratégias
de superagéo dasformas devioléncia contra as mulheres.

Violéncia é violéncia, no importa qual:
Fisica, sexual, psicoldgica, moral ou patrimonial.
Todas deixam suas marcas e causam um grande mal.
Nosso corpo a nés pertence, ndo esta a disposigao,
Dos valores do sistema e da mercantilizagao.
A mulher tem o direito de ndo aceitar o padrao.
Viver livre de esteredtipos, discriminagio,

A agroecologiavai além do cultivo daroga, da atividade da pesca, do extrativismo, da produgéo de
artesanato. A agroecologia questiona e propde novas praticas e comportamentos, novas
relagoes entre homens e mulheres; cuida e constroéi transformagdes no mundo no ambito das
relagdes de género. Neste sentido, o feminismo e o movimento agroecoldgico trazemparaaroda o
debate sobre as formas de violéncia contra a mulher, apontando a necessidade da construgéo de
mudangas, agoes e didlogos dessa tematica nas comunidades, nos Sindicatos, nas radios
comunitarias, nos grupos e movimentos de mulheres e mistos.
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O que eugosto, o

“0 que me agride, me
que mefazbem?

machuca, me faz
mal?

Parainiciar a discussdo sobre as diferentes formas de violéncia que atingem avida das mulheres,
entregue a cada agricultora duas folhas e canetas e estimule a reflexdo sobre avida e o corpo da
mulher. Em um primeiro momento, peca que a participante desenhe o préprio corpo e responda a
pergunta: “O que me agride, me machuca, me fazmal?”. Na segunda folha, convide a participante a
desenharum coragédo e descrever“O que eugosto, o que mefazbem?”,

O corpo da mulher é tratado como mercadoria no contexto capitalista e patriarcal e se faz
necessario questionar os padrdes inalcangaveis de beleza que sdo impostos socialmente e
reproduzidos pelos meios de comunicagao. Desde a infancia, o modelo do que é feminino é vendido
por meio das propagandas e até mesmo através dos brinquedos. “Todo mundo se acha no direito
de dizer se vocé cabe, ou ndo, em um padrao. O que leva a pessoa a de fato acreditar que ela nao
podeseroqueelaé’ relataumadasparticipantes.

Ha varias formas de interferéncias na vida afetiva e sexual da mulher. Em um sistema que exige a
virgindade feminina e que reforga a virilidade masculina; que julga e identifica a “mae solteira” e
“separada”; que retira o direito da mulher deviver sua orientagao sexual e escolher se quer, ounio,
ser mae. Neste contexto de violéncia, é reforgado o lugar de tutela da mulher, que ndo pode
responder pelos préprios atos, mas precisa ser responsabilizada por alguém até mesmonoire
vir,e ndo temautonomia para se vestir daformacomo gostaria sem sofrer preconceitos.

E necessario compreender como o patriarcado estrategicamente se mantém como um sistema
social e perceber como ele atinge relagdes entre os homens e as mulheres. E algo cultural, que se
naturalizou e que tenta nos convencer que nao pode ser mudado. Mas nem sempre foi assim, ha
diferengas que sao naturais, mas ha muita coisa que é construida socialmente. E para mudar, é
reciso desnaturalizar as relagdes de poder.

“Eu tenho um 6timo companheiro politico. Mas em casa eu
tenho quelembra-lo que eundo souempregadadele”

Para superar a violéncia é fundamental a auto-organizagéo e a solidariedade entre as
mulheres!

Movimentos e espagos feministas nos dao oportunidade de pensar sobre a condigéo das mulheres e
enfrentar coletivamente as diferentes formas de violéncia presentes em nossa sociedade. O
feminismo nZo é uma vacina, com solugdes prontas, mas sim um processo em construgzo de novas
relagdes entre as pessoas.

A auto-organizagdo e a solidariedade feminina sdo aspectos fundamentais para romper com o
machismo e o patriarcado. E necessario desnaturalizar a ideia de que a violéncia é uma realidade
apenas pessoal e que deve ser resolvida no ambito do lar. Clichés como “em briga de marido e mulher
ninguém mete a colher” e “roupa suja se lava em casa” devem ser questionados para avangarmos na
garantia de direitos femininos. Precisamos denunciar a violéncia contra a mulher e ndo podemos
menosprezar a dificuldade que muitas companheiras tém em sair do ciclo vicioso da violéncia. Em um
contexto complexo de dependéncia emocional, afetiva (ideal do amor romantico construido desde a
infancia) e muitas vezes financeira, a solidariedade feminina precisa existir para a superagao das
opressoes.

Radio Comunitaria e Cinema Feminista

A comunicagédo é uma ferramenta muito importante
durante os encontros de mulheres. Estimule
a criatividade e a expressao das participantes por meio
da radio comunitaria. Poucos instrumentos sdo
necessarios para integrar e desinibir as agricultoras! Os
videos também contribuem para abordar os temas de |
modo mais lidico e apresentar situagdes i
compartilhadas pelas mulheres. Neste PFFA, por
exemplo, foi exibido o filme “Preciosa”, o que gerou um debate muito rico entre as
participantes.

“Companheiras falaram de casos de violéncia muito intimos e, quando vocé expde para o grupo, ja
€ uma forma de se libertar da violéncia que fica e que causa um medo muito grande em nés. No
momento que a gente tem coragem e consegue se abrir, em algum espaco que se sente
respeitado, agente consegue selibertar”.

Como as tarefas sao divididas na sua
unidade de produgio? Todos participam
dos servigosnarogaedentrodecasa?

Mapa da Divisdo Sexual dos Trabalhos

Esta dinamica tem como objetivo evidenciar quais
espagos sao ocupados por mulheres e por homens
nas unidades de producgao. Entregue cartolina e
pinceis para que cada agricultora desenhe o mapa
com a diversidade de cultivos e criagdes animais
| existente em suas unidades produtivas. Estimule
) que sejam lembrados todos os espagos (casa,
: quintal e lavoura). Logo apés, pega que as
; M participantes identifiquem em quais destes

espagos as mulheres e os homens dedicam seu
tempo e seu trabalho. Cada agricultora apresenta sua realidade para as demais e uma reflexao
éfeita.
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“O trabalho da mulher é mais visto quando ela esta envolvida na produgéo, mas existe uma série
de outros trabalhos que ndo sao valorizados e valorados e que séo imprescindiveis para a
sustentacdo das unidades de producgio. E este é um tipo sério de violéncia: a sobrecarga. Ainda
mais quando é uma sobrecarga que ndo esta explicita e muito menos ¢é valorizada dentro do
ambientedafamilia”.
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