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A pandemia do Coronavirus chegou
afetando a vida de toda a popu-
lagdo. Ha mais de seis meses estamos
vivenciando um momento muito com-
plicado e, se ndo bastasse toda essa
crise de saude, também estamos pas-
sando por uma crise politica e econo-
mica no nosso pais. Embora estejamos
cansados de quarentena, isolamento,
distanciamento social e todos esses
nomes que temos utilizado nos ultimos
tempos, nds do Centro de Tecnologias
Alternativas da Zona da Mata (CTA-
-ZM) acreditamos que é nosso dever
dar o exemplo e continuar nos manten-
do firmes na defesa da vida e no res-
peito as orientagdes da Organizagdo
Mundial de Saude (OMS).

Nés trabalhamos no fortalecimento da
agricultura familiar e da agroecologia
na Zona da Mata mineira ha mais de 30
anos e atuamos em mais de 20 muni-
cipios da regido, junto com criancas,
jovens, agricultoras e agricultores. As
nossas atividades sempre foram ba-
seadas em encontros e quanto mais
pessoas reunidas, melhor. Sdo reuni-
Oes, oficinas, semindrios, intercam-
bios, onde temos o privilégio de olhar
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nos olhos das (os) nossas (os) compa-
nheiras (os) e conhecer bem de perto
as suas histérias. Sdo nessas ativida-
des que trocamos nossos saberes, que
aprendemos e que nos apoiamos para
seguirmos fortes na luta do povo, com
o povo e pelo povo.

Para nds que estamos tdo acostumados
a caminhar juntos, essa tem sido uma
fase de grandes desafios, mas segui-
mos confiantes e seguros de que esta-
mos fazendo a nossa parte para pas-
sarmos por esse momento da melhor
maneira possivel. A OMS recomenda
que as pessoas realizem os seus traba-
lhos em casa, quando possivel, “a fim
de diminuir o nimero de pessoas no
mesmo ambiente”. Recomenda tam-
bém que “as viagens de trabalho sejam
reavaliadas e, se possivel, substituidas
por encontros e reunides remotas. E
em caso de viagem inadidvel, é preciso
seguir todas as orientacdes de higie-
ne e prevengdo e, ao voltar, monitorar
qualquer sinal de febre ou sintomas
respiratérios por 14 dias - caso esses
sinais aparecam, o colaborador que
viajou deve ficar em casa”.

USE MASCARA!

Ela ¢ importaute para proteger vocé
e as outras pessoas também




Para proteger nossa equipe e nossas (os)
companheiras (os) de luta, estamos seguindo
estasrecomendacdes e evitando osencontros
presenciais, mas ndo estamos parados.
Continuamos trabalhando e desenvolvendo
as nossas atividades de forma remota,
realizando diversas reunides virtuais
durante a semana, escrevendo projetos e
artigos, construindo o Plano Regional de
Agroecologia e Producdo Orgdnica da Zona
da Mata, realizando pesquisas, promovendo
e participando de cursos, nos articulando e
atuando em defesa da agricultura familiar e
da agroecologia na Zona da Mata mineira e
no Brasil.

Abre a cAmera
pra gente fe ver!

Ndto é s0

uma gripezinha

Observamos com grande preocu-
pacgdo a quantidade de pessoas cir-
culando pelas ruas, principalmen-
te sem mdscaras. Ainda ndo existe
vacina e mais de 140 mil pessoas
ja morreram no Brasil devido a Co-
vid-19. Por isso, aconselhamos que
VOCE procure se manter protegida
(o) em casa. Se tiver que sair, use

@

sempre mascara. Fale também com a
sua familia, amigas (os) e colegas de
trabalho sobre a im-

portdncia do uso @

de mascara e da
/

higienizagado fre-
quente das mdos
para prevenir a
disseminacdo do
Coronavirus.




TNV ENGANAN Se precisar saiv, siga as

orientacoes pava se proteger da Covid-19

LAVE COM FREQUENCIA
AS MAOS ATE A ALTURA

/ DOS PUNHOS, com dgua e
s % sabdo, ou entdo higienize
. = com dlcool em gel 70%

e

EVITE TOCAR OLHOS,
NARIZ E BOCA, com as

mdos ndo lavadas USE MASCARA,

sempre que sair de

NAO casa e troque a cada
COMPARTILHE 2 horas de uso
’ OBJETOS DE USO
g PESSOAL, COMO % -
talheres, toalhas, ;s )
pratos e copos MANTENHA

DISTANCIA MINIMA
DE 2 (DOIS) METROS

ENTRE PESSOAS, em
lugares publicos e
de convivio social

-

-

EVITE locais com
AGLOMERACAO

de pessoas

AO TOSSIR OU
ESPIRRAR, CUBRA
NARIZ E BOCA COM

Q LENCO OU COM O
‘. BRACO, e ndo com

as maos

NAO ABRACE, BEIJE
OU CUMPRIMENTE
AS PESSOAS COM

Se possivel, APERTOS DE MAOS

FIQUE EM CASA
PROTEGIDA(O)



QYA T Il ot suat casa e/ou propriedade

O Evite receber visitas

O Se tiver que encontrar alguém que
ndo seja da familia, use sempre
mdscara. As vezes a pessoa pode
ter o virus e ndo apresentar
nenhum sintoma, e a mdscara serd
fundamental para sua protegdo

O Nao compartilhe
noticias falsas

O Evite reunides presenciais porque
nesse momento é arriscado
aglomerar pessoas

O Procure se informar com fontes
seguras. Se tiver divida se alguma
noticia é verdadeira procure
alguém do CTA ou do Sindicato

para se informar melhor

Saiba mais sobre o trabalho
do CTA~Z M was nossas midias sociais:

n@ @ctazm ‘ g (31)3892-2000 ‘ www.ctazm.org.br}
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