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O CTA - Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata é uma
organizagdo ndo governamental com sede em Vigosa, criada em 1987 por
liderangas sindicais, técnicos, professores e pesquisadores comprometidos
com a construgdo de um modelo de desenvolvimento rural sustentdvel
adequado para a Zona da Mata de Minas Gerais.

O desenvolvimento sustentdvel que estamos construindo tem como base
a estabilidade ecolégica com manutengdo da capacidade de produgdo para as
futuras geragées, com igualdade na distribui¢do dos beneficios gerados por
essa produgdo, com a participagdo e o fortalecimento das organizagoes
dos/as agricultores/as e com a participacdo e com equidade nas relagdes de
género.
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Para inicio de uma boa prosa...

Esta apostila € mais um produto dos encontros do Programa de Formagdo
de Agricultores/as realizado pelo CTA-ZM em parceria com o0s
Trabalhadores/as Rurais da Zona da Mata de Minas Gerais.

Criado para ser um espago de troca e aprofundamento sobre produgdo
orgdnica de café em sistemas agroecoldgicos, o programa tem possibilitado a
construgdo de uma visdo cada vez mais ampla sobre a agricultura familiar e
agroecologia.

Neste encontro, podemos aperfeicoar ainda mais nossas discussdes e
prdticas sob a perspectiva agroecoldgica, trabalhando com o tema "Adubagdo
Verde" que, segundo um dos agricultores participantes, "para tentar passar
para um sistema de produgdo agroecoldgica é necessdrio além do aprendizado e
mudanga técnica das hossas prdticas, uma mudanga em nhossa relagdo com as
plantas. Elementos como amor e carinho sdo fundamentais”.

Pensando em estratégias para garantir a fertilidade de nossos solos e
uma boa alimentagdo das nossas plantas € que reunimos nessa apostila um pouco
das nossas discussdes.



O tema do nosso encontro: primeiras palavras

Tudo que tem vida precisa de alimento. A terra que tem vida precisa
também se alimentar. Uma terra bem alimentada € uma terra fértil. Mas para
manter a terra em boas condigdes é preciso cuidar, adubd-la. A prépria
natureza tem uma forma de adubagdo natural da terra que é feita com os
restos de folhas, flores, caules e frutos que caem na ferra, apodrecem e
transforma-se em adubo (adubo orgdnico). Porém aonde ndo tem mata e o solo
é utilizado para o cultivo é preciso fazer o trabalho de conservagdo e adubagdo
da terra. Para isso existem plantas que o/a agricultor/a pode usar para adubar
a terra imitando a natureza. As plantas mais utilizadas para melhorar a
fertilidade do solo sdo as leguminosas, que pertencem a familia do feijdo.

A adubagdo verde é um tipo de adubagdo do solo feito com o plantio de
leguminosas no meio da lavoura, para o solo absorver nitrogénio e outros
nutrientes.

Além de ser utilizada para a melhoria da fertilidade do solo, a adubagdo
verde é também usada para outras finalidades como para produgdo de
sementes e forragem para alimentagdo animal e humana, protecdo do solo
contra as chuvas fortes que provoca erosdo, cobertura morta, recuperagdo de
dreas degradadas etc..

A adubagdo verde devolve a forga para a terra e aumenta a produgdo. E
uma técnica simples e barata e ndo prejudica a natureza.

Nutri¢cdo de plantas

Durante o encontro os participantes concluiram que as plantas
alimentam-se através das raizes e das folhas, basicamente. Pelas folhas a
planta absorve dgua, caldas (pulverizagdo), raios de sol e faz fotossintese.
Durante as horas mais frescas do dia, as folhas ficam com seus poros abertos;
quando o dia esquenta, ela fecha os poros para ndo perder dgua. Pelas raizes a
planta absorve os nutrientes que podem vir da adubagdo verde, do composto ou
de outro adubo e também da dgua.

A variedade de plantas possibilita buscar nutrientes em niveis
diferenciados do solo pelo fato de possuirem tipos de raizes diferentes (raizes
mais superficiais, outras mais profundas). Os/As agricultores/as falaram no
encontro das raizes superficiais e profundas, citando o exemplo do café, que
tem as raizes profundas, para dar firmeza a planta, e as raizes superficiais,
que se espalham no solo e sdo as responsdveis por alimentar a planta.



As raizes puxam a dgua do solo através da forga de sucgdo da planta,
fazendo a dgua ir de baixo para cima. Como a gente, as plantas sdo também
formadas a maior parte por dgua. A adubagdo verde é uma maneira para nutrir
plantas e cuidar do solo, mais vidvel econdmica e ecologicamente.

A natureza fazendo sua adubagdo

A propria terra ja tém nutrientes. Os nutrientes ajudam na aceleragdo

do crescimento das plantas. Se a planta se alimentar s6 de um nutriente, ndo
ficard bem nutrida, € o que acontece com o adubo quimico.
A matéria orgdnica que fica no solo se transforma em nutrientes com a agdo
dos microorganismos, no processo de decomposicdo. As plantas se alimentam
desses nutrientes produzidos, que sdo os minerais: macro e micronutrientes.
Mas para a planta se alimentar € preciso da ajuda da dgua, pois sem a dgua hdo
tem jeito das raizes absorverem os minerais. Sem esse ciclo de transformagdo
da matéria orgdnica em macro e micro nutrientes ndo tem como a planta se
alimentar. Um bom exemplo é o caso da floresta que mantém um equilibrio
entre o que chamamos de vida e de morte. Uma grande drvore ao cair em uma
floresta, ao longo do tempo servird de alimento para fungos (mofos), além de
outros microorganismos, que irdo transformar toda a drvore em matéria
orgdhica, rica em nutrientes. Esses nutrientes voltardo ao solo para servir de
alimento para outras plantas. Isso explica o que € a ciclagem dos nutrientes.

As plantas que crescem sem ajuda de adubos quimicos ndo encontram os
minerais prontos no solo, por isso elas precisam da ajuda dos microorganismos.
Esses microorganismos se juntam ds raizes das plantas para facilitar e
aumentar a capacidade das plantas conseguirem seu alimento. Quando os
microorganismos se juntam ds raizes das plantas ganham um nhovo nome,
passando a ser chamado de micorrizas, que podem ser observadas através dos
"pelinhos” que sdo formados junto ds raizes.

Assim, as raizes acabam absorvendo o que tem ho solo, por isso a idéia
da produgdo orgdnica ¢ de alimentar o solo para que o solo possa alimentar a
planta.

Minerais: macronutrientes e micronutrientes
Os macronutirentes sdo o Nitrogénio, Fésforo, Potdssio, Calcio,

Magnésio e Enxofre. Se a gente fosse fazer uma relagdo com os alimentos que
comemos o Nitrogénio, o Fosforo e o Potdssio estariam no feijdo com arroz e



carne, o Cdlcio, o Magnésio e o enxofre estariam nas verduras e frutas. Ja os
micronutrientes podem ser considerados como o tempero da nossa comida, "o
alho no nosso arroz". Ndo precisamos de muito fempero na comida, assim como
a planta ndo precisa de grande quantidade de micronutrientes para ficar bem
alimentada. Exemplos deles sdo: Ferro, Zinco, Boro, Cobre, Molibdénio. Como jd
foi dito, sem esse ciclo de transformagdo da matéria orgdnica em minerais ndo
tem como a planta se alimentar.

Adubagdo quimica

O que acontece na adubagdo quimica € que os minerais sdo fornecidos de
forma pronta para as plantas, de um jeito que elas ndo precisam estimular suas
raizes para procurar os hutrientes no solo. Isso faz com que a planta fique “mal
educada”, “preguigosa” e dependente do adubo quimico. Além disso, o uso
intensivo de adubagdo quimica pode provocar a acidez do solo, que ird
prejudicar a planta conseguir seu alimento. A prdtica da agricultura
convencional, com utilizagdo de adubos quimicos para alimentar a planta, sem se
preocupar com a manutengdo do equilibrio do solo, acarreta o desequilibrio da
planta. Segundo uma jovem agricultora, o café adubado com fertilizantes
quimicos (N-P-K), faz a planta produzir mais aminodcidos atraindo pragas para
a lavoura. Esse fato acontece porque determinadas pragas (insetos e doengas)
se alimentam desses aminodcidos produzidos.

O excesso de aluminio e a acidez do solo

Durante o encontro os/as participantes apontaram fatores que, o
excesso de aluminio deixa a terra dcida, prejudicando as raizes das plantas
puxarem os hutrientes do solo. A grande quantidade de aluminio no solo
prejudica a planta se alimentar porque, quando em grande quantidade, o
aluminio fica téxico para a planta e também porque ele segura alguns
nutrientes, ndo deixando a planta se alimentar. Por isso muitos/as
agricultores/as colocam o calcdrio no solo para tirar o excesso de aluminio.

Foi dito no encontro que, o solo, quando é mais antigo, tende a ter mais
aluminio. Na nossa regido, por exemplo, a quantidade de aluminio € alta. Ndo € o
caso de grotas ou serras que sdo dreas de terra boa. Quando o solo ndo estd
em boas condigdes de uso é aconselhdvel jogar calcdrio ou fazer manejo do
mato. Segundo um dos agricultores participante, o manejo agroecoldgico
(manejo do mato, uso de composto, acimulo de matéria orgdnica) diminui a



acidez do solo de sua propriedade, no seu caso, apenas fazendo rogado e
manejo do mato. Tem dois anos que ele ndo aduba o solo. Foi dito que, a terra
dcida tem menos micronutrientes (Ferro, Cdlcio, Zinco etc.).

Quanto menos mexer, melhor. ..

Perguntando aos/as agricultores/as o que seria o cultivo minimo do solo,
responderam ser uma téchica para descansar e preparar a terra, uma maneira
de evitar mexer na terra, explorar menos dela, mexer o minimo possivel. Foi
dito que, a teoria de mexer na terra (arar) vem do exterior, ndo tem nada a ver
com a gente. No exterior durante a época de frio (inverno, geada), o gelo deixa
a terra dura, compacta. Por isso eles fazem o arado, revirando a terra para
tirar o gelo que cobre o solo. Também ld a decomposigdo da matéria orgdnica é
mais lenta por causa do frio.

Para fazer o cultivo minimo é recomenddvel, antes, fazer uma forragem
no solo. Para nés, que moramos num pais de clima tropical, quanto menos mexer
no solo, melhor.

Diversificagdo

Assim como a monocultura na produgdo € um problema que deve ser
trabalhado pelos/as agricultores/as orgdnicos e de sistema de produgdo
familiar, a monocultura do mato também deve ser evitada. Quando fazemos
plantio de leguminosas para adubagdo verde, ndo € indicado plantar apenas um
tipo de leguminosa. E bom variar o nimero de espécies plantadas na drea. A
monocultura de leguminosas ndo € recomendada, o interessante é variar, pois
quanto maior o nimero de plantas existentes numa drea, maior serd o seu
equilibrio, controlando o surgimento de pragas.

Nematodides

O nematéide foi caracterizado pelos participantes como um verme que
penetra na raiz da planta e atrapalha a circulagdo de nutrientes, dificultando
sua alimentagdo. Disseram que é como se fosse uma veia em nossa perna que
estd quebrada (vasos) atrapalhando a circulagdo do sangue. Os nematdides
interrompem a passagem dos nutrientes. Uma solugcdo apontada pelos/as
agricultores/as foi plantar cravo de defunto préximo a drea.



Quanto mais matéria orgdnica tiver no solo, maior serd a facilidade para
combater os nematdides. Isso porque os microorganismos existindo em grande
quantidade no solo vdo impedir a presenga dos nematdides invasores.

Leguminosas

As leguminosas sdo usadas na adubagdo verde porque incorporam o
Nitrogénio do ar. Este ar que estamos falando € o ar que estd presente no solo.
Todas as leguminosas conseguem fixar o nitrogénio que estd no ar porque
estabelecem uma relagdo de simbiose, ajuda mdtua, com uma espécie de
bactéria chamada RAizobium. Estas bactérias entram pelas raizes da planta
(formando os nddulos) e ai acontece uma troca: as bactérias ddo para a planta
0 hitrogénio e recebem substancias nutritivas das leguminosas.

E importante inocular as sementes com o RAizobium porque nem sempre
ele estd presente no solo.

Algumas leguminosas sdo mais agressivas e crescem sobre outras
plantas, a mucuna e o lab-lab sdo bons exemplos. Estas plantas produzem
bastante massa verde e oferecem 6tima cobertura ao solo. Mas é bom tomar
cuidado para ndo perder o controle sobre as sementes, que podem se
transformar em problemas, caso alastrem-se na lavoura. Todas as leguminosas
sdo boas em relagdo ao nitrogénio.  Elas buscam nitrogénio através das
raizes.

As leguminosas tém 1001 utilidades! Sdo usadas como protegdo do solo
contra chuvas fortes que causa erosdo, serve de cobertura morta, para dar
massa verde ao solo, controle de capim, melhoria na fertilidade do solo,
alimentagdo animal, sendo que suas raizes produzem um efeito mecdnico,
podendo descompactar o solo e também possui outros nutrientes além do
nitrogénio. Quase todas leguminosas aceitam solos pobres. Geralmente
possuem alta concentragdo de proteinas. O material protéico fica mais
concentrado na fase jovem.

Nem todas as leguminosas podem ser utilizadas na alimentagdo animal.
Algumas delas sdo téxicas, como a exemplo do feijdo de porco, que ndo serve
para a alimentagdo do porco, mas existem outras, como a mucuna-preta, que
pode ser utilizada na alimentagdo animal.



Manejo de leguminosas

Geralmente o manejo das leguminosas € feito no periodo da floragdo,

pois no periodo de madurecimento dos frutos a planta retira os nutrientes do
solo e pode competir com as culturas da lavoura. E na época de floragdo que a
planta libera uma maior quantidade de hitrogénio.
Para fazer adubagdo verde tem que observar a drea do terreno para ver qual
leguminosa se adapta melhor. Tem lavoura de café que ndo tem como plantar
adubagdo verde porque o café estd muito adensado. O adensamento da drea
com adubagdo verde varia com a qualidade do solo.

Adubos Verdes

Girassol - apesar de ndo ser uma leguminosa, o girassol pode ser usado como
adubo verde. E aconselhado plantar adensado. E usado para ragdo de animais,
inibe o crescimento de plantas invasoras, atrai pdssaros, por exemplo, as
maritacas que comem a semente do girassol e ndo mexem no milho e ainda
embeleza o espago. Pode ser usado como adubo verde, se cortado antes da
florada.

Feijdo de porco - aceita cepa. Pode ser usado no caso do café mais hovo. E um
tipo de arbusto, ndo alastra e vai bem em terreno fraco. Suas sementes podem
ser usadas para fazer sabdo. As sementes do feijdo de porco ndo sdo utilizadas
para alimentagdo humana, nem para a alimentagdo dos porcos. Mas ja foi usado
para alimentagdo de coelho (semente verde) e foi bem aceito.

O feijdo de porco ajuda melhorar o solo. No seu manejo podem cortar algumas
e deixar outras para produgdo de sementes. Ndo pode deixar madurar porque
ele concorre com o café e tira da terra nutrientes necessdrios para a
alimentagdo do café.

O espagamento recomendado é de 40cm. Em terra mais fraca, utiliza
espagamento menor, pois como o solo estd enfraquecido, a planta ndo vai
encontrar condi¢gées muito favordveis para seu crescimento. Se a terra for
melhor pode plantar com espagamento maior. Se plantar o feijdo de porco
muito junto ndo vinga, "mela”, fica amarelo. Manejo na florada com rogado.

Jatoba - desfolha no més de junho. Cresce devagar, drvore secunddria. Busca
nutriente em maior profundidade.
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6Guandu - tipo de arbusto, muito agressiva, mais rdstica; atrai bichos, abelhas
mangava e arapud. Podemos comer, fazer doce, farofa. Serve para alimentagdo
animal fambém, o boi come as sementes.

Perto do café, pode prejudicar, pois as raizes do guandu buscam nutrientes do
café, competindo por P (fésforo). O café ndo consegue ter um bom
desenvolvimento com o guandu. Pode ser utilizado como quebra-vento nas
bordas da lavoura, sendo plantado longe do café. No meio da lavoura pode
prejudicar a colheita, depois de podado. O toco que sobra depois da poda
atrapalha para arrastar pano durante a colheita do café. Cresce rdpido e tolera
até quatro anos de poda (a poda deve ser feita em 40cm). O guandu-ando ndo
cresce muito. Podemos colocar mais de uma leguminosa na lavoura, por exemplo,
guandu com lab-lab, plantado mais espagado. Nasce se plantar em solo ruim,
depende do espagamento de beco. O guandu é bom para terra fraca.

Mulungu (eritrina) - é um tipo de drvore de porte alto da familia das
leguminosas, desfolha bem e é muito bom se plantado no meio da lavoura. Capta
muito nitrogénio. A semente tem que colher na drvore porque se esperar cair
ndo da para plantar, pois fica com broca/furada. Dd uma semente por vagem. A
brotagdo é de 10 dias, aproximadamente. Também reproduz por estaca na fase
jovem. Espagamento 8x7, aproximadamente. Ndo compete com o café. Quando
precisa de sol consegue, quando precisa de sombra também tem. Ndo bomba
tanta dgua a ponto de deixar o café sem. Deve colocar a drvore nas falhas das
lavouras para ndo atrapalhar colheita ou espagamento mais longo.

Crotaldria - corta de duas vezes, uma mais para cima e outra, depois de um
tempo, mais para baixo. Cresce até 2m. E uma das leguminosas que fixa mais N
(nitrogénio) no solo. Também tem inoculante, bactéria que ajuda a fixar N
(nitrogénio). A colheita de crotaldria é dificil, pinica muito. O espagamento
recomendado para tirar semente é de 20cm de cova e 60cm entre fileira. Na
lavoura pode plantar mais perto. Fazendo manejo, parece ndo se alastrar na
lavoura. Tem que dar flor para cortar. O caule é fino. Ndo é uma planta perene,
ou seja, ndo brota. Cortou, tem que plantar novamente. Cresce entre 90 a 150
dias.

Lab-lab - é um tipo de trepadeira, produz semente depois de 3 meses, cresce
a ramagem e forra o solo. E agressivo, ndo chega a prejudicar, mas tem que
ficar atento no manejo. A semente é boa para ragdo. E de dificil manejo, mas é
mais fdcil que a mucuna. O manejo é feito na florada, corta e planta entre os
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espagamentos. Corta quando esta 50% de flor e 50% formando vagem. O
espagamento é de 50cm. Dd muita massa verde. Formiga ndo gosta, mas ele
cresce muito rdpido e enlaga nos pés de café. Ndo € perene, cortou uma vez
tem que plantar novamente. E interessante plantar em margo, passando o
periodo da seca todo com a terra coberta. O lab-lab possui raizes profundas e
gosta mais de terra boa.

Mucuna - é uma planta agressiva, cresce muito rdpido, serve para alimentagdo
animal, é de dificil manejo e fixa pouco nhitrogénio. Ela impede a disseminagdo
de nematdéides. Constataram em vdrios lugares que a mucuna atrai a formiga e é
bom plantar na borda da lavoura para proteger. Ndo é bom se plantado junto ao
café ainda pequeno. E boa para controlar o sapé: capina o sapé e planta a
mucuna bem junto para abafar o sapé.

Leucena - ¢é tipo de arbusto que tem muita proteina. Ndo deve ser utilizada em
excesso na alimentagdo animal. Sombreia a lavoura. O manejo é feito na
véspera da florada e ndo precisa cortar. A poda é feita sempre abaixo do
tamanho do café. Se deixar crescer, o tronco fica duro e mais dificil de brotar
novamente. E uma planta renovavel (brota), podendo podar até mais de duas
vezes. A sua estrutura final é de 8 metros e concorre com o café quando
grande. As folhas podem ser utilizadas na alimentagdo do gado. Tem facilidade
de brotar.

Soja - dd muita raiz e massa.

Sabia - serve para fazer cerca viva, tem espinho que déi que nem marimbondo.
Fava: na alimentacdo humana faz doce e cozido. Produz muita semente e massa
verde, enrola na cana, no milho, enrama muito. Para fazer composto, é muito
rico.

Olho de boi (cipo-coronha) - tem de dois tipos: drvore e cipé. Dd boa
cobertura, o manejo deve ser feito sempre. E uma planta perene, a brotagdo é

continua (corta-brota). E bom esquentar para queimar verruga, seqiiela de
derrame (chad). Produz muito na rama e espalha muito.
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Amendoim forrageiro - € usado para cobrir o solo, mas € muito caro. Pode ser
propagado por semente e por rama. Usado para pastagem, € agressivo e perene.
E diferente do amendoim de jardim.

Mamona - no meio da lavoura pode misturar com grdo de café e comprometer a
qualidade do café, interferindo no seu sabor. Tem que fazer o manejo
adequado, ndo pode deixar dar semente.

Nabo forrageiro (variedade de inverno) - no sul do pais durante o inverno
chove. Aqui é seco. Ld eles usam o habo para alimentagdo animal. Nunca se
tentou utilizar na nossa regido durante o verdo (que chove). Pode-se
experimentar plantar no brejo depois de colher o arroz. O nabo forrageiro
arrebenta camada adensada do solo. No CTA deu certo na vdrzea. Foi feita
uma experiéncia em Guidoval no pimentdo.

Biogel

Os inoculantes naturais sdo bactérias (rizébios) que foram concentrados na
semente das plantas. O biogel serve como inoculante natural que ajuda as
bactérias a sobreviver mais tempo. As bactérias existem naturalmente no solo,
mas em solo empobrecido elas sdo encontradas em menor nimero.

O preparo é feito da seguinte forma: a semente é colocada de molho numa
vasilha com biogel e deixa por 2 minutos. Passa a farinha de rosca e depois
planta. Existe inoculante especifico para cada variedade de leguminosa.

Pode também fazer a inoculagdo com homeopatia. Dilui produtos na dgua,
umedece na sombra e planta. Da boa produgdo.

Plantas que repelem formigas

Tem plantas que repelem formiga e crescem rdpido: gergelim, girassol, santa
bdrbara, alecrim, nim e cravo de defunto. A soja, mucuna, guandu, usados como
isca para formiga.
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