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Apresentacao

m dos grandes desafios da Educagdo do Campo é a falta de materiais didaticos con-

textualizados com a realidade camponesa que sejam interdisciplinares e dialoguem
com o cotidiano, com as especificidades e diversidades dos estudantes. Visando atender a
essa demanda e contribuir para a insergao de tematicas relacionadas a Agroecologia nas
matrizes pedagdgicas das escolas do campo, foram produzidos materiais de apoio dida-
tico que articulam a Agroecologia de forma interdisciplinar com contetdos curriculares,
com a realidade e as necessidades dos estudantes e suas comunidades.

A colegdo “Cadernos de Educagdo do Campo e Agroecologia” inicia com a publicagédo
de cinco volumes: i) Jogo Vivo - Uma Metodologia Ativa de Ensino e Aprendizagem em
Agroecologia; ii) Tecnologias Sociais no Ensino de Ciéncias da Natureza; iii) Agroecolo-
gia e as Préaticas Agroecoldgicas: Temas Geradores para se Trabalhar a Agroecologia em
Escolas do Campo; iv) Agroecologia e Soberania Alimentar: Temas Geradores para se
Trabalhar a Agroecologia em Escolas do Campo; v) Alimenta¢do Saudével nas Escolas
do Campo.

A intengdo destes materiais é trazer inspira¢do as educadoras e aos educadores para a
elaboracao de atividades pedagodgicas contextualizadas com as problematicas cotidianas,
integradas aos principios agroecolégicos e aplicadas a Educagao do Campo. Os volumes
ndo formam uma sequéncia, isto é, podem ser usados separadamente e também aprovei-
tados em diversas disciplinas e também nos espagos nao escolares.

Estes primeiros volumes da Colecédo sdo resultado do projeto “Educagdo do Campo e
Agroecologia: processos educativos com as escolas do campo visando a soberania e segu-
ranga alimentar’, realizado pela Universidade Federal de Vigosa (UFV) em parceria com

a Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), no 4mbito do edital n° 01/2020 Fomento
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a projetos interinstitucionais de extensdo em interface com a pesquisa para promogdo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e enfrentamento a pandemia da covid-19.
Este projeto tem como produtos, além dos cinco cadernos da Colecéo, o livro “Educagio
do Campo e Agroecologia: principios pedagogicos e experiéncias educativas na forma-
¢do de educadores’, que aborda os principios pedagdgicos da Educagio do Campo e da
Agroecologia e relata experiéncias concretas de Educa¢do do Campo na Educagio Basica

e Superior.
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A Pré-reitoria de Extensio e Cultura da Universidade Federal de Vigosa
A Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP)/MG
Ao GiraCampo - Grupo de Pesquisa e A¢do em Educa¢iao do Campo no Territério

dos Inconfidentes (UFOP)

As Escolas do campo

Ao Movimento da Educa¢do do Campo

As(os) educadoras(es), estudantes e bolsistas do Projeto: “Educagdo do Campo e
Agroecologia: processos educativos com escolas do campo visando a soberania e se-
gurancga alimentar’, Edital n°. 01/2020 Fomento a projetos interinstitucionais de ex-
tensdo em interface com a pesquisa para promogio dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel (ODS) e enfrentamento a pandemia da covid-19.
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Ola educadoras e educadores!

Este material estd organizado em trés partes: na primeira vamos conversar um pouco
sobre o que ¢ a Agroecologia e qual a sua relagdo com as Escolas do Campo. Na
segunda parte trataremos dos principios pedagdgicos que guiaram este material, enten-
dendo como a Agroecologia pode ser aplicada no cotidiano escolar, explorando praticas
pedagogicas bastante utilizadas nos espagos de Agroecologia. Na terceira parte veremos
propostas de temas geradores para orientar os processos educativos, junto com inspi-
ragoes e ideias de dinamicas para serem trabalhadas com os estudantes, de acordo com
cada tema. No decorrer desta obra indicamos alguns materiais complementares que po-
derdo ser consultados por vocés para ajudar no processo criativo e aprofundamento dos
temas. Também deixamos exemplos de como os temas geradores podem se relacionar
com o Curriculo Referéncia de Minas Gerais. Esperamos que este material possa estimu-
lar a inclusdo da Agroecologia e temas relacionados no cotidiano das escolas do campo,
prezando pela autonomia criativa de cada educador e educadora, de acordo com seu con-

texto territorial, ajudando a consolidar uma educagéo libertadora

Boa leitura!
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Agroecologia e
Educacao do Campo

Opensar agroecologico é considerar as pessoas, o ambiente, todos os organismos vi-
vos e o viver de forma integrada. E também compreender que agricultura, socieda-
de, politica, economia, cultura e meio ambiente ndo estdo desvinculados. A Agroecologia
questiona e denuncia o modelo de agricultura que desrespeita a natureza e os povos, en-
venena e mata. Ela se mostra como um caminho de desconstrugio desse modelo agricola
hegemoénico enfatizado pelo agronegdcio, entendendo que a terra possui func¢do social e
que se alimentar é também um ato politico. Por isso, a Agroecologia é um projeto politico
popular que se propde a repensar o campo com comprometimento social e autonomia,
da mesma forma que a Educa¢do do Campo.

Conceitualmente, a Agroecologia ¢ definida como ciéncia, pratica e movimento. Par-
te-se da perspectiva de que a construgdo do saber cientifico deve respeitar e integrar os
conhecimentos nao académicos e tradicionais. A ciéncia deve articular as diferentes areas
de conhecimento e desenvolver estudos com comprometimento social e politico.

A Agroecologia é pritica, pois parte dos fazeres tradicionais em busca de solugdes que
promovam agroecossistemas equilibrados e saudéaveis. O desenvolvimento dessas solu-
¢des deve partir da integracdo entre os conhecimentos tradicionais e académicos, criando
solugdes simples, de baixo custo, facil aplicabilidade e que tenham impacto social.

A Agroecologia também ¢ movimento, pois enxerga o mundo em contexto. Refletir
sobre o territdrio implica pensar sobre os individuos que nele habitam e vice-versa. O
campo também ¢é formado pelas pessoas que 14 vivem e produzem - os atores sociais —
suas territorialidades e toda a cultura associada. Os movimentos sociais e de resisténcia

camponesa sao protagonistas na caminhada agroecolégica.
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Para fazer ecoar essa visdo de mundo que a Agroecologia nos apresenta, uma gran-
de ferramenta ¢ a educagio, em especial a Educagiao do Campo, que tem suas raizes na
Educagdo Popular. A Agroecologia e a Educacdo do Campo se encontram na luta pela
garantia do acesso a educagdo para as popula¢des do campo, das aguas e das florestas,
almejando uma educagdo construida e protagonizada por estas pessoas. A partir do dia-
logo de saberes, da horizontalidade, do compartilhamento de vivéncias nos territérios e
comunidades, é possivel concretizar uma educagio critica e contextualizada que instigue
as reflexdes acerca dos multiplos fatores que influenciam a vida dos camponeses e cam-
ponesas, além de permitir a interlocugdo dessas reflexdes com os contetidos curriculares,
de forma interdisciplinar e articulada.

Esse aprendizado coletivo e integrado permite (re)criar o sentimento de pertenci-
mento no campo para colocar em prética o modelo de desenvolvimento que queremos e

transformar os territérios em que vivemos!

12
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Principios pedagogicos

Na educagdo bancaria, as professoras e os professores sdo admitidos como centra-
lizadores do conhecimento que sera passado aos estudantes que, por sua vez, sao
tratados como sujeitos passivos no aprendizado. No presente material, motivados pelas
premissas da Educa¢ao Popular, objetivamos que as(os) educadoras(es) possam interme-
diar a construc¢do do conhecimento a partir da andlise critica da realidade na qual os es-
tudantes estdo inseridos, reconhecendo-os também como sujeitos ativos e protagonistas
da prépria educagdo que, independente do tema ou situagao-problema a ser discutida, ja
possuem algum conhecimento prévio, empirico ou nao.

Para isto, é importante que qualquer discussdo a ser feita se inicie pela exploragio e
pelo compartilhamento dos conhecimentos e experiéncias adquiridos pelos estudantes
ao longo da vida. Aqui, a(o) educadora(o) tem o papel de ajudar a resgatar esses momen-
tos e saberes, estabelecendo o vinculo com o tema que sera trabalhado. Com esse objeti-
vo, a Agroecologia utiliza algumas metodologias, como a instala¢do artistico-pedagogica,
o circulo de cultura e a relatoria grafica.

o Instalagao artistico-pedagogica: é um instrumento metodoldgico que utiliza, em
uma dinadmica de grupo, elementos visuais e sensoriais que despertem e sensibi-
lizem para o tema a ser discutido. Montar uma instalagio artistico-pedagogica
¢ montar um cendrio onde as pegas, com as quais os visitantes podem e devem
interagir, remetem ao tema de interesse. Aqui o(a) professor(a) tem o papel de
facilitador(a) do didlogo que sera desenvolvido, para construir junto com os es-
tudantes o conhecimento ao qual se quer chegar. Como o préprio nome ja diz, a
instalagdo deve ser pensada de maneira tanto artistica quanto pedagogica, subjeti-

vamente orientando para o propdsito maior. A ideia é que, ao entrar na instalagio,
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ndo sejam feitas muitas explicagdes, deixando o ambiente livre para as interagdes
e interpretacdes dos estudantes. E interessante que se formule uma pergunta ge-
radora, que sera feita no inicio e que deve se relacionar com o tema da instala¢éo,
por exemplo: “O que é agroecologia pra vocé?”, em uma instalacdo onde a agro-
ecologia seja o tema central. Ao final cada pessoa pode escolher um elemento da
instalagdo para responder a pergunta geradora e, a partir dai, iniciar uma reflexdo
coletiva, que podera ser conduzida de varias formas, uma delas é o circulo de
cultura, em que cada um tera oportunidade de apresentar o elemento escolhido
e dizer como ele responde a pergunta geradora. O ponto forte desta metodologia
¢ possibilitar o uso de multiplas linguagens para se trabalhar determinado tema,
ativando diversos sentidos e incentivando a arte e a criatividade. Esta atividade
demanda certo tempo, materiais e um local adequado para ser realizada, o que

requer major planejamento.

|
|
|

IAP. llustragdo: Helena Joaquina Puri e Carolina Natividade Puri. Aquarelagem: Carolina Natividade Puri.
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o Circulo de cultura: inspirada nos circulos de cultura de Paulo Freire, este método
visa facilitar o processo de ensino e aprendizagem, criando um espago onde todos
ensinam e aprendem. Aqui o papel das(os) professoras(es) é de animador(a) e me-
diador(a) do didlogo, por isso é necessaria a descentralizacdo dessa figura. Com
as pessoas posicionadas em circulo, de modo que todos vejam e escutem uns aos
outros, ¢ iniciada a conversa sobre o tema de interesse, dando a todos e todas a
oportunidade de se expressar. Neste sentido, cada pessoa no circulo é convidada
a trazer alguma palavra sobre o assunto em questdo. As palavras sdo escritas em
folhas de papel e colocadas na roda. Em seguida, o(a) professor(a) ou mediador(a)
pede para cada pessoa explicar o porqué de ter trazido aquela palavra e auxilia a
estabelecer conexdes entre as falas. Assim, sucessivamente, as pessoas vao cons-
truindo coletivamente o entendimento sobre o tema em questao. Trata-se de uma

abordagem muito eficiente e simples que demanda pouca preparagdo

Circulo de cultura. Ilustragdo: Helena Joaquina Puri. Aquarelagem: Carolina Natividade Puri.
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o Relatoria grafica: é o registro visual/grafico da conversa ocorrida. Para conduzir
a relatoria grafica, é necessario um relator que serd a pessoa responsavel por orga-
nizar, através de palavras-chaves, imagens, e/ou desenhos, a esséncia do momento
relatado. Na aula, o(a) professor(a) pode ser o proprio relator, sintetizando em
painel, mural, ou até no chéo, essas memorias produzidas junto com os estudan-
tes. A construgéo ¢é livre, o importante é que ao final a relatoria transmita de forma
visual e facilitada os principais pontos alcancados na discussdo. E bastante desejé-

vel que se tenham pessoas com habilidades em desenho e/ou ferramentas gréficas

para fazer este tipo de registro.
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Artigo “Os tesouros escondidos da terra revelados a partir da
% metodologia das instalagdes artistico-pedagdgicas” - ELO Dialogos
em Extensdo.
Acesse em: https://periodicos.ufv.br/elo/article/view/1322/3787

n Video “O que sdo InstalagGes Artistico-pedagogicas?” - Irene
Cardoso - canal do Youtube do Centro de Tecnologias Alternati-

vas da Zona da Mata CTA-ZM

Acesse em: https://www.youtube.com/watch?v=7fZPOJRHOBM

Ap0s este primeiro momento de reconhecimento coletivo dos saberes que cada estu-
dante ja possui em relagio a situagdo-problema, surgirdo questdes de aprofundamento e
provocar a reflexdo critica acerca da realidade envolve também instigar a curiosidade e a
investigacdo. Nesta etapa, ¢ interessante que se proponha aos estudantes que pesquisem
sobre os temas que surgem a partir da situagao-problema. As entrevistas sdo ferramentas
que podem ser exploradas neste momento. Dar um tempo para que as(os) educandas(os)
processem o que foi introduzido sobre o tema, conversar com as pessoas ao seu redor e
investigar o espago em que vivem pode auxiliar a estabelecer as conexdes entre o tema
tratado e a sua vida cotidiana. Essa contextualizacio do tema na realidade das(os) edu-
candas(os) é fundamental para o processo de aprendizagem, pois ¢ a partir disso que se
diminui a distancia entre o ambiente educacional e a vida concreta, tornando a prépria
vida um espago educativo.

Para tecer todo esse conhecimento levantado nas outras etapas, é necessdria a siste-
matizagdo e isto pode ser feito através de apresentagdes, acdes, projetos ou discussdes em
sala de aula ou em outros espagos. Além disso, pode ser solicitada a elaboracéo de grafi-
cos, maquetes, textos e outros tipos de exposi¢des. A ideia principal é que todos possam
compartilhar as informagdes que coletaram e o que concluiram durante esse tempo de
estudo individual e coletivo. A partir disso, o(a) educador(a) pode ajudar a articular todo

esse conhecimento e aprofundar o contetido central do trabalho.

Agroecologia e Soberania Alimentar


https://periodicos.ufv.br/elo/article/view/1322/3787
https://www.youtube.com/watch?v=7fZP0JRHOBM
https://periodicos.ufv.br/elo/article/view/1322/3787
https://www.youtube.com/watch?v=7fZP0JRHOBM

A etapa final é celebrar o conhecimento tecido coletivamente, avaliando o processo
vivido, colhendo os aprendizados, o que deu certo e o que poderia ser diferente em uma
proxima vez, além de festejar em espacgos, como confraternizagdes e eventos culturais,
envolvendo a escola e a comunidade para comemorar e divulgar todos os saberes cons-

truidos durante a jornada de estudo das(os) educandas(os)!

Metodologia

Para trabalhar cada um dos temas geradores apresentados neste material, foi elaborada uma
proposta de atividade. Elas sdo inspiragdes e estdo abertas para as adaptagdes e criatividade
do grupo e educadores. Para a realizacdo das atividades, de forma alinhada com os principios
pedagdgicos descritos anteriormente, propomos o seguinte desenho metodoldgico:

I) Acessando os conhecimentos prévios;
1) Adquirindo novos saberes;

Il1) Compartilhamento das descobertas;
IV) Celebragdo.

As propostas de dinamicas que acompanham os temas gerados deste material descrevem,
principalmente, a realizagdo da etapa “adquirindo novos saberes”, etapas mais praticas e de
pesquisa. Porém, para complementar todas as atividades, reforgamos aqui a importancia de
serem acompanhadas de momentos que contemplem todas as etapas listadas anteriormente.

Para isso, sugerimos as seguintes perguntas geradoras para a condugdo dos momentos ini-
ciais, explorando os conhecimentos prévios e as expectativas, e para os momentos finais, de
avaliagdo e celebragdo do processo:

Dando inicio ao processo:

e O que vocé ja sabe sobre esse tema?

* Quais curiosidades vocé tem sobre o tema?/ O que vocé tem vontade de aprender sobre
este tema?

¢ O que pode te ajudar a aprender sobre este assunto?

Avaliando o processo:

e Quais as novas habilidades ou novos aprendizados vocé adquiriu?
e Como vocé se sentiu?

e Quais as novas questdes e curiosidades que surgiram?

e O que deu certo e o que pode ser diferente da préxima vez?

Agroecologia e Soberania Alimentar
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Temas geradores

Tema Gerador

Na pratica da educacdo libertadora de Paulo Freire, os processos pedagdgicos se organizam
a partir do universo tematico do grupo, ou seja, do conjunto de seus temas geradores. E da
investigacdo sobre a percepgdo da realidade e visdo de mundo das pessoas que emergem os
temas geradores para mediar o ensino e a aprendizagem de forma critica, contextualizada e
significativa.

“O ‘tema gerador’ ndo se encontra nos homens isolados da realidade, nem tampouco na
realidade separada dos homens. S6 pode ser compreendido nas relagdes homens-mundo”
(FREIRE, 1987, p.56).

Nos temas geradores hd valores significativos vindos das experiéncias das pessoas e, por isso,
é generativo, criador. Em Paulo Freire, a vida e a luta politica ndo se dissociam, assim como as
pessoas ndo se separam de suas vivéncias, praticas, saberes, cotidiano e filosofias (PASSOS,
2010).

“S0 existe saber na invengdo, na reinvengdo, na busca inquieta, impaciente, permanente, que
os homens fazem no mundo, com o mundo e com os outros” (FREIRE, 1993, p.58).

Agora vamos apresentar algumas propostas de Temas Geradores. Cada tema é como
se fosse um guarda-chuva, que se abre em subtemas que podem derivar do debate
e sdo importantes para se chegar ao entendimento final do tema gerador. Os temas gera-
dores sdo como um rio principal de uma bacia hidrografica que apresenta o sentido e o

contexto amplo do estudo. Os processos de estudo dos contetidos especificos do curri-
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culo, que complementam e funcionam como ferramentas para a compreensio do tema
principal, sdo como afluentes que desaguam e abastecem este rio maior.

O presente material traz trés Temas Geradores, divididos em subtemas, sobre a Agro-
ecologia e a Soberania Alimentar. Apresentaremos o Tema Gerador, os objetivos de
aprendizagem e um quadro exemplificando como o tema pode ser relacionado ao Cur-
riculo Referéncia de Minas Gerais. Em seguida, entraremos nos subtemas, discorrendo
um pouco sobre a importancia deles e sua relacio com a Agroecologia enquanto base
para a introdugdo dos subtemas em aula. Propomos para cada subtema uma pergunta
geradora que as(os) educandas(os) devem ser capazes de responder criticamente ap6s o
processo de estudo dos temas. Ao final de cada tema gerador, apresentaremos exemplos
que possam inspirar atividades e materiais complementares para as(os) educadoras(es)
se prepararem para o trabalho com o tema, como também para aprofundamento das(os)

educandas(os).

Bacia hidrografica. llustragdo: Carolina Natividade Puri. Aquarelagem: Carolina Natividade Puri.
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1° TEMA GERADOR:
Alimentacao Saudavel

o Objetivos da aprendizagem: entender a importancia e os principios da alimentagéo

saudavel, desenvolver a consciéncia critica a respeito dos hébitos alimentares, conhe-

cer sobre 0s processos e os programas que estdo envolvidos no caminho dos alimen-

tos até a escola

Quadro 1. Exemplos de aplicagdo do 1° Tema Gerador no Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG).

. Unidade temati-
Ano de Area de co- | Objetos de conhe- N -
. . | ca / competén- | Habilidade
escolaridade | nhecimento | cimento N o
cia especifica
Propriedades fisi- (EFO5CI10MG) Reconhecer a importancia
5°ano do A cas dos materiais, - da manutengdo da cobertura vegetal para
. Ciéncias da X X P Matéria e R . =
Ensino Fun- ciclo hidroldgico, ) ao ciclo da 4gua na preservagdo dos solos,
Natureza energia . f
damental consumo cons- dos cursos de agua e da qualidade do ar
ciente, reciclagem atmosférico
(EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibra-
- do com base nas caracteristicas dos grupos
5°ano do . Nutrigdo do or- . . . grup
R Ciéncias da . s . - alimentares (nutrientes e calorias) e nas
Ensino Fun- ganismo, habitos | Vida e evolugdo . IR .. .
Natureza R necessidades individuais (atividades realiza-
damental alimentares . ~
das, idade, sexo etc.) para a manutengdo da
saude do organismo
(EFO5CI13MG) Conhecer os métodos de
- rodugdo e consumo de alimentos da
5°ano do T Nutri¢do do or- P . ¢ . ) . .
. Ciéncias da . s ) - agricultura familiar regional discutindo sobre
Ensino Fun- ganismo, habitos | Vida e evolugdo e . .
Natureza R o valor nutritivo e caldrico desses alimentos
damental alimentares . ) -
comparando com os alimentos industriali-
zados
A . . . . EFO5HI09X) Comparar e discutir pontos
5°ano do Ciéncias As tradigGes orais | Registros da his- ( . ) P R P )
X - P de vista sobre temas que impactam a vida
Ensino Fun- | Humanas/ e a valorizagdo da | toria: linguagens - .
s L. cotidiana no tempo presente, por meio do
damental Historia memoria e culturas . . . )
acesso a diferentes fontes, incluindo orais
(EFO9CI73MG) Comparar diferentes posi-
9°ano do A A cionamentos de cientistas sobre assuntos
. Ciéncias da . . Ciéncias e Tecno- | . . R A
Ensino Fun- Biotecnologia . ligados a biotecnologia, terapia génica e
Natureza logias ) oA
damental clonagem avaliando a consisténcia dos argu-
mentos e a fundamentagdo tedrica
Cadeias industriais (EFO9GE13) Reconhecer e analisar a
9°ano do Ciéncias e inovagdo no Mundo do importéancia da produgdo agropecuaria na
Ensino Fun- | Humanas/ uso dos recursos sociedade urbano-industrial ante o problema
. ) . Trabalho : )
damental Geografia naturais e maté- da desigualdade mundial de acesso aos
rias-primas recursos alimentares e a matéria-prima
L 2. Relagdes alimentares como forma de
N Energia: biodiver- JO X .
1°anodoEn- | _. . ) . . ) transferéncia de energia e materiais;
R . Biologia sidade, materiais e | Teia da Vida R ~ .
sino Médio 2.1.3. Que os alimentos sdo fonte de energia
modelagem s
para todos os processos fisiolégicos
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Caminho dos alimentos. llustragdo: Carolina Natividade Puri. Aquarelagem: Carolina Natividade Puri.

1.1. 0 caminho dos alimentos

Nos dias de hoje os alimentos sdo produzidos, distribuidos e comercializados por
uma grande rede globalizada da agroindustria. Por este motivo, ficamos sem saber so-
bre o lugar de onde vem o alimento, quem e como foi produzido, sé sabemos que sdo
transportados por longas distancias e grandes corporagdes administram este processo. Ja
na Agroecologia um movimento importante sdo as praticas e experiéncias que buscam
aproximar a producéo dos alimentos com o seu destino de consumo. Para aproximar esta
rede sdo muitas as possibilidades, como: venda de porta em porta; comercializagido em
feiras na comunidade e regido; pequenas agroindustrias familiares; hortas comunitarias;
distribui¢do de produtos da agricultura familiar para as escolas e programas sociais por

meio de mercados institucionais. Neste sentido, faz-se necessario o questionamento so-
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bre os processos da industrializagdo da agricultura, as consequéncias para as agricultoras
e os agricultores familiares, os consumidores e 0 meio ambiente, junto ao antncio de pra-
ticas que valorizem a pratica agroecoldgica, de fortalecimento da economia local, saude

comunitaria e sustentabilidade.

@ Pergunta-reflexdo
De onde vem os alimentos que consumimos?

Atividade

Pesquisa sobre a origem dos alimentos da escola

A proposta desta atividade é refletir sobre a alimentac¢do escolar buscando desco-
brir mais sobre os alimentos que sdo consumidos nesse ambiente. Para esta ativida-
de, a turma pode ser dividida em grupos pequenos e cada um ficar responsével por
pesquisar sobre um alimento, por exemplo: grupo 1 - feijdo; grupo 2 — arroz; grupo
3 - alface; grupo 4 - frango etc. Ao escolher o alimento, o grupo parte para a pesquisa
buscando responder perguntas como:

1) De onde eles vieram?

2) Quem os produziu?

3) Qual o contexto da sua producdo, comercializagdo e transporte até chegar a

despensa e cozinha da escola?
4) Quais atores sociais fazem parte deste processo?

5) E um produto do agronegdcio ou da agroecologia?

Ademais, podem ser feitas outras questdes que o grupo considere relevante e tenha
curiosidade. Ao fazer a pesquisa é importante que as descobertas sejam registradas por
meio de um desenho/mapa representando o caminho percorrido pelo alimento até
chegar a escola e quais os processos ele passou, por exemplo. Ao final, os grupos apre-

sentam seus resultados, compartilhando com o resto da turma e para a escola.
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1.2. Alimentacado saudavel

Para uma alimenta¢ido saudavel é importante ter variedade, equilibrio, controle de
quantidade e qualidade alimenticia. Quando falamos em alimentos saudéveis, é preciso
estar atento a procedéncia de cada um deles. Aqueles que sdo industrializados e ultrapro-
cessados contém muitos aditivos, gorduras e conservantes, ocasionando a perda de nu-
trientes, vitaminas e minerais, que sdo substincias essenciais para o bom funcionamento
do organismo humano. Ter uma alimentagio saudével vai além de comer bem, também é
compreender os processos envolvidos desde a produgio até o consumo. Nesse processo,
por exemplo, é fundamental que o cultivo seja livre de residuos, como os agrotoxicos.
Dessa forma, a agroecologia se destaca sendo uma forma de cultivar que prioriza a qua-
lidade nutricional dos alimentos baseada na prdpria natureza, com técnicas de manejo e

saberes tradicionais que respeitam o ambiente com todos os seus seres e processos.

@ Pergunta-reflexdo
Em que se baseia a alimentagdo saudavel?

Atividade

Alimentagdo sauddvel na comunidade

Nesta atividade a proposta é realizar uma pesquisa orientada pela pergunta refle-
x40 anterior, levando o estudo do tema para a observagdo da alimentagdo saudavel na
comunidade. Para isso uma etapa importante é fazer o levantamento na comunidade
buscando saber qual o entendimento das pessoas sobre alimentagao saudavel:

1) O que é alimentagdo saudavel?

2) Essa alimentacio esta presente em casa?

3) Quais elementos ajudam a ter uma alimentacio saudéavel?

4) Quais os desafios impedem de ter uma alimentagdo saudavel?
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Essas perguntas podem ser a base para realizar entrevistas entre os diferentes
sujeitos das comunidades: mulheres, homens, idosos, adultos, adolescentes, criangas;
pessoas de variadas profissdes; entre as pessoas da escola, estudantes, professores,
gestores etc. Concluindo essa etapa, para formar o resultado do levantamento os da-
dos podem ser sistematizados e apresentados na escola para a comunidade.

Ainda, para complementar este processo, seria interessante organizar uma roda
de conversa com algum profissional da satde especializado em alimenta¢io, como o
nutricionista da escola, convidando os participantes do levantamento e demais inte-
ressados para dialogarem sobre o que consiste a alimentacao saudavel e os caminhos

para garantir este conhecimento e acesso na vida da comunidade.

1.3. Habitos alimentares

O hébito alimentar é um aspecto marcante nas semelhancas e diferengas culturais dos
povos. Muitos fatores influenciam os hébitos alimentares das pessoas, podendo ser indivi-
duais, sociais, culturais, econémicos, religiosos, politicos e ambientais. Certos habitos ali-
mentares que sio mantidos e transmitidos nos nucleos familiares e nas comunidades estio
relacionados com o modo de vida e as condigdes locais, da disponibilidade de recursos do
ambiente e econdmicos e a ancestralidade do povo. Em um pais continental como o Brasil,
aagricultura ¢ bastante diversificada: café, milho, feijao, arroz e mandioca sdo alguns exem-
plos dos principais alimentos presentes na produgdo e na mesa da populagio.

Em niveis locais, os hébitos alimentares também estao relacionados com as carac-
teristicas ambientais e geograficas da regido e das origens do povo. Um bom exemplo
disso é a sazonalidade dos alimentos e os nossos habitos deveriam respeitar essas épocas,
estando em sincronia com os ciclos da natureza e, assim, aproveitando mais seus recursos

nutricionais.

@ Pergunta-reflexdo
Como os habitos alimentares estao relacionados aos modos de vida das pesso-
as e comunidades?
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Atividade

Habitos alimentares entre as geragoes

Essa atividade consiste em uma pesquisa a ser feita pelos educandos sobre os
principais habitos alimentares das familias da comunidade. Para a realizagdo da
tarefa, os educandos deverdo identificar em seus ciclos familiares, ou sociais, pes-
soas de geragdes mais antigas, os ancidos da comunidade, assim como moradores
de geragdes mais jovens. Na elaboragdo do roteiro, inicialmente faca uma etapa de
identificacdo e descri¢do dos sujeitos: nome, idade, suas ocupagdes, onde mora. E
interessante também fazer a caracterizagio geral da comunidade, sua histdria, perfil
econdmico, origem do povo etc.

Na abordagem com as pessoas escolhidas, além de perguntar sobre a observacao
delas sobre 0 momento presente, é interessante buscar saber sobre as geragdes pas-
sadas, os antepassados da familia, por exemplo, para ter uma visdo mais ampla na
linha do tempo sobre os habitos alimentares da comunidade e suas transformacdes.
Sugerimos algumas perguntas para guiar esse didlogo:

1) Quais sdo/eram os principais alimentos comumente consumidos em uma re-

feicdo?

2) De onde eles vem/vinham?

3) Ha/Havia diversidade de alimentos?

4) Como é/era a saude das pessoas?

5) Quais novos alimentos passaram a fazer parte da dieta? Por qué?

6) Quais alimentos deixaram de ser consumidos? Por qué?

A ideia é tragar um paralelo entre os habitos alimentares antigos e atuais, buscar
compreender as semelhangas e diferencas, como isso estd relacionado com o modo
de vida das pessoas e da sociedade. Ao final do levantamento e organizagdo das in-
formagdes, podem ser preparadas apresentagdes com os resultados e conversas de

reflexdo sobre o processo e as descobertas.
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Material de apoio:
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https://wwfbrnew.awsassets.panda.org/downloads/cartilha_alimentacao2021_msp_wwf_brasil.pdf
https://wwfbrnew.awsassets.panda.org/downloads/cartilha_alimentacao2021_msp_wwf_brasil.pdf
https://wwfbrnew.awsassets.panda.org/downloads/cartilha_alimentacao2021_msp_wwf_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf 
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/transicao-organica-374.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/transicao-organica-374.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/transicao-organica-374.pdf
https://wwfbrnew.awsassets.panda.org/downloads/cartilha_alimentacao2021_msp_wwf_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/transicao-organica-374.pdf

2° TEMA GERADOR:

Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
Qual sua importancia?

o Objetivos da aprendizagem: compreender o papel do PNAE, identificar onde e como

o programa se faz presente na comunidade, identificar as possiveis dificuldades do

programa na comunidade.

Quadro 2. Exemplos de aplicagdo do 2° Tema Gerador no CRMG.

Unidade temati-

Ano de Area de co- | Objetos de . -
. . ) ca / competén- | Habilidade
escolaridade | nhecimento | conhecimento | _, -
cia especifica
- (EFO5CI13MG) Conhecer os métodos de produ-
R Nutrigdo do ~ ) .
5°ano do S A ¢do e consumo de alimentos da agricultura fa-
B Ciéncias da | organismo; ) - L - : . .
Ensino Fun- o Vida e Evolugdo | miliar regional discutindo sobre o valor nutritivo
Natureza habitos - .
damental R e caldrico desses alimentos comparando com os
alimentares . - -
alimentos industrializados
F
5°ano do Ciéncias Representa- ormas de - (EFA5GE02MG) Representar o espago geografico
. ~ . | representagdo . . .
Ensino Fun- | Humanas/ ¢Oes cartogra- de Minas Gerais, por meio de desenhos, mapas
. . e pensamento .
damental Geografia ficas ) mentais, maquetes, entre outros
espacial
(EFO5GE12) Identificar érgdos do poder publico
. o Gestio Natureza, e canais de p?rtlupagao social 'responsa\(e|s por
5°ano do Ciéncias . . buscar solugdes para a melhoria da qualidade
. publica da ambientes e A ) . . .
Ensino Fun- | Humanas/ ualidade de ualidade de de vida (em areas como meio ambiente, mobi-
damental Geografia \q/ida \C/lida lidade, moradia e direito a cidade) e discutir as
propostas implementadas por esses érgaos que
afetam a comunidade em que vive
(EF09CI13) Propor iniciativas individuais e coleti-
9°ano do T Preservagdo vas para a solugdo de problemas ambientais da
. Ciéncias da A - ~ . ) .
Ensino Fun- da biodiversi- | Vida e evolugdo | cidade ou da comunidade, com base na andlise
Natureza ~ R .
damental dade de agBes de consumo consciente e de sustentabi-
lidade bem-sucedidas
7.1. Compreender a reapropria¢do da Natureza
na perspectiva de valores relacionados a di-
1° Ano Ciéncias As transfor- As novas terri- versidade bioldgica, heterogeneidade cultural,
do Ensino Humanas/ macdes do torialidades no | pluralidade politica e democracia participativa;
Médio Geografia mundo rural campo 7.1.2. Identificar na agricultura familiar o uso de
técnicas agroecoldgicas, a produgdo de alimen-
tos organicos e a organizagdo em cooperativas
O processo de . g P
p . 16. Politicas Publicas Urbanas: o publico e o
urbanizagdo .
Ciéncias Problemas e contempora- privado;
1° Ano do En- . . 16.1.1. Reconhecer a presenga/auséncia de
R . Humanas/ perspectivas neo: a cidade, -
sino Médio . X populagdo de sem-teto, sem-trabalho,
Geografia do urbano a metrépole, o

trabalho, o lazer
e acultura

sem-educagdo, sem-salde, sem-terra,
questionando os direitos a cidadania
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PNAE. llustragdo: Helena Joaquina Puri. Aquarelagem: Carolina Natividade Puri.

2.1. Agricultura familiar

A Agricultura Familiar é a principal responsavel pela produgédo de alimentos do pais.
E constituida por pequenos agricultores de comunidades, assentamentos e povos do cam-
po, e a principal fonte de renda das familias provém da agricultura. Nas Escolas do Cam-
po a grande maioria dos alunos possui algum vinculo com o campo ou sdo de familias
de agricultores. Sob a perspectiva desse tipo de Educa¢io, as realidades das comunidades
sao trabalhadas e contextualizadas em processos educativos e, nesse sentido, compre-
ender o conceito de Agricultura Familiar é uma importante peca no caminho para a
emancipagdo e o desenvolvimento da visdo critica sobre as realidades, assim como para

sua transformacéo.
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@ Pergunta-reflexdo
Qual o papel da agricultura para a comunidade?

Atividade

Entrevista com agricultores familiares

A proposta é realizar uma pesquisa a partir de um roteiro de entrevista, identi-
ficando e coletando informacdes sobre 0 modo de vida das agricultoras e dos agri-
cultores da regido. O objetivo é identificar onde a Agricultura Familiar esta inserida
e quais os beneficios a produgido de alimentos traz para as familias e a comunidade,
com perguntas como:

1) O que a agricultura significa para vocé e sua familia?

2) Com quem vocé aprendeu sobre esta pratica?

3) Quais os beneficios que vocé observa dessa pratica para a comunidade?

4) Quais as dificuldades de se trabalhar com a terra? E quais as alegrias?

5) O que vocé espera da agricultura na comunidade para o futuro?

2.2. 0 papel do PNAE

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) nasceu a partir das lutas so-
ciais pelo direito a alimentagdo saudavel das criangas. A alimentacido é um direito fun-
damental por for¢a da Emenda Constitucional 64/2010 e esta previsto no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA), no intuito de garantir alimentos saudaveis as escolas.
Dentre os objetivos do PNAE, estdo a formacdo de habitos saudaveis por meio de agdes
de educagdo alimentar e a oferta de alimentos produzidos, principalmente, pela agricul-
tura familiar, sendo a viabilizadora desse processo.

O PNAE tem sua relevancia no cotidiano do brasileiro, tendo em vista os altos indices
de fome no pais. Muitos alunos tém a sua principal refeicdo na escola e, recentemente,

sob o contexto pandémico, tiveram suas vidas impactadas sobre o risco de inseguranca
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alimentar. Nesse cendrio, o PNAE atuou na distribuigdo de cestas bésicas para garantir
o direito a alimentag¢do dos alunos diminuindo os impactos causados pela crise econo-
mica no pais. Por isso é preciso fortalecer e ampliar as redes de apoio e politicas pablicas
como o PNAE, um programa que é reconhecido mundialmente como politica modelo no
combate a fome e a inseguranca alimentar. Para fortalecer as politicas publicas é necessa-
rio reconhecer e identificar onde ela estd presente, compreender seu funcionamento, as
formas organizacionais, quais as etapas desde a aquisi¢do ao consumo dos alimentos, as

relacdes entre os agentes/sujeitos, os objetivos e desafios do programa.

@ Pergunta-reflexdo
Como funciona o PNAE e como esta presente na comunidade?

Atividade

A proposta desta atividade traz duas etapas complementares:

I) Compreendendo as politicas puiblicas

Nesta atividade a proposta é, primeiramente, construir um caminho para com-
preender sobre o PNAE, buscando conhecer sobre as politicas publicas de forma ge-
ral. Esta etapa pode iniciar em forma de roda de conversa, trocando sobre os conhe-
cimentos prévios de cada um e, com isso, identificar as duvidas e curiosidades para
entdo ir buscar novas informagdes. Trazemos a seguir algumas questdes importantes
para este momento:

1) O que é uma politica publica?

2) Quais os objetivos das politicas publicas?

3) Onde elas estdo presentes em minha realidade?

4) Como ela impacta na vida das pessoas e comunidades?

Para responder as questdes de forma mais completa, pode-se propor realizar uma
pesquisa em fontes de busca e/ou convidar algum profissional da area que possa con-
tribuir com o didlogo. Nessa pesquisa, buscar direcionar para a drea de tematica da

alimentacdo, inseguranca alimentar e agroecologia.
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II) Roda de conversa: o PNAE na comunidade

Na segunda etapa a proposta ¢ realizar uma roda de conversa na escola sobre
o PNAE, convidando representantes e participantes do Programa. E interessante
buscar diferentes agentes e sujeitos dos processos, desde a produgio, a aquisigao de
alimentos, agricultoras e agricultores, representantes comerciais, sindicalistas, poli-
ticos, gestores da escola, cozinheiras. A ideia é fazer um debate aberto as reflexdes,
colocagdes e questionamentos. Para conduzir a conversa ¢ interessante formar um
roteiro com as principais questdes que envolvem o tema, como, por exemplo:

1) Ha quanto tempo vocés fazem parte dessa politica publica?

2) Quais papéis e atividades vocés exercem nela?

3) Como essa politica tem impactado na vida de vocés e da comunidade?

5) Quais os maiores desafios enfrentados e quais os beneficios?

Os resultados desta conversa e da pesquisa da atividade anterior podem ser siste-
matizados e depois divulgados em um jornal da escola ou outros formatos de comu-

nicagao, por exemplo.

Material de apoio:

ALEXANDRE, Veruska Prado; ALMEIDA, Kénia Machado de;
% ROSA, Juliano Queiroz Santana. Agricultura Familiar: do cam-
po a mesa do escolar. Goiania: indice Gestdo Editorial, 2010.
Acesse em: https://www.saude.go.gov.br/images/
imagens_migradas/upload/arquivos/2016-06/cartilha-
agricultura-familiar.pdf

u FNDE. Programa Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE).
2017, 6min40seg, son., color. Acesse em: https://www.
youtube.com/watch?v=0GNvyi2CWol
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https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2016-06/cartilha-agricultura-familiar.pdf
https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2016-06/cartilha-agricultura-familiar.pdf
https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2016-06/cartilha-agricultura-familiar.pdf
https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2016-06/cartilha-agricultura-familiar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OGNvyi2CWoI
https://www.youtube.com/watch?v=OGNvyi2CWoI
https://www.youtube.com/watch?v=OGNvyi2CWoI
https://www.youtube.com/watch?v=OGNvyi2CWoI
https://www.saude.go.gov.br/images/imagens_migradas/upload/arquivos/2016-06/cartilha-agricultura-familiar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OGNvyi2CWoI
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https://ctazm.org.br/bibliotecas/a-importancia-das-agricultoras-familiares-na-execucao-do-pnae-386.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/a-importancia-das-agricultoras-familiares-na-execucao-do-pnae-386.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/a-importancia-das-agricultoras-familiares-na-execucao-do-pnae-386.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/a-importancia-das-agricultoras-familiares-na-execucao-do-pnae-386.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/a-importancia-das-agricultoras-familiares-na-execucao-do-pnae-386.pdf

o Objetivos da aprendizagem: despertar a percep¢ao dos quintais como sistemas in-
tegrados e complexos, compreender a diversidade de plantas e saberes, reconhecer a

agrobiodiversidade e sua importancia para a soberania alimentar.

Quadro 3. Exemplos de aplicagdo do 3° Tema Gerador no CRMG.

« . Unidade temati-
Ano de Area de co- | Objetos de n .
. . ) ca / competén- | Habilidade
escolaridade | nhecimento | conhecimento N s
cia especifica
Propriedades . A
- (EFO5CI10MG) Reconhecer a importancia
. fisicas dos M
5° Ano do I e - da manutengdo da cobertura vegetal para
. Ciéncias da | materiais, ciclo Matéria e ; . x
Ensino Fun- . . . ao ciclo da agua na preservagdo dos solos,
Natureza hidroldgico, con- | energia . .
damental X dos cursos de agua e da qualidade do ar
sumo consciente, -
. atmosférico
reciclagem
Propriedades . .
ﬁsich dos (EFO5CIO5) Construir propostas coletivas para
5°ano do I . - um consumo mais consciente e criar solugdes
B Ciéncias da | materiais, ciclo Matéria e L
Ensino Fun- . L. . tecnoldgicas para o descarte adequado e a
Natureza hidroldgico, con- | energia e o . .
damental . reutilizagdo ou reciclagem de materiais con-
sumo consciente, . . L
R sumidos na escola e/ou na vida cotidiana.
reciclagem
(EFO9CI13) Propor iniciativas individuais e co-
9°ano do I ~ letivas para a solugdo de problemas ambien-
R Ciéncias da | Preservagdo da . - . . K
Ensino Fun- . i Vida e evolugdo | tais da cidade ou da comunidade, com base
Natureza biodiversidade . ~ .
damental na analise de agdes de consumo consciente e
de sustentabilidade bem-sucedidas
1° ano do Energia: 1.1. Reconhecer que a fotossintese é um pro-
; . . . . biodiversidade, | cesso de transformagdo de energia luminosa
Ensino Biologia Teia da vida - ) - . > .
Médio materiais e em energia quimica a partir de gas carbénico
modelagem e agua, na presenga de luz
1° ano do Ciéncias As novas terri- As transforma- | 6.1.1. Avaliar as transformagdes no mundo
Ensino Humanas/ torialidades no ¢Bes do mundo | rural brasileiro a partir do crescimento do
Médio Geografia campo rural agronegocio.

3.1. Agrobiodiversidade

Antes do desenvolvimento da agricultura, os seres humanos eram coletores, utilizam
para sua subsisténcia as plantas e os animais que cresciam de forma selvagem, dispensando
cuidados. Com o passar do tempo, com os conhecimentos gerados pela interagdo com o
ambiente, aliado as proprias necessidades, os povos iniciaram o processo de domestica¢io
das espécies, realizando seu plantio e colheita em espacos cultivados.

Este processo é considerado o inicio da atividade agricola, ocorrido por volta de 10.000

anos atras. A vista disso, podemos dizer que as espécies de plantas e animais que sdo cultiva-
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das e criadas hoje tem origem deste processo de domesticagdo que se iniciou hd muitas ge-
ragdes por agricultoras e agricultores ao redor do mundo e continua acontecendo. Portanto,
o resultado deste processo milenar, da relagdo entre o ser humano e a natureza, através da

pratica da agricultura, chamamos de agrobiodiversidade.

Interessante!
Agro (da agricultura) + Bio (vida) + Diversidade (diferentes formas)
Agrobiodiversidade = diferentes formas de vida presentes na agricultura

A diversidade é um principio fundamental da Agroecologia, sendo a chave para o
equilibrio dos agroecossistemas. A pluralidade de espécies e variedades é uma estratégia
importante para a agricultura familiar, contribuindo para a saude e seguranca alimentar.
Quando falamos de agrobiodiversidade, nos referimos tanto aquilo que colhemos, quanto
as espécies que apoiam a agricultura, como os microrganismos, inimigos naturais etc. Dessa
forma, em contrapartida ao sistema hegemonico de produgio agricola, que dissemina a
monocultura, faz-se necessario buscar compreender mais a fundo esta questio, observando
nossa realidade para construir caminhos que favorecam a Agroecologia nas comunidades,

com o resgate e valoriza¢ao da agrobiodiversidade da regido.

@ Pergunta-reflexdo
Como é a agrobiodiversidade no meu territério?

Atividade

Levantamento das espécies de um agroecossistema

A proposta desta atividade ¢ realizar o trabalho em grupo: o primeiro passo ¢ a
escolha de algum espaco produtivo que o grupo possa visitar, como o quintal/a roca

da familia ou de alguém da comunidade. A partir do local escolhido, a atividade serd

fazer o levantamento das espécies presentes no local, desde animais até as plantas.
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Primeiramente, ¢ importante fazer a descrigdo do local: nome do municipio, estado,
nome da comunidade, 4rea de observacdo (m?) e uma foto do local ou um desenho.
Para organizar o levantamento, a ideia é formar uma tabela, como o exemplo a seguir,

utilizando as categorias dadas e outras que o grupo considere interessante.

Uso(s) (alimenticio, A p Porte (herbaceas,

A . . a A Ha quanto tempo é " 4

Espécie/ Variedade medicinal, orna- Numero de espécies . trepadeiras, arbore-
cultivada no local

mental) as etc.)

Junto a essa tarefa também ¢ interessante responder as seguintes questoes:
1) Existem animais neste espaco? Se sim, cite os animais presentes e qual a sua
finalidade para a familia.

2) Como os animais interagem com os vegetais neste espago?

3.2. Quintais produtivos e socioagrobiodiversidade

Os quintais sdo espagos muito presentes nas casas das comunidades do campo e pos-
suem um papel importante na manutencdo da agrobiodiversidade, pois funcionam como
reservatorios de material genético, conservando variedades especiais e preferenciais,
além de serem um laboratério de experiéncias de espécies locais e ndo domesticadas. E
comum que o cuidado dos quintais possua o protagonismo das mulheres, responsaveis
por essa importante tarefa que contribui ndo sé para a seguranca alimentar e sustento
econdmico das familias, mas para a saide de todo o sistema agroecoldgico.

Os quintais, assim como outros espagos de cultivo agroecoldgicos, sdo locais de muita
intimidade para as comunidades tradicionais, pois sdo ambientes de convivéncia e cons-
tante interacdo entre os seres no cuidado para o plantio, no manejo e na colheita para
os diferentes usos do dia a dia. Esses agroecossistemas estdo carregados de historias e
experimentagdes que geraram muito conhecimento para os homens e mulheres que tra-

balham neles. Portanto, além de preservarem os recursos genéticos importantes para a
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agricultura local, sdo também espagos de muita ciéncia, desenvolvida pelos homens e
mulheres que neles vivem e ja viveram. O conhecimento sobre estes espagos é o que cha-

mamos de socioagrobiodiversidade.

@ Pergunta-reflexdo
Por que os quintais sdo espacos importantes para a agrobiodiversidade e os
saberes populares?

Atividade

Pesquisa sobre as espécies dos quintais produtivos

Como continuidade da atividade proposta no tema anterior, sobre agrobiodiver-
sidade, a ideia ¢ seguir o estudo a partir das informagoes coletadas na visita a algum
espago produtivo. Depois do levantamento das espécies e variedades, a orientagdo ¢
pesquisar sobre os conhecimentos acerca destas plantas e animais, buscando articu-
lar os saberes populares e académicos.

Para realizar esta pesquisa procure informagdes em diferentes fontes: conversan-
do com as pessoas da comunidade e com a familia, pesquisando em livros, na inter-
net etc. A ideia é explorar conhecimentos variados: diferentes usos, receitas, modos
de cultivo, sua origem, classificagao ecoldgica, beneficios, histdrias, contos, musicas,
desenhos, curiosidades etc.

Realizada a pesquisa e o registro das informagdes encontradas, as possibilidades
de compartilhamento do estudo sao vérias: construir cartazes para a exposi¢do, gravar

videos, elaborar uma cartilha, gravar um podcast, fazer uma apresentacéo oral etc.

(Esta atividade pode ser orientada pelo “Jogo Vivo - Uma metodologia ativa de ensino e aprendizagem em
agroecologia’, que também faz parte desta colegdo de Cadernos de Educagio do Campo e Agroecologia).
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3.3. Sementes Crioulas

As sementes tém grande valor para as familias agricultoras, pois elas sdo a base de
sua forma de viver, além de serem fontes de vida. Ter as proprias sementes para plantar
contribui para a seguranga e soberania alimentar das familias, com a autonomia sobre o
proprio cultivo.

As sementes crioulas sdo aquelas que passam de geragdo em geracéo, sdo as variedades
que os pais e avos plantavam anteriormente, ja selecionada e adaptada ao ambiente onde
vivem, agregada de todo o conhecimento sobre sua forma de cultivo, de quando plantar
e colher, como cuidar e preparar para os diferentes usos. As sementes sio guardadas nas
casas, no paiol ou na casa de sementes da comunidade. Com essa pratica, os agricultores
e agricultoras, os guardides e guardias de sementes, ajudam a preservar as espécies e suas
variedades, honrando o trabalho e os saberes dos antigos e zelando para que permane¢am
para o futuro. Esta atividade é essencial para a pratica da agricultura local, o bom desenvol-
vimento dos agroecossistemas, sem depender de insumos externos, garantindo o sustento
das familias e o acesso a alimentacido saudavel. Neste sentido, reconhecer os guardides de
sementes crioulas em seus territorios faz parte do fortalecimento da agrobiodiversidade, da

seguranca e soberania alimentar e da satide dos organismos vivos e seus sistemas.

|!!I Glossario

Seguranga alimentar
Direito de todas (0s) ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade,
em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que

respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis.

Soberania alimentar

Direito dos povos definirem suas proprias politicas e estratégias sustentdveis de
producao, distribuigdo e consumo de alimentos que garantam o direito a alimen-
tagdo para toda a populagdo, com base na pequena e média producdo, respei-
tando suas proéprias culturas e a diversidade dos modos camponeses, pesqueiros
e indigenas de produgdo agropecuaria, de comercializagdo e gestdo dos espagos
rurais, nos quais a mulher desempenha um papel fundamental. A soberania
alimentar é a via para se erradicar a fome e a desnutri¢do e garantir a seguranca
alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos.
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@ Pergunta-reflexdo
Qual a importancia de se resgatar e conservar as sementes crioulas na nossa
comunidade?

Atividades
Identificagio de guardides/ds de sementes
A proposta desta atividade é identificar guardides/as de sementes e fazer um pe-
queno diagndstico sobre o uso de sementes crioulas na comunidade. Inicialmente,
busque responder as seguintes questdes:
1) Existem guardides/as de sementes crioulas em sua comunidade? Se sim, identi-
fique o nome do/a guardido/a e o nome das espécies/variedades que conserva.
2) E comum o uso de variedades crioulas em sua comunidade? Quais?
3) Alguma agricultora ou agricultor em sua regido comercializa sementes criou-
las?
4) Existe algum momento de troca de sementes em sua comunidade/municipio/

regido ou algum evento especifico que as familias levam suas sementes?

Troca de sementes

Seguindo a proposta descrita anteriormente, a sugestdo é aproveitar a busca sobre
as sementes crioulas na comunidade e difundir o estudo, fortalecendo essa dimensao
importante para a agroecologia e valorizando o papel dos guardides e guardias. Nesse
sentido, depois de identificar os sujeitos, a ideia ¢ dividir os educandos em visitas a
essas pessoas como preparag¢do para realizar uma troca de sementes na comunidade.

Entéo, inicialmente, entre em contato com algum(a) guardido(a) identificado e
marque uma visita para conhecé-los(as) e convida-los(as) para participar de uma
troca de sementes. Para conhecer mais sobre essa fungdo o didlogo com os(as) guar-
dides(as) pode ser conduzido pelas seguintes perguntas:

1) Qual a forma de armazenamento das sementes?

2) Como a selecdo das variedades foi feita?
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3) Com quem aprendeu sobre esta pratica?

4) Qual o significado e a importincia de guardar as sementes para vocé?

Caso a guardia ou guardido aceite participar da troca de sementes, vocés ja po-
dem ajuda-lo na organizagdo, vendo quais sementes ela(e) gostaria de levar e regis-
trando informagdes importantes para acompanhar a semente, como:

o Nome da espécie;

» Nome da variedade;

+ Origem da variedade;

« Epoca de plantio;

« Habitos de crescimento;

o Preferéncia de luz e agua;

o Local de plantio;

« Tipo de solo;

» Objetivos do cultivo.

Lembre-se de registrar o nome da comunidade, o municipio e o nome da(o) guar-
did/do, junto as sementes. A partir dai, convide a comunidade em geral para levar
suas sementes e realizar a troca, que pode ser parte da programagio de algum evento

na escola, por exemplo.

Material de apoio:

CENTRO ECOLOGICO. Biodiversidade: presente, passado e
% futuro da humanidade. Secretaria de Agricultura Familiar.
Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2006.
Acesse em: https://www.centroecologico.org.br/cartilhas/
cartilha_agrobiodiversidade.pdf
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https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://drive.google.com/file/d/1P2IUNG-UD5ocOtD-2todO-61JJZctQ6x/view
https://www.fao.org/3/y5956pt/y5956pt.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://drive.google.com/file/d/1P2IUNG-UD5ocOtD-2todO-61JJZctQ6x/view
https://drive.google.com/file/d/1P2IUNG-UD5ocOtD-2todO-61JJZctQ6x/view
https://www.fao.org/3/y5956pt/y5956pt.pdf
https://youtu.be/RuVILv9VBFk
https://youtu.be/RuVILv9VBFk
https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-roca-13-377.pdf
https://drive.google.com/file/d/1P2IUNG-UD5ocOtD-2todO-61JJZctQ6x/view
https://www.fao.org/3/y5956pt/y5956pt.pdf
https://youtu.be/RuVILv9VBFk

Referéncias

BRASIL. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988. Didrio Oficial

da Unido, Poder Legislativo, Brasilia, DE 5 out. 1988. Disponivel em: http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm. Acesso em 11 de
maio de 2022.

_ .Lein°8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianga e
do Adolescente e da outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Poder Executivo,
Brasilia, DE, 16 jul. 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/
18069.htm. Acesso em 11 de maio de 2022.

_ .Lein°11.770, de 09 de setembro de 2008. Cria o Programa Empresa Cidada,
destinado a programagdo da licenca-maternidade mediante concessao de incentivo
fiscal, e altera a Lei n° 8.212, de 24 de julho de 2001.

. Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento: Agricultura Familiar.
Disponivel em: https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/agricultura-familiar/
agricultura-familiar-1. Acesso em: 22 de maio de 2022.

BADUE, Ana Flavia B. (Org.). Guia pratico de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) para escolas. Curadoria de plantas e textos: Guilherme Reis Ranieri (Pro-
jeto Viva Agroecologia). Sao Paulo: Instituto Kairds, 2018. Disponivel em: https://
docs.google.com/viewerng/viewer?url=https://www.vivaagroecologia.org.br/wp-
-content/uploads/2021/05/GuiaPANCnaEscola.pdf. Acesso em 22 de maio de 2022.
CENTRO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS DA ZONA DA MATA (CTA). Quin-
tais: um tesouro ao arredor de nossas casas. Nossa Pesquisa na Roga, n°13. Vigosa,
MG. 2021. Disponivel em: https://ctazm.org.br/bibliotecas/nossa-pesquisa-na-ro-
ca-13-377.pdf. Acesso em 10 de maio de 2022.

Agroecologia e Soberania Alimentar

43



44

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17ed. Rio de janeiro: Paz e Terra, 1987.

MEIRELLES, Laércio R.; RUPP, Luis Carlos D. (Coord.). Cartilha de Agrobiodiversi-
dade. Centro Ecoldgico. Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2006. Disponivel
em: http://www.centroecologico.org.br/cartilhas/cartilha_agrobiodiversidade.pdf.
Acesso em 22 de maio de 2022.

MINAS GERALIS. Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais. Curriculo Basico
Comum para o Ensino Fundamental. Belo Horizonte: SEEMG, 2018.

. Secretaria de Estado de Educa¢ido de Minas Gerais. Curriculo Basico Comum
para o Ensino Médio. Belo Horizonte: SEEMG, 2018.

PINTO, Thiago C. Material de Formacao: Interac¢ao do género, da agrobiodiversidade
e dos conhecimentos locais ao servigo da seguranga alimentar. Organizagdo das Na-
¢oes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO), 2005. Disponivel em: https://
silo.tips/download/interacao-do-genero-da-agrobiodiversidade-e-dos-conhecimen-
tos-locais-ao-servio-d. Acesso em 22 de maio de 2022.

PNAE (Programa Nacional de Alimentagao Escolar). Produ¢ao de FNDE. 2017, 6min-
40seg, son., color. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=OGNvyi-
2CWol. Acesso em 22 de maio de 2022.

REDE PENSSAN. Inseguran¢a Alimentar e Covid-19 no Brasil: inquérito nacional
sobre inseguranga alimentar no contexto da pandemia da Covid-19 no Brasil. Rede
Pessan, 2021. Disponivel em: https://static.poder360.com.br/2021/10/inseguranca-a-
limentar-no-Brasil.pdf. Acesso: 11 de maio de 2022.

Sementes Crioulas. Produgio de Rede Sementes da Agroecologia (ReSA) e Canoa
Filmes. 2017, 3min15seg, son., color. Disponivel em: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=RuVILvOVBFk. Acesso em: 22 de maio de 2022.

SILIPRANDIL, E.; CINTRAO, R. As mulheres agricultoras no Programa de Aquisi¢do de
Alimentos (PAA). Seguranga Alimentar e Nutricional, v. 1, n.2, pp. 12-32, 2011.

SILVA, Marcio G. Pedagogia do movimento agroecologico: fundamentos tedrico-
-metodoldgicos. 2020. 197f. Tese (Doutorado em Educagio). Universidade Federal
Fluminense. Niterdi, 2020.

ZANELLI, Fabricio V. Educa¢do do Campo e territorializacao de saberes: contribui-
¢des dos intercambios agroecoldgicos. 2015. 160f. Dissertacdo (Mestrado em Educa-

¢40). Universidade Federal De Vigosa. Vicosa, 2015.

Agroecologia e Soberania Alimentar






UFV PEC

iversi F |
UnIVeLS;(:zgzsaedera PRO—EEITORIA DE
— — — EXTENSAO E CULTURA

Universidade Federal
ro




	Apresentação
	Agradecimentos
	Olá educadoras e educadores!
	Agroecologia e
	Educação do Campo
	Princípios pedagógicos
	Temas geradores
	1° TEMA GERADOR:
	Alimentação Saudável
	1.1. O caminho dos alimentos 
	1.2. Alimentação saudável
	1.3. Hábitos alimentares 
	2° TEMA GERADOR:
	O que é o Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) e qual sua importância?
	2.1. O que é agricultura familiar
	2.2. O papel do PNAE
	3° TEMA GERADOR:
	Agrobiodiversidade e Quintais Produtivos
	3.1. Agrobiodiversidade
	3.2. Quintais produtivos e socioagrobiodiversidade
	3.3. Sementes Crioulas
	Referências

