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Ol3a, como vai vocé?

Ja estavamos com saudades! Faz um bom
tempo que n3o nos encontramos, né?!

Estamos de volta com muita alegria e dessa vez para conversar sobre
um fenémeno que afetou a vida de toda a humanidade. Estamos
falando da pandemia do novo Coronavirus.

De inicio, vamos entender o que € uma pandemia? Pandemia € a
dissemina¢do mundial de uma doenca. Essa € uma definicdo dada

,» Pela OMS (Organizacao Mundial da Saide) quando a doenca
consegue atingir rapidamente um grande niimero de pessoas
-® em vérios paises do mundo.

A COVID-19 é uma infec¢ao respiratéria grave causada pelo

novo coronavirus (SARS-CoV-2), que tem grande facilidade de ser transmitida e que foi descoberta
em pacientes com pneumonia na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Devido a
gravidade da COVID-19, a OMS estabeleceu algumas medidas de enfrentamento, tais como:
distanciamento social, higienizacao das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfeccao de
ambientes, isolamento de casos suspeitos e confirmados, e quarentena das pessoas em contato .
direto ou indireto com infectados pela doenca.

A pandemia imp6s grandes mudangas na forma de nos relacionarmos. Em muitos casos, foi necessario
adaptarmos nossas rotinas de trabalho ao formato “home office”, ou seja, em casa. Nas escolas e
universidades, as aulas presenciais foram interrompidas e, apés alguns meses, retomadas, como ensino
remoto. Nossas relacoes com a familia, colegas e amigas/os foram diretamente impactadas, sendo também
necessdria a adesdo a comunicagao virtual através de aplicativos e outras ferramentas da internet.

Como vimos, esse virus se espalha muito rapido, mas vocé acha que todas as pessoas sdo afetadas da
mesma maneira? Ou sera que condi¢oes de vida diferentes também influenciam no impacto da
doenca? Essas perguntas podem parecer dificeis de responder, mas existem pessoas que
trabalham pesquisando sobre isso. Por exemplo, uma pesquisa realizada pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) aponta que dentre os mais afetados pela doenca
sociedade, tem inicio com a colonizacdo e escravidao, mas infelizmente se *
perpetuam até os dias atuais. Ou seja, se ao longo da historia as pessoas nao tem

estao mulheres, populacao negra e populacao de baixa renda, e explica que isso
acontece por causa da desigualdade social e do racismo.

as mesmas oportunidades e condi¢des adequadas de vida, uma doenca que atinge o

eira diferente.

Essas desigualdades s3o resultado da histéria do funcionamento da nossa
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A pandemia da COVID-19 representa
um dos maiores desafios de saude
publica deste século. Além disso,
agravou o problema do desemprego e
da renda, deixando uma média de 19

=———— milhdes de brasileiras/os sem dinheiro
ED“CA Ao para se alimentar. O Direito Humano a
Alimentacao Adequada (DHAA) esta

previsto na Constituigéo Brasileira, ou A vacinagdo ja mostrou ser muito eficaz no
seja, é dever do Estado garantir que o combate a doengas causadas por virus ja

A educag&o remota fez com que grande  povo brasileiro se alimente de forma que, alem de prevenir a disseminagdo
parte dos professores tivesse que digna e, para isso, existem politicas de':ssas goshess aJu.d 2t el
aprender a usar novas tecnologias. Mas  publicas que, infelizmente, ja vem putmero de pezsoas :fecﬁda;' de;l o
com um prazo curto e uma grande sendo esquecidas nos ultimos anos. O :Ejigsizissime Too rgfﬁa ge vr:(szilnzxgoe S
variedade de aplicatiyos e plataformas, Programa Nacional de Alimentagéo ratuita realizadc? eglo SuUS (SistemagUnico
el oo & Escolar (PNAE) & um exemplo dessas ge Saude), que é ?eferéncia no mundo todo
germiislaiigosdesaniosijalivides politicas publicas. Vocé ja ouviu falar? g ja foi responsavel por acabar com vérias
pelos profissionais da educagao, além O PNAE garante que as escolas das doengas que atingiu o nosso povo. Mas, no
e dEls <50 a8 fenamantas redes estadual e municipal adquiram caso da COVID-19, a vacinagao demorou a
educacigigs por parte dggglunos. pelo menos 30% de alimentos da chegar no nosso pais. Se tivesse comegado
Vimos no inicio da cartilha que a agricultura familiar e fornegam uma antes e com mais agilidade muitas familias
pandemia mostrou como a nossa alimentagao adequada para todas/os nao teriam perdido seus entes queridos.
sociedade & desigual e afeta as pessoas ot dantes. Mas com a falta de Além disso, diversas noticias falsas sobre a
de maneiras diferentes, e isso acontece i, ostimentos do governo federal, essa ~ eficacia da vacina contra a COVID-19 vém
também na educagdo. Existe um abismo politica, entre outras, corre o risco de sendo compartilhadas. Noticias como essas
que separa estudantes de escolas acabar, afetando a alimentago nas fazem com que as pessoas n&o se vacinem,
publicas e particulares, mas com a escole & a renda 8as familias colocando em risco a sua propria vida, de

pandem|~a S necessidade de ! agricultoras que comercializam seus SlUEl familia e de .todaﬂa populagéo. I?arg
adaptagdo as aulas remotas, ele fica alimentos sairmos dessa situagdo de pandemia, &
ainda maior. O ensino a distancia, : necessario que as pessoas sejam

no formato e com as condigées vacinadas. A ciéncia também ja

exigidas, dificultou as vivéncias comprovou que ndo existe tratamento
pessoais e pedagogicas da precoce, com uso de medicamentos, que
comunidade escolar, além de ndo combata o coronavirus. Por isso fique
considerar grande parte da atento a origem das noticias que chegam
populagdo, como a de baixa renda, até vocé e nao compartilhe noticias falsas.
e moradores das periferias e das As vacinas sao seguras e salvam vidas,
comunidades rurais. quando chegar a sua vez, se vacine!

+..0 CAMINHO pa
. VACINA
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2 ’l“‘mv.—..‘,.-ﬂy A vacina ja chegou na terra da Caipora, Saci, lara,
Boitatad, e eles estao aguardando a hora de vacinar.
A Cuca garantiu a sua vez e ja esta vacinada! Mas ela
sabe que mesmo assim, para reforcar sua protecao, ainda
precisa manter todos os cuidados - ficando em casa,
usando mascara e evitando aglomeragoes. Agora também
chegou a vez do Curupira, que ja separou seu cartao do
™ SUS . Mas ficou tao animado que até esqueceu o
caminho. Vamos ajuda-lo a encontrar o posto de
vacinagao? Entao, preste bem aten¢ao nesse labirinto!
PEGUE UM LAPIS OU CANETA E DESCUBRA O MELHOR
CAMINHO PARA O CURUPIRA CHEGAR AO POSTO DO SUSE
RECEBER SUA VACINA CONTRA A COVID-19.
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1. Como vimos anteriormente, a pandemia nao afeta da mesma
maneira toda a populacgao brasileira. Pesquisas apontam que a
populacdo negra € a mais afetada tanto em relacao ao numero de
infectados quanto ao niimero de mortos. Isso acontece porque: ¥, infeccdes respiratorias.
a) O virus € mais contagioso para essas pessoas. b) E uma familia de virus que
b) A vacina n3o é eficaz o suficiente. ‘causam, principalmente,
c) A sociedade em que vivemos € desigual e o racismo estrutural faz infec¢oes intestinais.
com que a populagdo negra ndo tenha as mesmas oportunidades de <) E uma familia de virus que
estudo, emprego, respeito e qualidade de vida - situagdes que causam, principalmente,
agravam os efeitos da pandemia. infecgoes na pele.

2. O que é Coronavirus?
a) E uma familia de virus que
causam, principalmente,

3. O Brasil € um dos paises do mundo que mais utiliza agrotoxicos. Desde

o inicio da pandemia a liberacdo desses produtos teve alguma reducdo?

a) Sim, ja que nos tltimos anos o governo brasileiro tem criado medidas para que a
populagdo reduza o consumo de agrotéxicos.

b) N3o, no ano de 2020, em média 10 produtos agrotéxicos foram liberados por
semana. Historicamente foi o ano de maior aprovacao de agrotéxicos no Brasil.

c) Sim, pensando nos impactos ambientais, o governo brasileiro tem criado
iniciativas como campanhas, para conscientizar a populacdo sobre os maleficios
que os agrotoxicos trazem para agua, solo, plantas, animais e pessoas.
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4. Todas/os estudantes das escolas publicas estao tendo acesso ao

ensino remoto de qualidade durante a pandemia? -

a) Sim, ja que toda a populacgao brasileira tem acesso a internet de qualidade.

b) Sim, os professores e estudantes de todo o Brasil participaram da
elaboracado desse formato de aulas e a qualidade do ensino agora € até
melhor que presencialmente.

c) Nao, além de grande parte da populacao brasileira ndo ter acesso a
internet em casa, muitos estudantes nao tem computadores e/ou celulares
para acessarem os conteudos escolares.

5. Durante a pandemia o nivel da pobreza aumentou no

Brasil?

a) N3o, durante a pandemia o governo federal criou politicas
assistenciais que apoiaram todas as pessoas que estavam em
situacdo de desemprego e fome.

b) Sim, o desemprego aumentou drasticamente desde o inicio da
pandemia e muitas pessoas de baixa renda estao passando fome.

c) N3o, durante a pandemia houve aumento na oferta de empregos e
a pobreza deixou de ser um problema nacional.

6. Qual a maneira mais eficaz de se evitar o contagio do Coronavirus?

a) Cuidar de cada sintoma com medicamentos, como cloroquina, azitromicina
etc.

b) Utilizar vacinas contra outras doencas, como Gripe e Febre Amarela, para
combater o Coronavirus.

c) A ciéncia tem comprovado que a medida de maior eficacia contra o contagio
e disseminagcdo do Coronavirus, além do isolamento social, uso de mascaras
e dlcool em gel, € a vacinagao de toda a populagao com as vacinas que
estdo sendo elaboradas.




7. Historicamente, os povos indigenas foram afetados por doencas
trazidas pelos colonizadores europeus que causaram mortes de
povos inteiros. Atualmente, mesmo comunidades indigenas que vivem
afastadas das cidades estao sendo impactadas com a pandemia de
COVID-19. Sao fatores que contribuem para o contagio desses povos:
a) O clima tmido das florestas favorece o virus. |
b) A presenca de garimpeiros e madeireiros ilegais em terras indigenas faz com

que o virus chegue as comunidades, contaminando os moradores locais.
c) O consumo da agua dos rios que sao contaminadas pelo virus.

8. Os casos de dentincias de violéncia infantil aumentaram
durante a pandemia?
a) N3o, como as familias estdao passando mais tempo em casa durante
a pandemia, as crian¢as estdo sendo mais bem cuidadas.
b) Sim, a pandemia elevou em 50% os casos de dentincia de violéncia
contra criangas e adolescentes junto aos conselhos tutelares.
o c) Nao, de acordo com os Conselhos Municipais dos Direitos da
Crianca e do Adolescente (CMDCA) neste ano de pandemia,
obteve-se um menor registro de casos de violéncia.

9. A pandemia e a interrupcao das aulas presenciais fizeram com que as
pessoas passassem mais tempo em suas casas, principalmente as criancas. m
Essa situacdo gera um aumento do trabalho doméstico, impactando =
diretamente a quem?
a) As mulheres que, em geral, s3o responsaveis pelo trabalho doméstico nao
remunerado e pelo cuidado das criangas. Isso acontece porque ha uma histérica =)
divisao injusta do trabalho doméstico.
b) Aos homens, pois eles s3o os principais responsaveis pela casa e pela vida familiar. '
c) Aos avés, que passaram a cuidar de seus netos.
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10. A pandemia causou diversos prejuizos para a sociedade. Dentre eles,
muitas familias passaram para um quadro de inseguranca alimentar, ou
seja, faltam alimentos nas refeicoes. Mesmo nessa situacao, o
agronegocio tem produzido mais, vendido mais e lucrado mais. Isso
acontece por qué?
a) O agronegécio nao produz o suficiente para alimentar as familias brasileiras.
b) As familias brasileiras ndo estado preocupadas com sua alimentagao.
c) O agronegdcio ndo se destina a producao de alimentos para as familias
brasileiras, mas ao plantio de soja e outros grdos para exportagao. 7
.: s v ¥
11. A mascara PFF2 é mais eficaz que a mascara de pano?
a) Sim. A mascara PFF2 filtra acima de 95%. A protecao € melhor, N
além das goticulas, protege contra particulas menores que
ficam suspensas no ar quando respiramos. Também oferece - -
protecao melhor contra variantes do virus. '
b) N3o. As mascaras de pano s3o mais eficazes para se proteger
da COVID-19.
c) N3o. O uso da mascara de pano, da mesma forma que a mascara
PFF2, n3o s3o eficazes para se proteger da COVID-19.
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12. O Brasil chegou a quase 600 mil vidas perdidas pelo

Coronavirus. Quase 600 mil familias que perderam entes queridos

ou amigas/os. Entre os motivos, podemos apontar que:

a) N3o se desenvolveu vacinas eficazes no mundo.

b) As vacinas nao s3o consideradas suficientes para imunizar as pessoas
contra a COVID-19.

c) Houve muitos atrasos nos acordos de compra, distribuicdo e aplicagao

da vacina no Brasil.

MORTES!
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COMPLETE!

O Curupira esta tao chocado com a situacao da
pandemia, que até ficou sem palavras. Vamos ajuda-lo
a encontra-las e descobrir qual a mensagem do texto?
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para lembrar que

Ol3, eusouo
lado

falar de
também é falar de cuidados com
a nossa saude. Por isso, é
fundamental que todas/os
recebam a e, até
esse momento chegar,
precisamos aguardar bem
quietinhos em casa, tomando os
devidos cuidados. Lembre-se: é
muito importante

com agua e
sabao; higienizar com

as maos, as
compras, os utensilios; e, ao sair
de casa, usar de
forma adequada a

para proteger-se do
novo . Entdo,
vamos nos cuidar! Assim,
cuidamos da nossa saude e
também da saiide de todas/os
aqueles que amamos.
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situagdo da Fome no Brasil ja wvinha
Apiorando nos UGltimos anos, mas o
agravamento das desigualdades sociais

e econdmicas durante a pandemia
contribuiram para o aumento das
vulnerabilidades de familias das
periferias, favelas, quilombos, aldeias,
comunidades rurais e urbanas. Nesse
momento tdo dificil para a populagédo
brasileira, a sociedade civil organizada
junto com movimentos sociais e
organizagdes ndo governamentais vem
realizando diversas agdes de
solidariedade, a fim de amenizar a situagéo
e garantir o direito e acesso a alimentagéo
saudavel para os povos do campo e da cidade.
Essas agOes das Redes de Solidariedade
fortalecido em todo o pais as
compra de alimentos da

tém
estratégias de

agricultura familiar agroecolédgica,
possibilitando o escoamento, a geracgdo de
renda e a distribuigdo de alimentos para
familias impactadas pela pandemia. Além de
reafirmar a capacidade da agricultura
familiar de alimentar o Brasil, com uma
produgédo de qualidade e sem uso de veneno,
as Redes de Solidariedade ainda garantiram
que uma diversidade de alimentos chegasse a
mesa de milhares de familias. Enquanto

isso, mesmo sem garantir alimentos
saudédveis, o modelo de produgdo do
agronegbécio avanga exportando a maior

parte da produgédo para fora do nosso pais,
recebendo um grande incentivo do governo,
destruindo a natureza com o uso intenso de
agrotéxicos e afetando drasticamente as
dguas, os solos, a satde das pessoas e dos
animais.

AGOES DE DESTAQUE

JAQUELINE GOES DE JESUS

Nascida na Bahia, Jaqueline Goes de Jesus tem 31 anos e € uma biomédica e
pesquisadora que se destacou por coordenar no Brasil a equipe que mapeou a
sequenciagao do primeiro genoma do novo coronavirus (SARS-COV-2), em
apenas 48 horas, apds a confirmacéo do primeiro caso de Covid-19 no nosso
pais. Em outros paises do mundo, os cientistas demoraram em média 15 dias

para realizar este trabalho.

Movimento Sem Terra (MST)
O Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST) vem
realizando, por conta propria, agdes
de solidariedade e de enfrentamento
ao novo Coronavirus, através de mapeamentos,
monitoramento e acompanhamento dos casos de
COVID-19; da
identificacao de
médicos e
representantes do
setor de saude para
atuarem nos
territérios do MST e,
principalmente, com
a producgao e
doacéo de
alimentos, além de
doagbes de alcool
em gel, mascaras e
fitoterapicos.

Justino Rezende Tuyuka
O Nucleo de Estudos da
Amazonia Indigena (NEAI), que
integra o Departamento de
Antropologia da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM),
em Manaus, realizou uma
importante iniciativa durante a
pandemia junto com estudantes
indigenas da pés-graduacao em Antropologia. A partir
da coleta de relatos de experiéncias de diferentes
etnias indigenas sobre a pandemia em diversas
regides da Amazonia, o NEAI conseguiu analisar, a
partir da l6gica indigena, os riscos e perigos da
COVID-19, além de criar um retrato abrangente da
atual situacéo de indigenas e suas estratégias frente a
pandemia. O estudante de doutorado Justino
Rezende Tuyuka assina um dos textos e traz, por
exemplo, importantes reflexdes, a partir da sua
memoria afetiva, sobre a relagao dos indigenas com
as pessoas mais velhas, “as que vieram antes’, e que
séo consideradas as mais sabias na aldeia.
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ZONA DA MATA

centro de

O CTA-ZM - Centro de Tecnologias Alternativas
da Zona da Mata desenvolve e amplia o
conhecimento e a pratica da agroecologia na
Zona da Mata de Minas Gerais desde 1987.



