AGROECOLOGIA:

ALIMENTO DE QUALIDADE E ALIMENTO

SEM USO DE AGROTOXICOS

D iante da Conferéncia das Nagées Unidas
sobre Desenvolvimento Sustentavel (Rio
+20), o Plano Nacional de Agroecologia, o novo
Codigo Florestal e os desafios de produgéo
alimentar focados na sustentabilidade
socioambiental, a Revista CRN9 conversoy
- com a professora Dra. Irene Maria Cardoso,
vice-presidente da Associagio Brasileira de
Agroecologia - ABA. Na entrevista, a mesma
aprofunda as andlises sobre agroecologia, as
condicoes vidveis de producéio sustentavel, a
qualidade de alimentos e a necessidade da
ciéncia da nutrigéo fuzer uma critica aos seus
paradigmas.

Cardoso é formada em agronomia, fez
mestrado em Solos e Nutrigio de Plantas
pela Universidade Federal de Vigosa (UFV)
e doutorado em Ciéncias Ambientais pela
Universidade de Wageningen - Holanda
(2002). Atualmente é professora associada da
UFV, atuando principalmente nas teméticas da
agricultura familiar, agroecologia, sistemas
agroflorestais' e meio ambiente.

Para a professora, o modo de producéao
de alimentos com base agroecolégica reflete
uma relagéo de amor do ser humano com a
natureza e as pessoas. “Precisamos reconstruir
0s nossos pensamentos - que se traduz em
uma agao politica - focada na mudanga de
mentalidade, no que se refere a produgéo de
alimentos”, destaca Cardoso.

. REVISTA CRN9: O que diferencia a agroeco-
logia do agronegécio? .

IRENE CARDOSO: Na cgroecologla, buscamos a
redugéo do uso de insumos externos e a regulacdo
natural do agroecossistema, garantida pela biodiver-
sidade. |

O agronegécio é um modo de produgdo ba-
seado na monoculiura, nas grandes extensoes
{em alguns casos pequenas extensées de
ferra), no uso infensivo de insumos ex-
fernos (agrotéxicos, sementes frans- it
génicas, sementes hibridas, uso
intensivo de adubos quimicos
e moto mecanizagdo).
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REVISTA CRN9: O que significa ter o modelo
de producao de alimentos focado na agroeco-
logia?

Irene Cardoso: Um dos maiores significados da
produc@o agroecolégico € a producéo de alimentos
com qualidade. Na ogroecologia convive-se com a

que vao permifir produzir melhor e com mais varieda-
des. Nao hé predominéncia de monoculturas.
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mais dificil quando néo
se tem a qualidade no
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pamentos de protegdo

individual, cinda as-

sim ocorre confami-

nagdo, prejudicando

sua soode, dos seus

familiares e do meio

ambiente.



REVISTA CRN9: A agroecologia pode ser con-
siderada um caminho de volta aos principios
da agricultura e da producéio de alimentos?

IRENE CARDOSO: Néo é um caminho de volta. E
um caminho pra frente, A histéria de voltar ao passa-
do é interessante. Voltamos ao passado para buscar
os elementos que contribuam para construir o novo.

A agroecologia quer a valorizago do conheci-
mento do agricultor e se propde a buscar os sistemas
tradicionais para promover a criagdo do novo. As
préticas - agnco!as atuais, com @ industrializagéo da

" agricultura, romperam com a forma de produgdo que
ngo utilizar tantos insumos. Precisamos promover a
agricultura com base na natureza (uso da biodiversi-
dade, manejos dos resnduos, uso de produtos nuiurms
efc).

REVISTA CRN9: Como os profissionais de
nutricdo podem contribuir para o incenfivo e

defesa.das préticas agroecolégicas, potencia-
lizando a alimentagdo saudével? :
~ IRENE CARDOSO: Primeiro é preciso fazer uma

autocritica profundo a vérios paradigmas do conheci-

mento da nutrico. Segundo, fazer uma avaliacéo do
que contém nos alimentos industrializados - de como
é processado, dos conservantes e da prépria qualida-
de destes allimentos. Junto disto, promover o valori-
zagdo dos alimentos fradicionais, alimentos in natura
e de outras formas de processd-los.

As escolas de nutriggo deveriam assumir o papel
formador no.debate da agroecologia, fozendo uma
volta ao passado, resgatando o ‘conhecimento do
agricultor, das avés etc. Valorizando e trazendo esse

saber a luz do conhecimento cientifico. Eu néo vejo

o conhecimento tradicional sobre os alimentos sendo
valorizado deniro da ciéncia do nutricao.

REVISTA CRN9: Sendo uma proposta coe-
rente, que une ser humano e meio ambiente,
o que € preciso fazer para mrnu-la pl‘tﬂ'!cﬂ
na agricultura brasileira?

IRENE CARDOSO: Séo trés as mudancas ne-
cessérias: o consumidor, o agricultor e as politicas
publicas.

te com a contaminag@o pelo uso de agrotéxico.
No Brasil, mais de 80% (oitenta” por cento) dos
alimentos contém residuos de agrotéxicos como
cita a Agéncia de Vigilancia Sanitdria (Anvisa).
Algumas contaminagdes acima do permitido
pela lei e outras com produtos jé banidés nos

sGo produzidos com incentivo financeiro e em
muitos locais s@o pulverizados com avido o
que aumenta o risco de contaminagdo. Os
consumidores precisam buscar alfernativas

buscando as feiras de produtos agroecolé-
gicos, comprando produtos direto do agri-
cultor, construindo redes de consumidores
e participando dos movimentos em defe-

1. O consumidor precma exigir um produto
que promova a vida, e néo que produza mor-

Estados Unidos e Europa. Estes agrotéxicos

de aquisi¢do de alimentos com qualidade, .

sa da agroecologia.
2. O agricultor deve deixar de produznr com agro-
téxicos e produzir de forma agroecolégica e para isso

. ele precisa de incentivos. HA vdrias experiéncias no

Brasil e pelo mundo afora que provam que é possivel

- produzir sem agrotéxicos, de forma agroecolégica. E

preciso resgcl’rar, valorizar e reconhecer estas expen-
enCICIS :

3. A politica publica preCISG criar mecanismos para
apoiar as experiéncias existentes e amplia-las. Para
isto é preciso, entre outras coisas, qualificar o assis-
téncia técnica e extensdo rural e apoiar as pesquisas
agroecolégicas. O CNPg e a FAPEMIG (no caso de.
Minas Gerais) podem-se, por exemplo, elaborar edi-
tais especificos para a pesquisa e projetos de pesquisa
em inferface com a extensdo com foco agroecoldgico.
As escolas e universidades precisam rever os ensina-
mentos sobre agricultura, :

REVISTA CRN9: Como os governos e gestores

{federal, estadual e municipal) podem assumir

e incentivar a agroecologia tome pratica de

seguranca alimentar e sustentabilidade?
IRENE CARDOSO: Fazendo politicas publicas e

desenvolvendo agdes articuladas nas esferas federal,

estaduais e municipais que fagam avancar as praficas

agroecoldgicas. O governo federal precisa também
proibir todos os agrotéxicos j& proibidos em outros
paises; corfar todos os incentivos dado & produgéo
dos agrotéxicos; e proibir a puivenzogc:o aérea dos
agrotéxicos. E preciso promover incentivo & agricul-
tura familiar de base GQFOGCOIOQICG por exemplo, os
governos municipais devem apoiar a implantagao dc‘
Politica Nacional de Alimeniagéio Escolor e o Progra-
ma de AquisicGo de Alimentos (PAA). E preciso apoiar -
aA ugrlcuhurc familiar, pois ela produz o alimento
que consumimos e, ainda contribui para a balanca

comercial.

REVISTA CRN9: Quais os mudangas que o
agroecologia coloca na pauvta das agendas
politicas, econdmicas, sociais € ambientais?

IRENE. CARDOSO: Temos vdrias questdes na
agenda nacional para o incentivo & agroecologia.

Recentemente foi lancada a Politica Nacional de Agro-

ecologia e Produgéo Orgdnica e atualmente esté em
desenvolvimento o Plano Nacional. E preciso criar

condigdes para que os agricultores passam produzir ¢

de forma agroecolégica (crédito, assisténcia técnica,

“pesquisa, produgdo de tecnologias voltadts para a

agroecologia). . Uma outra questdo importante é a

necessidade da reforma agréria. Nao fem como fazer

agroecologia se o agricultor ndo tiver autonomia. E
ele ndo tem autonomia se ndo fem a ferra para fra-
balhar, Hé ainda, 0 embate com o agronegécio. Hoje
temos grandes extensées produzindo em monocultura
e com o uso intensivo de insumos, inclusive agrotoxi-
cos e isto ndo é bom para a salde das pessoos e do
planeta. Temos que discutir também a questéo do li-
mite da propriedade no Brasil, ndo é possivel conviver
com tantos latifindios.
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