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Apresentacao

Historicamente os livros de economia, as politicas publicas e até mesmo o
senso comum marginalizaram as mulheres nos processos econdmicos,
como se produzir e gerar renda nao fossem papel delas e, sim, dos homens.
Culturas machistas e patriarcais construiram o entendimento de que o lugar
das mulheres é apenas na esfera doméstica, no cuidado com a casa, e dos
homens, na produgé@o. No meio rural isso € intensificado e pouco se conhece
e se revela sobre o papel econémico das mulheres. Esse entendimento, além
de ser um grande equivoco, invisibiliza a densa vida econémica das mulheres,
gue manejam cotidianamente inUmeras atividades economicas, sejam elas
remuneradas ou néo.

O problema aumenta ainda mais porque um equivoco leva a outro e assim so-
mos levadas (0s) a acreditar que atividade econémica se resume em dinheiro.
Economia, na verdade, ndo se restringe a geracao de recursos financeiros por
meio da venda de algum produto, mas do conjunto de agdes que as familias
empreendem para garantir e manter suas condig0es de vida. Portanto, mesmo
que os produtos nao sejam destinados a venda, mas sim ao consumo da fami-
lia, a troca ou doagdo em uma comunidade, ali estd a realizagdo da economia.
E as mulheres assumem importante papel para manter a vida no campo, desde
seu trabalho doméstico e de cuidado da familia, até seu intenso trabalho de pro-
ducdo e preparacao de alimentos, mesmo que ndo sejam destinados a venda.

Foi com o objetivo de revelar essa “‘economia das mulheres agricultoras”
e destacar sua importancia que a Caderneta Agroecoldgica foi criada.
Costumamos dizer que ela é um instrumento politico e pedagdgico para
dar visibilidade ao trabalho das agricultoras familiares rurais e urbanas, por
meio do registro e monitoramento da produgdo econémica (monetdria e néo
monetdria) sob responsabilidade dessas mulheres. Ou seja, com a caderneta
conseguimos mensurar e explicitar o trabalho das mulheres agricultoras e
as suas contribuicdes para a economia familiar e a seguranca e soberania
alimentar, a0 mesmo tempo em que incentiva a autonomia das agricultoras.
Quando as mulheres anotam na caderneta e percebem todo o trabalho que
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Seminario Nacional “Feminismo e Agroecologia: repensando a economia a partir das
Cadernetas Agroecoldgicas” (Recife-PE)

realizam, elas tém muito mais certeza da sua importancia para a familia e
comunidade.

A Caderneta Agroecoldgica foi criada pela ONG Centro de Tecnologias Alterna-
tivas da Zona da Mata (CTA-ZM) em parceria com o Movimento de Mulheres
da Zona da Mata e Leste de Minas (MMZML) e ganhou o Brasil por meio do
Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulagdo Nacional de Agroecologia (GT
Mulheres da ANA) e da parceria com as seqguintes redes e movimentos que
o compdem: Rede de Mulheres Empreendedoras Rurais da Amazdnia (RME-
RA), Rede de Mulheres Produtoras do Nordeste (RMPNE), Movimento de Mu-
lheres Camponesas e Grupo de Trabalho de Género e Agroecologia da Regido
Sudeste. Portanto, trata-se de um instrumento enraizado em experiéncias de
diferentes regides do pais e na demanda de inimeros grupos e redes que se
articulam para promover a igualdade de género, o feminismo e o protagonismo
econbmico das mulheres.

Nesse livreto apresentaremos um pouco da histéria das Cadernetas Agroeco-
l6gicas, 0 passo a passo para a sua utilizacdo e como elas foram aplicadas
no municipio de Vigosa (MG), a partir do projeto CNPQ/Tecnologia Social No.
443195/2018-8, aprovado na Chamada CNPQ/MDS/MCTIC 36/2018.

Vem com a gente conhecer esse instrumento poderoso para a autonomia das
mulheres!!!

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econémico das Mulheres Agricultoras



O que sao as Cadernetas
e como utilizd-las

Muitas agricultoras ndo compreendem o quanto sdo fundamentais para a
economia e ndo conseguem demonstrar e quantificar o que produzem e como
contribuem para suas familias e comunidades. Nesse sentido, a Caderneta
Agroecoldgica é um instrumento para mensurar o trabalho das agricultoras
e, assim, oportunizar a elas sistematizarem e reconhecerem sua importancia
econdmica.

Apresentada em um formato simples, a caderneta estd organizada em quatro
colunas, nas quais sdo registradas a producdo das mulheres e tudo o que foi
(i) consumido, (ii) doado, (iii) trocado ou (iv) vendido. Trata-se, portanto, de
destinos dados a produgdo das mulheres que envolvem transagdes monetarias
e ndo monetdrias. Ou seja, apenas uma coluna esta relacionada a troca de
produto por dinheiro (a coluna “vendeu”), reconhecendo que a economia é
muito mais do que o mercado.

As Cadernetas Agroecolégicas e o protagonismo
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A Caderneta tem tamhém o formato de um caderno em espiral, que pode ser
pendurado em local de facil acesso, para garantir a agilidade e regularidade na
anotagdo das informagdes pelas préprias mulheres. E além de tudo o que é
cultivado nos espagos de dominio das mulheres nas propriedades da agricultura
familiar e camponesa, elas devem anotar tamhém o que produziram, como
artesanato e beneficiamento.

Embora seja menos comum, em alguns casos ainda é possivel anotar nas
cadernetas os servicos prestados pelas agricultoras. Quando isso ocorre, a
orientagdo € que 0s servigos agricolas ou ndo agricolas vendidos no mercado
de trabalho sejam anotados na coluna de “venda’. Ja os servigos doados e
trocados podem ser anotados nas respectivas colunas de “doagdo” e “troca”.
E se as agricultoras quiserem anotar o trabalho doméstico e de cuidados feito
por elas para a familia, podem anotar na coluna referente ao “consumo’”.

Assim, a Caderneta pode se tornar um eficiente instrumento de monitoramento
da produgao das mulheres, valorando a sua produgdo quase invisivel para o
autoconsumo, troca com vizinhas, doagao para a escola, festas comunitarias e
filhos que vivem na cidade e, por fim, a produgéo para a venda. Mas ela ndo se
limita apenas a um documento de anotagao dos produtos, pois se trata de uma
metodologia, de um processo do qual a anotacao € uma das etapas.

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras



10

A Figura mostra como a Caderneta € organizada. Em cada coluna sdo
anotadas as informacoes referentes ao tipo de produto, a quantidade e
ao valor monetdrio do que é produzido pelas agricultoras. As anotagdes
devem ser feitas diariamente, indicando o més de referéncia em cada
pagina. Devem ser anotadas informagdes da producéo realizada nos
diferentes espagos de trabalho e experimentacdo desenvolvidos pelas
mulheres nos seus agroecossistemas e contextos socioambientais.

Perceba que, mesmo gue um produto ndo tenha sido vendido, o seu valor
monetario deve ser anotado. Isso € feito a partir de uma estimativa, que
a propria mulher deve realizar, registrando o prego dos produtos como se
eles fossem destinados a venda. Essa agdo € importante para mostrar
0 valor monetadrio total da produgdo das mulheres e visibilizar também
0 conjunto de produtos que ndo foi vendido, mas que contribuiu efetiva-
mente para toda a familia ou comunidade.

Controle da Produgio

Consumiu RS | Qide Trocou

Pagina de anotagdes da Caderneta Agroecoldgica

As Cadernetas Agroecolégicas e o protagonismo
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Vamos conhecer o passo a passo para o uso da
Caderneta Agroecolégica?

Passo 1 — Sensibilizacao

Nesta etapa podem ser realizadas oficinas e outras atividades coleti-
vas para sensibilizar as agricultoras e técnicas das organizagoes de
assessoria sobre a importancia de sistematizar e visibilizar a con-

tribuigdo das mulheres para a reprodugdo dos agroecossistemas e

para a agroecologia. E importante conversar com as agricultoras e

técnicas sobre as desigualdades de género, para entender o motivo
do trabalho das mulheres ser tdo invisibilizado na sociedade e de, muitas
vezes, ndo ser reconhecido como trabalho.

Passo 2 — Capacitacao para o uso da metodologia das
Cadernetas Agroecoldgicas

ApOs a etapa de sensibilizagdo e com as organizagdes convencidas da impor-
tancia de olhar para o trabalho e a producéo das mulheres, é fundamental reali-
zar a capacitagdo das (0s) técnicas (0s) e agricultoras para o uso das caderne-
tas e para a coleta e sistematizagdo das informagdes.

E necessario fazer um encontro das mulheres agricultoras e técnicas que par-
ticipardo do processo, para se conhecerem e definir coletivamente a estratégia
de distribuigdo das cadernetas (por comunidades, territérios, municipios, gru-
pos e/ou associagdes de mulheres) e a quantidade de cadernetas que seréo
sistematizadas.

Nesse momento é muito importante fazer o exercicio de ano-

tagao nas cadernetas junto com elas, pois é praticando que se

aprende!!! Aqui as (os) técnicas (os) e agricultoras terao a opor-

tunidade de tirar dividas sobre como usar a caderneta, fazer as
anotacgoes, atribuir prego aos produtos e realizar o somatério

dos valores! Uma sugestao é que tenha mais de uma agricultora

por comunidade ou grupo anotando nas cadernetas, pois juntas
elas se animam, tiram dividas e ajudam uma a outra.

(4
v
( \
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e

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras 11
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Nesta etapa sdo feitos também os acordos em relagdo aos prazos e a dinamica
de trabalho com as cadernetas em cada local. Também é importante conversar
sobre o processo de coleta e sistematizagdo dos dados que, normalmente, fica
por conta das (0s) técnicas (0s) que fardo o acompanhamento das agricultoras
(falaremos mais sobre isso no Passo 5).

Passo 3 — Preenchimento das Cadernetas Agroecoldgicas

As cadernetas devem ser preenchidas pelas proprias agricultoras, com

caneta ou lapis (bem forte, para facilitar a leitura na hora da tabulagdo dos

dados). O ideal é que preencham as cadernetas diariamente, para ndo

esquecer de nada. E as anotagOes devem ser feitas por um periodo de

um ano, para se perceber as variagdes da producgao, de acordo com as

1 estagOes doano, ou em funcéo de outras coisas que podem acontecer:

uma festa na comunidade que aumenta a demanda de determinado

produto, um problema de doenga na familia etc. Caso necessitem de

apoio, outros membros da familia (de preferéncia filhas/os), uma vizinha
OU a assessora técnica podem ajudar.

Passo 4 — Animacao

A etapa de animagao € muito importante, para que as agricultoras mantenham
o ritmo de anotagdes ao longo do tempo. A equipe técnica que auxilia no moni-
toramento das cadernetas deve organizar momentos de reflexdo com as agri-
cultoras em seus grupos ou comunidades, além de realizar encontros e even-
tos que integrem as mulheres participantes de outras comunidades. Assim,
¢ possivel somar 0s conhecimentos, as percepgoes e vivéncias de cada

uma, para que se fortalegam coletivamente.

Passo 5 — Coleta e sistematizacao dos dados

Na atividade de capacitagdo, que é o Passo 2, foi definida
uma dindmica para a coleta e sistematizagdo dos dados. Nos
dias combinados (de preferéncia uma vez por més), as mulheres
levam suas cadernetas e a assessoria técnica tira fotos das pdginas

As Cadernetas Agroecolégicas e o protagonismo
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com as anotacdes. E importante verificar se as imagens estéo
legiveis. Depois, normalmente no escritério, é feita a etapa de
sistematizacédo dos dados, em didlogo com a equipe do CTA-ZM.
Um trabalho importante que deve ser feito pelas (0s) técnicas (0s)
¢ padronizar as unidades de medidas, ja que é comum que elas
sejam muito variadas (molho, pés, sacas etc.), dependendo do
tipo de produtos e da comunidade. Assim, precisamos converter
a diversidade de medidas encontradas nas comunidades em
medidas universais equivalentes (quilograma, litro, unidade etc.).

(I

W

A sistematizagao é feita organizando os dados das _
cadernetas numa planilha que possibilitara gerar
graficos e tabelas para posterior analise. Para
facilitar o processo de sistematizagao, o CTA-ZM
esta desenvolvendo uma plataforma digital que,
quando pronta, permitira a/ao usuaria/o gerar
relatorios e graficos automaticamente!

Passo 6 — Aplicacdo e envio dos questiondrios de
caracterizagdo socioeconémica

O Questionario de Caracterizagdo Socioecondmica Serve para levantar
informagdes sobre o perfil socioecondmico e de participagéo politica das
mulheres agricultoras. Essa caracterizagdao contribui para compreender a
realidade das mulheres e, assim, perceber particularidades que estimulam
ou limitam a sua produgdo e a geragdo de renda. Esta organizado em 11
secOes, onde a primeira traz 0s dados basicos das agricultoras como nome,
endereco telefone, data de nascimento, estado civil, escolaridade, raca/cor.
As demais sec¢des contém dados sobre a composicao da familia, acesso
a terra, acesso aos bens naturais, as politicas publicas, aos mercados;
informagdes sobre as fontes de renda da familia e a organizagao econémica
e participagdo social das agricultoras.

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econémico das Mulheres Agricultoras
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As perguntas devem ser respondidas unicamente por elas, em momentos
especificos, de preferéncia sem a participagdo de outros membros da
familia, para ndo inibir as agricultoras. O ideal é que elas estejam sozinhas e
num ambiente de tranquilidade, sem tarefas domésticas ou preocupagoes.

Passo 7 — Mapa da Sociobiodiversidade
e da Divisao Sexual do Trabalho

Essa etapa é complementar a aplicagao dos Questiondrios de Caracterizagao
Socioeconomica. Aqui queremos entender a organizagdo do trabalho no
agroecossistema, saber em quais espagos as mulheres realizam o seu
trabalho, evidenciar o olhar e a percepgdo que as agricultoras tém sobre o
agroecossistema familiar e quais sdo os papéis protagonizados por elas,
revelando sua importancia para a economia familiar. Muitas vezes o
trabalho realizado pelas mulheres é considerado apenas como uma
\ ‘ajuda’. O mapa da sociobiodiversidade da visibilidade aos diferentes
tipos de trabalho realizados pelas agricultoras e a sua producéo.

Na primeira etapa desta atividade as mulheres devem fazer um
desenho ou mapa do seu agroecossistema o mais detalhado
possivel, incluindo todos os espagos, plantios, criagdo animal e
infraestruturas. A casa, 0 paiol, a cisterna, o galinheiro, chigueiro e
outros animais, os diferentes tipos de alimentos, plantas medicinais,
frutas, arvores nativas, sementes etc., tudo deve aparecer no mapa. E
fundamental que, neste momento, as agricultoras expressem a sua percepgao
sobre 0s seus espagos de trabalho. Depois de desenhado 0 mapa, € importante
fazer uma lista com tudo o que se lembrar, de espécies animais e vegetais que
sejam manejadas no agroecossistema.

A segunda etapa da atividade é que nos ajuda a entender a
divisao do trabalho na familia. Para isso, as agricultoras
devem anotar com um simbolo, os lugares onde ela
trabalha e onde os demais membros da familia trabalham,
fazendo esta divisao entre homens e mulheres. Assim sera
possivel perceber que, na maior parte das vezes, as mulheres

As Cadernetas Agroecolégicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras

estao trabalhando em praticamente todos os lugares e os homens
acabam se concentrando em apenas algumas atividades. As tarefas
domésticas, por exemplo, de arrumar a casa, cozinhar, lavar roupa,
lavar louga etc. normalmente sao acumuladas apenas pelas mulheres
e 0 Mapa da Socibiodiversidade e da Divisao Sexual do Trabalho dao
visibilidade a isso, reforcando a importancia do trabalho das mulheres
para a familia e, muitas vezes, a sobrecarga das agricultoras. 0 mapa
abaixo da uma ideia de como isso pode ser feito:

Passo 8 — Andlise e reflexdo coletiva dos dados

Apos o processo de sistematizagao, sdo gerados os graficos e tabelas para
serem apresentados as pessoas envolvidas no trabalho, especialmente as agri-
cultoras, técnicas (0s) e parceiros locais. Este € um momento importante para
a validagao e discussdo dos resultados, além das corregoes ou ajustes nos
dados encontrados e as reflexdes sobre 0 que as cadernetas estdo mostran-

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras
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do: a contribuigdo das mulheres para a economia, para a conservagao
da sociobiodiversidade e para a seguranga alimentar das familias e de
suas comunidades.

Nesta fase é recomenddvel organizar um seminario, uma oficina ou
um intercambio na casa de alguma das agricultoras envolvidas, para
apresentar os dados e criar um ambiente favordvel para as reflexdes
que possam surgir. Estes momentos de andlises devem ser planeja-
dos exclusivamente para isso, pelo menos a cada 6 meses. Mas quan-
to mais frequentes, melhor! Dessa forma ha um maior envolvimento das

agricultoras na leitura e interpretagéo dos dados, o que pode contribuir para
algumas mudancas que elas julguem necessarias.

Ap6s a validagao coletiva dos dados, nos perguntamos:
» Essa era uma realidade conhecida por todas (0s)?

e Os dados nos permitem olhar o agroecossistema ou a
comunidade de forma distinta e construir novas estratégias para
seu desenvolvimento?

 E possivel transformar as relagoes dentro e fora da familia, de
maneira que as mulheres sejam reconhecidas por seu trabalho?

* E possivel reorganizar o trabalho na familia para que as mulheres
nao fiquem sobrecarregadas?

A partir das andlises e reflexoes coletivas dos dados, o
proximo passo é fazer estas reflexdes na familia, na
comunidade, dentro das organizagdes participantes
e coletivos envolvidos. A proposta da Caderneta
Agroecoldgica é revelar a realidade economica das
mulheres e, a partir disso, refletir sobre a condi¢ao e a
autonomia das agricultoras.

As Cadernetas Agroecolégicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras

As Cadernetas
Agroecoldgicas em Vicosa

No municipio de Vigosa (MG), as atividades envolveram mulheres de trés co-
munidades rurais: a comunidade remanescente de quilombo Buieié, o Cérrego
dos Nobres e o Pau de Cedro. Ao todo foram 25 agricultoras envolvidas na
pesquisa, mas apenas 13 responderam o Questionario de Caracterizacdo So-
cioeconémica (QCS). Em fungéo das medidas de seguranga para o enfrenta-
mento a COVID-19, sé foi possivel coletar e sistematizar os dados referentes as
anotagOes das agricultoras e a aplicagdo do QCS no periodo de maio de 2019
amarco de 2020. Ao longo da execucéo do projeto, além do acompanhamento
as agricultoras para o registro nas cadernetas, também foram realizadas ofi-
cinas, visitas de intercdmbio e trocas de experiéncias a partir das demandas
apresentadas por elas.

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras
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Quem sdo as agricultoras agroecoldgicas envolvidas?

Entre as 13 agricultoras que responderam o0 QCS, a média de idade € de 49 anos
e a maioria (9) declarou morar com conjuge e filhas (0s), enquanto 4 declara-
ram morar somente com filhas (0s) ou somente com pai e mae. Além disso, 8
sdo casadas, 1 estd em unido estavel, 2 sdo separadas e 2 sdo vilvas. Dentre
as casadas ou em unido estavel, 6 mulheres relataram que o conjuge participa
do trabalho doméstico, apesar de serem as principais responsaveis (92%) pelas
atividades domiciliares. Todas as agricultoras tém filhas (0s) e a média é de 4
filhas (0s) por agricultora.

Em relagcdo a cor ou origem étnica, 5 mulheres se autodeclararam pardas, 5
pretas, 2 se declararam quilombola e houve 1 caso em que a mulher se autode-
clarou preta e quilombola. Pela classificagdo do Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), isso significa que a totalidade das agricultoras pode ser
considerada de mulheres negras.

Em relagdo as identidades socioculturais, no Buieié todas as mulheres se de-
clararam quilombolas; no Corrego dos Nobres 3 se declararam agricultoras
familiares e 1 se declarou quilombola; no Pau de Cedro 3 se declararam agri-
cultoras familiares e 2 ndo se identificaram com nenhuma das opgdes. A maior
parte das mulheres possui o ensino fundamental completo (6 mulheres) ou in-
completo (5 mulheres). Somente duas agricultoras da comunidade quilombola
do Buieié possuem ensino superior incompleto, que foi possivel em fungao da
Bolsa Permanéncia (politica de fomento a educagéao para jovens quilombolas e
de povos e comunidades tradicionais).

No que diz respeito ao acesso a mercados, observa-se que ha um predominio
da comercializagdo de alimentos em circuitos curtos: 8 mulheres relataram
comercializar seus produtos, sendo que destas, 4 realizam vendas “de porta
em porta” e 4 se dividem entre venda na comunidade e venda em casa. Em
apenas 1 caso a agricultora ndo participa da venda e nem cuida do dinheiro
da comercializagdo. Nos espagos de organizagdo sociopalitica, 12 mulheres
sinalizaram que participam da igreja e, dessas, 5 exercem cargo de liderancga.
Além disso, 2 mulheres também participam e exercem cargo de lideranga no
sindicato, e 1 delas em uma associacgao.

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econémico das Mulheres Agricultoras
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O que as anotacoes nas Cadernetas
Agroecoldgicas nos mostraram?

As Cadernetas Agroecoldgicas evidenciaram a contribuigdo das agricultoras
para a economia familiar e comunitdria e para a seguranga alimentar e nutri-
cional. A sua contribuicdo econdmica € realizada com o dinheiro da venda de
produtos e servigos, e quando nao precisam adquirir no mercado os alimentos
que produzem em casa. No entanto, esta contribuicdo ndo monetaria foi dida-
ticamente convertida em moeda para permitir a visualizagao de sua contribui-
¢ao econdmica.

A contribuicao das mulheres para a economia e a
seguranca alimentar e nutricional

Ao longo dos 10 meses de anotagdes foram registrados, no total, 135 produtos
diferentes manejados pelas agricultoras, com um valor monetéario equivalente
de aproximadamente R$18.000,00 (dezoito mil reais), divididos entre as quatro
categorias (consumo, doagdo, troca e venda), como mostra a Figura 1, abaixo.

R$2.527,36

R$273,25

Figura 1 - Valor total da produgao por relagao socioecondmica

As Cadernetas Agroecolégicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras

A parcela mais expressiva das anotagdes se refere a venda de produtos (47%).
Posteriormente, o maior montante de anotag6es foi de produtos consumidos
(37%), sequido das doacdes (14%) e trocas (2%). Estas proporgoes sdo simila-
res entre as comunidades como mostra a Figura 2. Elas demonstram a impor-
tancia das mulheres na geragao de renda e na produgéo de alimentos para o
consumo da familia.
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Figura 2 - Porcentagem da produgéo por relagéo socioecondmica
por comunidade

Na comunidade quilombola do Buieié, a produgao destinada a doagao
é a segunda mais reportada, diferentemente das outras comunidades
em que, depois das vendas, os produtos consumidos sao os mais ex-
pressivos. Isso demonstra a importancia do trabalho das mulheres
para a seguranga alimentar e nutricional de outras familias no nivel
comunitario. E por meio das relagoes de reciprocidade que, em muitas
comunidades rurais, o acesso ao conhecimento, aos alimentos, servi-
cos e infraestrutura é possivel, pois provavelmente boa parte das fa-
milias nao teria condigao de acessa-los se fossem adquiridos apenas
no mercado ou ficassem a espera de politicas publicas.

Na Figura 3 apresenta-se a porcentagem de participagdo da produgédo por
grupo de produto em cada comunidade, excluindo-se 0s servigos, que serao

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
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analisados mais adiante. Isso mostra o relevante papel das mulheres para a
garantia do acesso a alimentagdo adequada e sauddvel' e, a0 mesmo tempo,
reforga a ideia de que a produgdo das mulheres é orientada por outras légicas,
ndo so pelo mercado.
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90% : )
Alimento Misto
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50%
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40%
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30%

20% Alimento Vegetal

10%
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0%
’ Buieié Cérrego dos Nobres Pau de Cedro

Figura 3 - Porcentagem da producgao por grupo de produto por comunidade

Percebe-se que os grupos de produtos possuem relevancias diferentes quando
observado o total de produtos anotados nas Cadernetas Agroecoldgicas.
Por exemplo, na comunidade Buieié, mais da metade da produgao reportada
foi de alimentos mistos que dizem respeito, em sua maioria, a alimentos
beneficiados? , como bolos, roscas, dentre outros. Ja no Cérrego dos Nobres
e Pau de Cedro este grupo possui baixa participagdo na produgao total, que

10 acesso a alimentagdo adequada e saudavel se configura em uma das dimensdes do conceito
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) adotado no Brasil. O artigo 3° da LOSAN (Lei Organica
de SAN) define a SAN como “a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da sadde que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis”.

?Optou-se por classificar os alimentos como beneficiados, pois ndo foi possivel analisar a compo-
si¢do dos mesmos, inviabilizando sua classificagdo segundo o grau de processamento, conforme
preconiza o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
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é composta principalmente por alimentos de origem vegetal e animal (este
Gltimo especialmente no Pau de Cedro). Os artesanatos também aparecem
com certa frequéncia nestas duas comunidades.

Aincluséo dos servigos na divisdo dos grupos de produtos mostra outro aspec-
to da dindmica socioecondmica das comunidades, como ilustrado na Figura 4.
E notdrio que, no municipio de Vicosa, o setor de servicos néo agricolas, espe-
cialmente o trabalho informal na realizagao de faxina para o publico universita-
rio, € uma alternativa econémica importante para as mulheres. Isso se refletiu
nas cadernetas de algumas agricultoras, como observado na Figura 4, abaixo.
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Figura 4 - Porcentagem da produgao por grupo de produto por comunidade

Na comunidade do Buieié, os servicos ndo agricolas correspondem a
aproximadamente 90% do valor monetario de todas as anotagdes e se referem
basicamente ao trabalho de diarista realizado por uma das agricultoras.
Este dado, no entanto, ndo serve para extrapolagdo uma vez que 0 conjunto
de agricultoras que adotaram as Cadernetas Agroecoldgicas é pequeno, se
comparado ao universo de pessoas que residem na comunidade.

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
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Por outro lado, no Carrego dos Nobres e Pau de Cedro, os servigos agricolas
foram reportados nas cadernetas, resultando em importante contribuigdo eco-
némica, como ilustra a Figura 5.

R$3.330,00
R$8.515,00 R$25,00

R$850,00

. Doacéo

Troca

. Venda

Figura 5 - Valor dos servigos por relagao econémica

Ao analisar estes dados, percebe-se que, assim como ocorre com 0s produtos
reportados pelas agricultoras, 0s servigos vendidos no mercado de trabalho
tiveram o maior valor comparativamente aqueles consumidos, doados ou
trocados. Entre 0s servigos consumidos, doados ou trocados foram reportados
a faxina em casa, didria de servigo agricola doada ou trocada com outras
pessoas e a realizagdo de trangas nos cabelos das mulheres negras (com
objetivo estético e também como forma de reconstrucédo da identidade sécio
histdrica e cultural nas comunidades quilombolas).

Dada a questdo da subnotificagéo, em especial da producdo econdmica nio
monetdria nas Cadernetas Agroecoldgicas, e ainda ao fato deste instrumento
ndo ter sido pensado para o registro dos servigos prestados pelas agricultoras,
¢ evidente que este conjunto de trabalhos mercantis e ndo mercantis
registrados refere-se a apenas uma parte do trabalho realizado pelas mulheres.
Ainda assim, possibilitou demonstrar um conjunto de atividades realizadas
pelas agricultoras, de importancia econémica para as familias e para as
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comunidades. N&o fossem as anotagdes nas Cadernetas Agroecoldgicas
estas atividades continuariam invisibilizadas as mulheres, as suas familias e
a sociedade em geral.

Licoes Aprendidas

Os dados confirmam que o trabalho das mulheres produz uma diver-
sidade de alimentos, produtos e servigos agricolas e nao agricolas,
reforcando sua contribuicao para a economia, como também para a
seguranga e soberania alimentar das familias. Apesar dos resultados
terem destacado o trabalho produtivo, precisamos enfatizar que, perceber a
economia das mulheres, desde uma perspectiva feminista e substantiva, é
considerar também todas as formas de trabalho realizadas por elas e que sdo
necessarias para a sustentabilidade da vida.

Essas mulheres sao centrais na diversificagao de estratégias econo-
micas para garantir a geragao de renda para a familia. E este papel que
elas exercem também possibilita 0 acesso a alimentos, produtos e servigos
por pessoas de seus grupos familiares ou por outras familias da comunidade.

Para as agricultoras de Vigosa, vender a forca de trabalho no mercado, por
meio da prestacdo de servigos agricolas e ndo agricolas, € um componente
importante para a sua producdo econdmica e para 0 sustento da familia,
embora reforce uma condigao mais precdria de acesso aos direitos trabalhistas.
Esse aspecto revela também a intensidade da vida econdmica das
agricultoras, que articula diversas formas de trabalho, produtivos e
reprodutivos, quase sempre implicando em sobrecarga para elas.

Além de venderem servicos, aportam seu trabalho na producéo agricola paraa
familia e para a venda nos mercados locais, mas também sdo as responsaveis
pelos trabalhos de cuidado (preparar as refeigdes, arrumar a casa, lavar e
passar roupas etc.).

As Cadernetas Agroecoldgicas e o protagonismo
econdmico das Mulheres Agricultoras
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As mulheres sao centrais para a economia e assumem papel

estratégico para a sustentabilidade da vida. A contribuigao
das mulheres rurais, sobretudo a das agricultoras agroecoldgicas, apesar
de pouco reconhecida, é fundamental, portanto, para toda a sociedade. A
Caderneta Agroecoldgica tem ajudado a revelar isso. Mas precisamos, sempre,
pautar a igualdade de género e a autonomia econémica das mulheres para
construir economias mais justas e equitativas e sociedades mais inclusivas e
democréticas.
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Para saber mais

Mais informagOes sobre projetos e agoes
realizados com as Cadernetas Agroecoldgicas
vocé encontra na biblioteca do site do Centro
de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata
(CTA-ZM):

[ http://bit.ly/CTA-cadernetas
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