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empoderando mulheres,
fortalecendo a Agroecologia
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Isabel de Luanda Lopes, Angélica Almeida e Liliam Telles

ste texto aborda o trabalho de acompanhamento e sistemati-
zacao das informagdes coletadas pela pesquisa intitulada Ca-
derneta Agroecoldgica (CA) do Programa Mulheres e Agroe- ;
cologia, vinculado ao Centro de Tecnologias Alternativas da ‘ \
Zona da Mata (CTA-ZM)." A CA é um instrumento de mensuracado criado pelo f
CTA-ZM para auxiliar na administracao da producdo de mulheres agricul-
toras, por meio do registro do consumo, da troca, da venda e da doacao % ol
do que é cultivado nos quintais produtivos.? Ao sistematizar o trabalho das -
agricultoras familiares, a caderneta da visibilidade a contribuicao da mulher
na manutencdo da unidade produtiva, promovendo a Agroecologia, a segu-
ranc¢a alimentar e nutricional e a geracao de renda.

Realizada em 14 municipios da Zona da Mata Mineira ao longo de 2014, a pesquisa sistematizou
as informacoes coletadas pela equipe do programa a partir do registro das atividades de 64 agri-
cultoras, gerando um banco de dados que pretende apresentar as experiéncias agroecoldgicas
protagonizadas pelas mulheres na regiao.

A sistematizagao e a socializagao das experiéncias das mulheres por meio da CA tém como objetivo
incentivar as organizacdes a adotarem enfoques de trabalho sensiveis as desigualdades de género,
contribuindo para reafirmar que o fortalecimento da Agroecologia s6 sera possivel com a radica-

' O CTA é uma organizagdo sem fins lucrativos fundada em 1987 por um grupo de técnicos, agricultores familia-
res e profissionais liberais. Atua na Zona da Mata de Minas Gerais, realizando assessoria técnica e politica com o
objetivo de promover a Agroecologia como enfoque para o desenvolvimento rural sustentavel.

2 A Caderneta Agroecoldgica é uma metodologia construida a partir da contribuicio de uma rede de organizacdes
dos campos agroecoldgico e feminista aglutinadas em torno do projeto Mulheres e Agroecologia em Rede, que se
desenvolveu em quatro regides do pais (Amazénia, Nordeste, Sul e Sudeste) com o apoio financeiro da Unido
Europeia. A comissdo metodolégica do projeto foi composta pelo CTA-ZM, pelo Grupo de Trabalho de Mulheres
da Articulagdo Nacional de Agroecologia (GT Mulheres da ANA), pela Rede de Mulheres Empreendedoras Rurais
da Amazénia (RMERA), pela Rede de Produtoras Rurais do Nordeste, pelo Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC), pelo Grupo de Trabalho de Género e Agroecologia e pelo Movimento de Mulheres da Zona da Mata e
Leste de Minas Gerais (MMZML).
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‘ ‘A CADERNETA E

A AFIRMACAO DO
PAPEL DAS MULHERES
CAMPONESAS NA
CONSTRUCAO DA
AGROECOLOGIA

lizacdo do feminismo, ou seja, rompendo com a ordem social
que historicamente desvaloriza e penaliza as mulheres.

A CA incorpora as contribuicdes da economia feminista, atre-
lando a dimensao do trabalho doméstico e de reproducio a
um conceito de economia centrado na sustentabilidade da
vida, e nao apenas em relagées de mercado (CARRASCO,
2012). Com isso, confere visibilidade ao aporte econémico
gerado pelas mulheres, reconhecendo o trabalho nao remu-
nerado como parte de um mecanismo de submissao e explo-
racdo que marca as relacdes patriarcais.

Ao mesmo tempo, a caderneta é a afirmacdo do papel das
mulheres camponesas na construciao da Agroecologia. As in-
formacdes coletadas dao conta da contribuicao das mulheres,
que vai muito além da esfera reprodutiva. Ao se dedicarem
aos agroecossistemas, as mulheres tém permitido a existén-
cia de uma enorme variedade de sementes, alimentos, plantas
medicinais e saberes, garantindo soberania e segurancga ali-
mentar e nutricional, salde e renda para as familias.

TRABALHO INVISIVEL

A sistematizaciao das experiéncias tem sido uma pratica co-
mum adotada por entidades do campo agroecolédgico para
construir esse novo paradigma de desenvolvimento rural
(CARDOSO; SCHOTTZ, 2009). Nao raro esse recurso me-
todolégico é utilizado para o intercambio de saberes entre
técnicos, agricultores e ativistas, que passam a valorizar os
conhecimentos dos camponeses como elementos dinami-
zadores dos processos de transformacio social. Ea partir
dessas experiéncias sistematizadas, localizadas nos mais dis-
tintos contextos e territérios, que tem se tornado possivel a



elaboracio de novos referenciais técnico-metodoldgicos para
a construcao da Agroecologia (FERREIRA; SCHOTTZ, 2010).

No entanto, sob um olhar mais criterioso, percebe-se que,
na maior parte das vezes, os homens sdo apresentados como
protagonistas das experiéncias bem-sucedidas, ocultando a
contribuicao das mulheres camponesas. Ainda sao raros os
estudos com enfoque no trabalho produtivo realizado pelas
mulheres nos agroecossistemas. Em geral, destaca-se a atua-
¢ao da familia ou do homem, sem questionar as relagées so-
ciais de poder vigentes, o que reforca a invisibilidade e a des-
valorizacao do trabalho feminino.

A estrutura da sociedade patriarcal capitalista hierarquiza o
trabalho, impondo uma divisdo nao natural entre mulheres e
homens, entre produtivo e reprodutivo, entre publico e pri-
vado. Dessa forma, o trabalho doméstico é visto como dever
e obrigacao das mulheres, sendo naturalizado, desqualificado

Agricultora Maria Francisca, Araponga - MG

e, por consequéncia, invisibilizado. Os espagos ocupados pe-
las mulheres aparecem secundarizados e menosprezados, em
clara oposicao aqueles espacos tradicionalmente dominados
pelos homens.

Assim, o amplo leque de contribuicoes das mulheres, que
desempenham diversas atividades reprodutivas e produtivas,
agricolas e nao agricolas, simplesmente nido é reconhecido
como trabalho e n3o é contabilizado.

Diante da constatacao de que as desigualdades nas relagoes
de género constituem um obstaculo a construgao de estilos
mais sustentaveis de desenvolvimento, as organizacbes tém
buscado novos enfoques metodolégicos sensiveis a essa te-
matica (PACHECO, 2009). Nesse sentido, a CA ganha legiti-
midade, na medida em que busca dimensionar a contribuicao
produtiva das mulheres camponesas, consolidando a premissa
de que Sem Feminismo ndo ha Agroecologia.
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ANOTAR PARA COMPROVAR

A partir de janeiro de 2014, a equipe responsavel pelo monitoramento da Cader-
neta Agroecoldgica passou um ano visitando agricultoras e recolhendo informa-
¢oes sobre o seu dia a dia. Um grupo de 64 agricultoras familiares de 14 munici-
pios da Zona da Mata® foi selecionado, tendo como Gnico requisito o cultivo de
quintais produtivos.

Por meio de entrevistas semiestruturadas, visitas a campo e andlises dos dados re-
gistrados, foi possivel compor um quadro revelador da efetiva contribuicao feminina
na gestao dos agroecossistemas.

Em primeiro lugar, é notavel a enorme diversidade biolégica dos quintais, que sé
¢é possivel gracas ao refinado trabalho de manejo realizado pelas mulheres. Em
uma contagem feita a partir dos registros nas CAs, enumeramos |42 espécies,
abrangendo hortalicas, plantas medicinais, flores, arvores frutiferas e pequenos
animais. Se incluirmos os alimentos processados e artesanatos, o nimero de pro-
dutos sobe para 212.

Ainda em relacao ao manejo, é possivel observar o emprego de um conjunto de
praticas agroecoldgicas, como cobertura morta, adubacdo organica, caldas caseiras,
homeopatia aplicada a familia e também a agricultura, uso responsavel das fontes de
energia e rotacao de culturas.

A producgao para o autoconsumo também merece destaque, uma vez que a maior
parte da alimentacao das familias provém dos quintais, sendo que, em média, 70%
de todos os produtos consumidos mensalmente sao cultivados pelas mulheres. Por
sua vez, a renda obtida pela venda dos géneros alimenticios produzidos nos quintais
chega a superar o valor da producao destinada ao autoconsumo, girando em torno
de dois salarios minimos por més. Para algumas familias, essa é a principal fonte de
renda. Em certos casos, verificou-se que a contribuicaio econémica das mulheres
ultrapassou a renda gerada pela venda do café, principal cultura comercial da regiao.
Do ponto de vista econémico, portanto, a CA possibilitou visibilizar a importancia
das mulheres na producao para o autoconsumo, na promogao da salide e na geracao
de renda das familias.

Observamos, contudo, que o acesso aos insumos, como esterco, himus, sementes e
mudas, é uma das dificuldades enfrentadas por quase todas as mulheres para manter
os seus quintais produzindo. Devido ao manejo convencional do gado na regiao, a

3 Municipios da Zona da Mata envolvidos na pesquisa: Acaiaca, Araponga, Diogo de Vasconcelos,
Divino, Ervalia, Espera Feliz, Guidoval, Orizania, Paula Cindido, Santa Margarida, Santana do Ma-
nhuagu, Simonésia, Visconde do Rio Branco e Vigosa.
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maioria das mulheres nao tem uma fonte
segura de esterco ou himus, sendo obri-
gada a comprar ou, simplesmente, deixar
de usar. Muitas agricultoras também nao
conseguem produzir sementes e mudas
na propriedade, sendo necessario ad-
quirir materiais convencionais nos mer-
cados. Além disso, as secas prolongadas
na regiao tém afetado negativamente os
quintais, reduzindo a sua produtividade.
Por outro lado, tém estimulado as dis-
cussdes em torno do uso de tecnologias
adequadas a realidade das familias para o
manejo dos recursos hidricos.

Outro aspecto constatado nas reflexdes
realizadas com as mulheres ¢ a diminui-
¢ao no cultivo de hortalicas nao conven-
cionais e uma tendéncia a padronizacao
dos tipos de plantas cultivadas, especial-
mente entre as familias que comerciali-
zam para o Programa de Aquisicio de
Alimentos (PAA) ou o Programa Nacio-
nal de Alimentacao Escolar (Pnae), in-
terferindo na diversidade de alimentos
produzidos nos quintais.

Por fim, o acesso aos mercados institu-
cionais ainda é restrito para as mulhe-
res, apesar de a comercializacdo ser
muito presente. No entanto, de modo
geral, as mulheres ainda ndao dominam
a relacdo com o mercado, o que se ex-
pressa na baixa diversidade dos canais
de comercializacdo acessados (feiras,
pontos de venda, mercados institucio-
nais). Além disso, ha dificuldades para
a agregacao de valor aos produtos, que
tem sido objeto de acio da assessoria
do CTA, contribuindo para reduzir as
perdas da producao de quintais.



CONCLUSOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

A CA é o resultado do esforco intelectual e politico de mulheres
no sentido de construir novas ferramentas de analise da realida-
de social, configurando-se como uma estratégia voltada para dar
visibilidade e valorizar o trabalho realizado pelas mulheres em
agroecossistemas, promovendo o empoderamento das agricul-
toras e o fortalecimento de suas bandeiras. Nesse sentido, € um
instrumento metodolégico que contribui para fortalecer o elo
entre a luta das mulheres e a construcao da Agroecologia.

Além disso, é importante registrar os ganhos politicos que essa
acao tem possibilitado na Zona da Mata de Minas Gerais. Ob-
servarmos um fortalecimento e uma maior autonomia das mu-
Ilheres que passaram a utilizar o instrumento, como relatado
pela agricultora Maria da Conceigao Caetano, de Acaiaca (MG):

A caderneta vem para nos mostrar aquilo que a
mulher acha que ndo faz. Quando a gente ano-
ta tudo o que produz e vé€ tudo o que deixa de
comprar no mercado, a gente vé que ndo sabia
que trabalhava. Eu chegava a falar: eu estou tdo
cansada e ndo fiz nada.

Com a quantificacao e a qualificacao dos dados obtidos, espera-se
subsidiar debates sobre politicas publicas voltadas especificamen-
te as mulheres rurais, a exemplo de servigos de Assisténcia Técni-
ca e Extensao Rural (Ater), crédito rural e mercados institucionais.

Diversidade e qualldade alimentar: o trabalho das mulheres se torna visivel
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