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Este material foi produzido para sistematizar e socializar as
experiéncias da Rede de Mutirdes Agroecoldgicos da Zona da
Mata, a REMA-ZM, na forma de material pedagdgico: o
Caderno de Metodologias dos Mutirdes Agroecoldgicos.

A escrita foi elaborada a partir de revisoes de literatura, coleta
de registros pessoais e coletivos de vivéncias na REMA-ZM,
além de consulta a materiais audiovisuais das experiéncias do
projeto.

O Caderno de Metodologia dos Mutiroes Agroecologicos é
produto final do trabalho de conclusdio de curso em
Agronomia de Clarice Santana da Silva, que foi estudante na
Universidade Federal de Vicosa, periodo no qual teve a
oportunidade de participar da consolidacao da REMA-ZM. Este
material foi produzido coletivamente, a partir das

contribuicoes da REMA-ZM, agricultores(as) e movimentos
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parceiros. O trabalho foi desenvolvido na modalidade "Projeto
Técnico da Acdo Extensionista’, no primeiro semestre de 2023,
com a orientacdo da Prof* Dr* Maria Alice Mendonca, do
Departamento de Economia Rural / Programa de Pos-
Graduacao em Extensao Rural da UFV.

Acreditamos no potencial dos Mutirdes Agroecoldégicos como
acdo extensionista fortalecedora da producao agroecolbdgica
camponesa e de promocao da aprendizagem ativa
interdisciplinar, tendo o campo como principal espaco de
ensino e aprendizagem.

Esperamos que este Caderno sirva como registro dos
Mutirdes Agroecoldgicos e inspiracao para futuros remadores,
outras pessoas, projetos e movimentos.

Boa leitura!

9 rema@ufv.br
@remazonadamata
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Nas décadas de 60 e 70, no Brasil, a “Revolucdo Verde”
instituiu mudancas nas formas de fazer agricultura pautadas
em monoculturas, altos niveis de mecanizacao, utilizacao de

insumos quimicos e variedades geneticamente modificadas.

A disseminacao desse “pacote tecnolégico” veio acompanhada
pela transformacido das formas de trabalho no campo,

tendendo cada vez mais para uma agricultura industrial-
capitalista. Tal proposta, encarada como base para o
desenvolvimento agrario, teve para sua implementacio a

ajuda do Estado, por meio de politicas agricolas e da Extensao
Rural (KAGEYAMA; DA SILVA, 1983; DELGADQO,2001).

A Extensao Rural como aparato para difusao dos principios
da Revolucao Verde atua na perspectiva da disseminacio e
transferéncia de conhecimentos e tecnologias, partindo do
pressuposto de que o conhecimento técnico se sobrepde ao
popular no caminho de modernizacao da agricultura. Desta

—t !

'orma, os(as) extensionistas seriam protagonistas na funcao
de difundir aos agricultores (as), unidirecionalmente, o0s
pacotes tecnologicos, e convencé-los das mudancas que
consideram  necessarias  para  solucionar  situacoes

identificadas como problemas nas propriedades (DA ROS,
1990).

No texto “Extensdao ou Comunicacio”, Paulo Freire (1983) traz
criticas a este molde de extensao que desconsidera 0s saberes
e a cultura acumulada pelas populacdes do campo, bem como

0 contexto sociocultural dos territorios.
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No modelo de extensao difusionista, a participacao dos(as)
agricultores(as) € menos ativa, correspondendo a um papel de
receptor(a) do pacote tecnoldgico. Ja a extensdo rural como
acao educativa e reflexiva, se consolida pelo pensamento
critico e pelo dialogo de saberes, a fim de identificar e

solucionar os problemas de forma contextualizada com a
realidade.

Fazer o enfrentamento a hegemonizacao das agriculturas
proposta pela Revolucdo Verde passa por repensar e
reconstruir as formas de Extensdo Rural, para que seja
possivel promover acoes de fato transformadoras. Nesse
sentido, Caporal (2017) coloca a proposta da Extensao Rural
Agroecoldgica como uma intervencao de carater educativo que
reconhece a diversidade de conhecimentos acerca da

agricultura e objetiva a construcao coletiva e participativa das




solucoes para o campo, contextualizada ao territério e pautada
na sustentabilidade ambiental e na equidade social, a partir do

dialogo de saberes e adotando os principios e metodologias da
Agroecologia. Segundo a Associacao Brasileira de Agroecologia
(ABA), a Agroecologia é definida como:

Ciéncia, movimento politico e pratica social, portadora de
um enfoque cientifico, tedrico, pratico e metodoldgico que
articula diferentes areas do conhecimento de forma

transdisciplinar e sistémica, orientada a desenvolver
sistemas agroalimentares sustentaveis em todas as suas
dimensodes. (ABA, 2023)




A proposta de uma Extensao Rural Agroecologica parte da

horizontalidade dos processos, da autonomia do pensar e
fazer e do protagonismo do(a) agricultor(a) e nido do(a)
técnico(a). Nesse sentido, uma forte referéncia bibliografica é
o Movimento Campesino a Campesino (MCAC), iniciado em
territorio Mesoamericano por volta da década de 70.

Este movimento, liderado por agricultores e agricultoras

camponesas, apoiados por agronomos(as) e técnicos(as)
extensionistas, possibilitou a multiplicacao de praticas
agroecologicas atraves do didlogo de saberes, da
experimentacdo e do trabalho cooperativo entre as
comunidades camponesas (HOLT-GIMENEZ, 2006).

Entre os instrumentos metodolégicos difundidos pelo MCAC
estao os Mutirdes, encontros nas propriedades rurais onde o
trabalho de manejo dos agroecossistemas € realizado de
forma coletiva e o processo de ensino e aprendizagem é
vivenciado entre os(as) participantes ao decorrer da execucao

das atividades (HOLT-GIMENEZ, 2006).

Aqui no Brasil, na Zona da Mata de Minas Gerais, o Centro de
Tecnologias Alternativas (CTA-ZM) é uma das instituicdes que,
junto com movimentos sociais e programas de extensao, tém
colocado em pratica a Extensao Rural Agroecologica, através

do desenvolvimento e aplicacdo de metodologias
participativas, como é o caso dos IntercAmbios e Mutirdes
Agroecoldgicos (SILVA, 2020; ZANELLIL, 2015).



Os IntercAmbios Agroecologicos sao espacos de
compartilhamento  de  saberes, conduzidos  nas
propriedades rurais, que estimulam o dialogo entre os

agricultores(as) e a reducao do protagonismo técnico.
(MAURI et al., 2017).

Somam-se a esta iniciativa diversos outros projetos de
extensdo rural e universitiria que, a partir da parceria com
a UFV e 0os movimentos sociais, tém promovido acoes de
fortalecimento da agroecologia na regiao, sendo um deles a

REMA-ZM.

A Rede de Mutirdes
Agroecologicos da Zona da
Mata Mineira (REMA-ZM) é
um coletivo que emerge a
partir das inquietacoes de

estudantes, inicialmente do OB TR A,
. i 4 : .. I .. -E\gruenﬂﬁgicusdahnaéaMata
curso de Agronomia, acerca . R L N
. - Wy | “ 1 estudantes que achs trabalhar na
das lacunas deixadas pela ; o

academia no que diz Y
respeito  a  agricultura i i '
familiar agroecologica e as
formas de atuacao dos

profissionais em formacao
nas areas dedicadas a este

publico (NUNES et.al, 2021).
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A REMA surge da articulacao entre estudantes e agricultores

(as), como uma tentativa de solucionar a falta de experiéncias
praticas dos estudantes com o trabalho no campo junto as
familias agricultoras e buscar aprender-fazendo a dinidmica
de uma Extensdo Rural Agroecologica. ldealizado junto a
agricultores e agricultoras da Rede Rafzes da Mata, o projeto
teve também como propodsito contribuir para mitigar o
problema da escassez de mao de obra nas propriedades

agroecologicas do territorio, a partir da realizacdo dos
Mutirdes Agroecologicos. A vivéncia cotidiana de Mutirdes nas
propriedades tem aproximado estudantes e agricultores(as),
levando as relacoes a niveis de confianca mutua e amizade
que fazem toda a diferenca no processo de aprendizado!

14



A REMA foi institucionalizada como projeto de extensao

vinculado ao Departamento de Economia Rural da UFV em

2019, desde entao o coletivo vem aprimorando sua

metodologia de trabalho, reunindo estudantes de c

1Versos

cursos e buscando ampliar a rede de contato com o0s(as)

agricultores(as), priorizando o trabalho cooperativo, horizontal

e autonomo desde as atividades internas, como as reunioes

periodicas do grupo, até as atividades externas, como 0S

Mutiroes.

Os Mutirdes Agroecolégicos sido aliados na consolidacdo da

extensdo rural agroecoldégica, como ferramenta

democratizacdo do acesso aos conhecimentos produzid

tanto nas instituicoes de ensino como nas
rurais, e de divulgacdo da Agroecologia e suas

propriedad

de
0S
es

praticas pela

interacao entre comunidades académicas e nao-académicas,

atraves do trabalho no campo.

15



O carater educativo e revolucionario do Mutirao se da a partir
do momento em que este é palco de compartilhamento de
conhecimentos, tecnologias e experiéncias entre 0S
participantes: quando o campo torna-se local de

experimentacao, aprendizado e aprimoramento coletivo de
praticas agricolas, se constroi o enfrentamento a
homogeneizacao das agriculturas e a propria transicao

agroecologica de forma autbnoma, critica e conjunta.

Quando pessoas se reunem com o proposito de trabalhar a
terra e durante a execucao deste proposito conversam,
festejam, ensinam, aprendem e experimentam novas
tecnologias, se da a propagacao e a prépria construcao da
Agroecologia - pratica, movimento e ciéncia. A este momento
atribuimos aqui a identidade de Mutirdao Agroecologico: nao
somente o fazer no campo, mas o aprender-fazendo a partir
do didlogo, da confianca, da afetividade e do reconhecimento
do trabalho agricola como um processo pedagégico.




"Um aprendizado € o respeito que se tem nos mutirdes pela natureza
e pelo tempo, o trabalho funciona de acordo com o ambiente e suas
dinimicas. Além disso fomentar o equilibrio ambiental, cria um
espaco mais sadio pra quem maneja.”

Contribuicao de Natalia Barbosa, estudante de agronomia e parceira da REMA.

"Vou deixar um aprendizado: em todo
mutirdo eu aprendo um pouco mais sobre
o potencial do trabalho coletivo e da
construcao coletiva dos saberes. Aprendi
que além do trabalho pratico, os mutirdes
sd0 espacos de organizacao cultural e de
fortalecimento popular, a partir disso é que
somos capazes de consolidar juntos a
agroecologia.”

Contribuicao de Maria Livia Pereira, estudante de

agronomia e estagiaria da REMA.

"Ir em um Mutirao é ir na escola da vida, ver vida. Na execucdo das tarefas,
a concentracdo faz a gente entrar em quase um processo meditativo,
deixando aquela sensacdo de relaxamento quando acaba. Além disso, é
uma delicia compartilhar experiéncias, conhecer pessoas novas e ter ali
na sua frente, uma pessoa que vai muito além de um professor de
graduacdo de ciéncias agrarias, é a pessoa real com os saberes praticos do

campo, saberes esses que nao serdo aprendidos entre quatro paredes.”

Contribuicao de Maria Clara Victer, estudante de agronomia e ex-estagiaria da
REMA.
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A origem da palavra

“Mutirao” é muito variada tendo, no contexto

brasileiro, uma forte raiz na palavra “motyrd’ que vem da lingua Tupi-

Guarani. O trabalho coletivo sempre foi muito praticado pelos povos

originarios e povos de matriz africana. Em varios lugares, outras

~ 3

palavras como “puchirdo”, “muxiron” e “adjunto” também ja foram

usadas para se referir a0 que hoje muitos chamam de Mutirao: o

trabalho coletivo, solid

ario, cooperativo; a (re)uniao de pessoas para

realizacao de um trabalho (CALDEIRA, 1956).

Os Mutirdes sao praticados por diversos povos ao redor do mundo

todo, sem uma data

ou local especificos em que tenham sido

executados pela primeira vez. Podemos dizer que este trabalho em

conjunto é uma pratica ancestral de solidariedade e otimizacio do

trabalho, organizado
(CALDEIRA, 1956).

conforme o0s costumes de cada sociedade.

"Uma curiosidade que gostaria de compartilhar com as

autoras é o uso do termo MINGA na Coldbmbia como termo

analogo a Mutirao no Brasil. Sua origem ¢é dos povos

originarios e tem uma forte conotacao espiritual da conexao

destes povos com a natureza. Ainda hoje € usada. SO que

agora nao se refe

re sO ao trabalho em conjunto mas também

a luta social conjunta destes povos.”

Contribuicao de

Nancy Casas, pos-graduanda em solos pela UFV.
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As motivacoes para essa juncao de forcas

em prol de um

objetivo sempre foram muito variadas: colheitas, construcoes

de moradias, casamentos,

atividades religiosas etc.

Na comunidade de espirito solic

velorios, limpezas publicas,

ario - formada por familiares,

vizinhos e/ou amigos - em que ha um trabal

no que demanda

muitas maos ou urgéncia para sua realizacdo, os Mutirdes

acontecem, seja de forma solicitada ou espontaneamente
(CALDEIRA, 1956; NEPOMUCENOQO, 2022).

Nas zonas rurais do Brasil
0os Mutirdes também sao
praticados,  especialmente
naquelas propriedades
familiares que nao sao muito
grandes e dispoe de pouca
mecanizacao, COmo e
caracteristico de  muitas
propriedades agroecolbdgicas.

Fazer uma agricultura
saudavel e biodiversa
envolve também a
diversidade de saberes e
trabalhos necessarios para
tal e, consequentemente, a
necessidade da participacao

de diversas pessoas.




Realizar essa agricultura que respeita os ciclos naturais e 0s seres vivos
envolve acompanhar a sazonalidade das demandas e (re)inventar

formas de satisfazé-las com as forcas disponiveis. Assim, tecer uma
agricultura agroecol6gica é também tecer redes de apoio, onde as
formas coletivas de trabalho e aprendizado ajudam na conducao de
agroecossistemas cada vez mais sustentaveis.

Por isso, na Zona da Mata de Minas Gerais, onde encontra-se um Polo

Agroecologico de Producao Organica, agricultores e agricultoras
familiares ttm mantido viva em suas rocas e quintais agroecologicos a
tradicao do trabalho cooperativo e do didlogo de saberes, através dos
Mutirdes Agroecologicos (ZANELLL 2015; SILVA, 2020; NUNES et al,
2021).
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Os Mutirdes Agroecologicos nao se resumem apenas ao encontro de

pessoas para

realizacao de determinado trabalho no campo. Nos

MutirGes Agroecoldgicos, a realizacao coletiva do trabalho se soma ao
compartilhamento de saberes diversos e de praticas agroecologicas.

Hste espaco

é construido a partir da demanda colocada por uma

familia agricultora para a feitura de algum trabalho na roca que

precisa de mais maos para ser realizado: nos Mutirdes Agroecologicos,

a realizaciao c

este trabalho e a propria roca se tornam ambientes de

construcao coletiva do aprendizado.

22



Através dos Mutiroes Agroecoldgicos as familias agricultoras
de uma comunidade podem trabalhar juntas e, a0 mesmo
tempo em que se ajudam, conhecem e aprendem as técnicas

usadas nas rocas de outras familias, além de ser um espaco

propicio para o surgimento de ideias e inovacbes para
solucionar problemas que possam estar ocorrendo nas

propriedades.

Todo o processo que envolve a realizacdo de um Mutirao
Agroecoldgico, desde seu planejamento até a execucao, pode

ser considerado um processo educativo. A organizacao coletiva

do trabalho compreende a socializacao dos conhecimentos
acumulados por cada participante, e com esta socializacao, a
construcao de novos conhecimentos sobre a terra, a agua, os
animais, as plantas, as pessoas e a prépria agricultura.

E este “conversar e fazer” o lugar de descoberta,
experimentacao e compartilhamento de técnicas
agroecologicas, o lugar de retomada de praticas antigas, o

lugar de protecdo e perpetuacao de espécies vegetais e todo

saber associado a sua conservacao.




Os Mutirdes Agroecoldgicos sao uma forma importantissima de ajuda

mutua no meio rural, que ressignificam o trabalho no campo trazendo
seu aspecto pedagogico.

Para promover a transicao agroecologica que tanto sonhamos para o
mundo, é preciso repensar também as formas de trabalho, de
comercializacdo, de ensino e de extensao rural... E preciso que cada

territorio fortaleca sua producio agroecologica e a conecte com a de
outros territorios, € preciso que as pessoas que acreditam nessa
transtormacao dialoguem e trabalhem juntas!

Com este propoésito buscamos divulgar os Mutirdes Agroecol6gicos
como uma metodologia de ensino e aprendizagem, fundamentada na

Pedagogia do Movimenio Agroecoldgico, importante para o
fortalecimento das agriculturas agroecol6gicas e da Extensdo Rural




"Participar dos mutirdbes me trouxe muitas licOes
importantes. Aprendi muito com os agricultores e
desfrutei da companhia dos meus amigos durante essas
atividades. Fazendo a capina, construindo paredes de
terra ou lidando com as abelhas, sempre tinhamos
assuntos interessantes para conversar. Além disso, ter a

oportunidade de ajudar na construcdo de
agroecossistemas complexos e testemunhar seu
desenvolvimento, assim como ver o crescimento de
varias plantas e descobrir suas diferentes utilidades, foi
uma experiéncia tnica e muito valiosa para mim. "
Contribuicdo de Yago Souza, estudante de agronomia e
estagiario da REMA.

"O REMA e os mutirdes foram essenciais
pra minha adaptacdo em Vicosa. Surgiu
assim que cheguei na cidade e me abragou
demais! Conhecer a zona rural foi
transformador. S6 agradecimento pelas
experiéncias e tudo que os mutirbes me

proporcionaram e continuam
proporcionando pra outras pessoas.”

Contribuicao de Nina Macedo, estudante de
biologia e ex-estagiaria da REMA.
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Agora que voceé ja sabe o que sao Mutirdes Agroecologicos e qual a sua
importancia, vamos falar um pouco sobre como organiza-los?

1 2

MOBILIZACAO ORGANIZACAO

3

PLANEJAMENTO

4 0

Importante lembrar!

A ideia nao é fornecer uma receita pronta ou regras para a
realizacao de Mutirdes, pois a sua dinamica depende da

realidade e contexto do territorio onde serao realizados e,
como uma pratica coletiva, depende mais ainda da
diversidade de pessoas que se dispoem a contribuir! Entao
aqui serao colocadas dicas para realizar um Mutirao
Agroecologico de forma segura e otimizar a construcao
deste como um espaco pedagogico, prezando pela
liberdade de cada um adaptar esta metodologia a sua
comunidade!

27



A Mobilizacao

A principal motivacao para a realizacao de Mutirdes é a demanda que

vem de uma pessoa, familia ou movimento. Por isso, é importante que
0s interessados em participar de um Mutirdao Agroecoldgico tenham
uma rede de contatos diversa, especialmente com os(as) produtores(as)
da sua regiao. Hssas redes sio bem fortalecidas no Movimento

Agroecologico. Assim, se voce deseja mobilizar um Mutirao, se achegue
para perto dos coletivos, movimentos, projetos e, principalmente,

dos(as) agricultores(as).

Estando por perto, vocé (pessoa, projeto ou movimento) podera se

integrar melhor aos acontecimentos mais recentes que envolvem a
producao agroecoldgica e organica da sua regiao, entendendo quais
desafios vém sendo enfrentados, e também ficara sabendo caso algum
agricultor ou agricultora esteja precisando de ajuda com alguma
atividade em sua propriedade. Assim fica mais facil contribuir de
forma efetiva, pois para realizar um Mutirao Agroecologico, nos

partimos da demanda que vem da base!
28



Onde e como posso me integrar para identificar a demanda de um
Mutirdo Agroecol6gico?

As feiras reunem os agricultores(as) familiares da cidade e os(as)
consumidores e prosumidores dos produtos da agricultura familiar.
Elas sdo um o&timo lugar para conhecer quem esta produzindo

alimento saudavel na regiao e conversar diretamente com 0s(as)
produtores(as). Além de ter a oportunidade de fortalecer a economia
popular consumindo estes produtos, vocé pode conhecer outros(as)
consumidores interessados em somar nessa rede de trabalho para
realizar um Mutirao!

A iniciativa da REMA-ZM, por exemplo, surgiu a partir do contato com
os(as) produtores(as) da Rede Raizes da Mata na feira do Quintal
Solidario. Procure saber onde e quando acontecem as feiras na sua
cidade e passe a frequentd-las para identificar os produtores(as)

agroecoldgicos e iniciar a criacio de uma rede de contatos!
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Agroecologia € ciéncia, pratica e movimento, por isso onde tem
agroecologia tem gente organizada para fazer acontecer! Se vocé tem
interesse em conhecer as propriedades rurais agroecologicas, procure
saber sobre os grupos que trabalham com esta tematica ja existentes
na sua regiao. Os coletivos e movimentos geralmente ja possuem uma
rede de articulacdo e costumam se reunir para planejar atividades,

entdo chega junto! Assim vocé conhecerd pessoas que ja vém
construindo uma caminhada e que podem ter 0s mesmos objetivos
que vocé! Em Vicosa, alguns parceiros que ajudaram a Rede de

Mutirdes Agroecoldgicos a se consolidar foram a Rede Raizes da Mata e
o Nucleo de Educacao do Campo e Agroecologia (ECOA).




Se vocé tem algum vinculo com uma universic

ouviu falar nos projetos de extensio. Essa é a ga
compartilhar o que esta acontecendo dentro c

ade, provavelmente ja
era que se reune para
as instituicoes com a

comunidade externa e esse trabalho é muito importante! Procure nos

departamentos da universidade por projetos que possam viabi

1zar a

execucao de um Mutirdo e se integre, ¢

uanto mais gente mel

hor! A

REMA se tornou um projeto de extensao, criado por estudantes com

objetivos confluentes de fortalecer a producao agroecologica local!
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A Organizacao

ApoOs conhecer os agricultores(as), identificar uma demanda de
trabalho e juntar pessoas interessadas em contribuir com o Mutirao
Agroecolégico, é hora de organizar a logfstica. E preciso decidir junto a
familia agricultora e ao grupo de trabalho a melhor data e horario para
realizacao da atividade. Também & preciso viabilizar formas de

deslocamento até a propriedade. Esta etapa é muito importante para.
garantir que todo mundo que queira ajudar consiga chegar 14!

Caso a propriedade seja muito distante de onde as demais pessoas se
localizam, sera necessario conseguir um meio de transporte. A REMA
inicialmente nio recebeu nenhum tipo de financiamento para custear
o0 transporte até as propriedades, mas nos nao desistimos! Recorremos
a algumas solucoes como:

e Organizar um esquema de carona com o0s(as) produtores(as) e
com 0s membros do grupo que possuiam veiculo proprio;

e Solicitar & universidade, & prefeitura ou outros parceiros que
disponibilizassem algum veiculo para nossos mutiroes;

e Se as pessoas interessadas moram perto da propriedade que ira

receber o Mutirdo, é possivel ir a pé ou de bicicleta, facilitando o
deslocamento. ?

. g




OP

lanejamento

Agora que ja temos pessoas para trabalhar e foram decididos o local, a

data, o horario e o meio d

e transporte para o Mutirao, € importante

planejar a atividade. Este p

anejamento deve ser feito a partir daquela

demanda inicial trazida pelo(a) agricultor(a) e junto com ele(a). Aqui

vamos relatar alguns exemplos vivenciados pela REMA e em qual

formato costumamos desenvolver nossos Mutirdes Agroecologicos.

O planejamento do Mutirdao se da em torno de alguma (ou mais de

uma) demanda principal que motivou a convocacao desta atividade.

Geralmente, recorremos aos mutirdes quando € preciso realizar algo

de forma rapida ou quando se trata de algo que demanda uma mao de
obra a mais, que a familia nao pode custear. Por exemplo: a colheita de

café, a implantacao de um SAF, o preparo de uma nova area para

abertura de canteiros...
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Uma vez, em 2022, apos fortes chuvas de granizo que
cairam na regiao de Vicosa, uma das familias parceiras da

REMA entrou em contato demandando um mutirao, pois
a chuva tinha causado muitos estragos nas plantacoes.
Assim, as pessoas disponiveis se organizaram para ajudar
0s companheiros a recompor o que fosse possivel mais
rapidamente.

As demandas nao precisam ser somente a partir de
emergéncias: realizar um Mutirdo para ajudar com alguma

atividade cotidiana da familia também é possivel, desde que

haja disponibilidade em receber mais pessoas.

Foi assim que a Rede de Mutirdes Agroecoldgicos se estabeleceu,
acompanhando pequenas familias nas atividades cotidianas (como
capinar horta, produzir mudas, colher temperos) e se colocando a
disposicao para ajudar com suas demandas. Na roca todo dia tem
trabalho e onde tem trabalho a se fazer, a ajuda costuma ser bem

vinda!

Sabendo qual ou quais atividades sao a meta daquele mutirdo e

quantas pessoas vao participar, fica mais facil organiza-lo. Se é uma
atividade que sabemos que levard mais tempo, podemos reservar o dia
inteiro para 0 mutirao, do contrario, pode-se pensar em meio periodo

do dia (manha ou tarde).
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Além da complexidade da atividade a ser executada, a duracdo do

mutirdo depende também da quantidade de pessoas que vao
participar, da localizacao da propriedade, entre outras questoes. Por
isso, 0 horario de inicio e término deve ser previamente combinado
com 0s participantes, prezando pela pontualidade de iniciar a atividade.

I

Uma coisa importante que sempre procuramos articular nos mutiroes
da REMA ¢ a alimentacio, se atentando para nao deixa-la como uma
responsabilidade apenas da familia que ird receber o mutirao. Pelo

contrario, a ideia nao € trazer mais custos e sim ajudar a reduzi-los. Por
i$s0, se sabemos que vamos pegar o transporte para 0 mutirao as 7h e
sO voltaremos no horario de almoco, ja deixamos combinado se cada
um tomara café na sua casa ou se podemos levar algum item para
fazer um café compartilhado ao chegar na propriedade.

Se 0 mutirdao durar o dia inteiro, ja € necessario articular o caté, o
almoco e talvez um lanche. As refeicoes compartilhadas costumam
funcionar bem: cada um leva o que pode e de pouquinho em
pouquinho a comida ocupa a mesa! O importante € que todos estejam
bem alimentados antes de comecar o trabalho bracal, mesmo quem

nao teve condicao de contribuir dessa vez. Quem divide, multiplica!
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Outro ponto importante que deve ser combinado previamente se
refere as ferramentas e equipamentos de protecio individual (EPIS).
Nem sempre a propriedade estd preparada com equipamentos

suficientes para um numero de pessoas maior do que o que costuma,
trabalhar 14 no dia a dia, por isso é essencial checar com antecedéncia
e orientar que cada um leve a ferramenta e o EPI que tiver e que possa
ser necessario naquele Mutirao.

Se 0 mutirdo vai ser para 0 manejo
de bananeiras, entao quem puder leve
facao! Se val ser para poda, entdo é
interessante levar tesouras e serras de
poda... Se vamos fazer uma capina
manual, entao quem puder leve luvas
de jardinagem! Se vamos abrir
canteiros, entao levemos alguma
enxada a mais...

Ter as ferramentas adequadas e em
quantidades suficientes para quem
quiser trabalhar ajuda a otimizar o
andamento da atividade, entao

devemos ir preparados.

Além das ferramentas, outros itens sao importantes como os EPIs, que
aqui se referem basicamente a luvas, chapéu ou boné, protetor solar,
blusa de manga comprida, calcado fechado, repelente e outros que

possam ser convenientes para proporcionar um trabalho mais seguro

e confortavel.
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A Execucao

N

Ao chegar na propriedade para executar o Mutirao, ¢ essencial que
haja uma integracdo entre os participantes ¢ destes com o0s(as)
agricultores(as), caso nao se conhecam previamente, 0 que pode ser
feito através de uma breve roda de apresentacdo: cada um se identifica

e pode falar, por exemplo, o que Ihe trouxe até ali ou o que espera deste
dia.

Este momento inicial ajuda a deixar todo mundo mais a vontade e
facilita a avaliacao ao final do Mutirdo. Aqui também é o momento
ideal para conhecer a 4rea onde o mutirdo sera realizado e dividir as
tarefas. Esta etapa ¢ muito importante pois vai orientar o andamento

do trabalho. O(a) agricultor(a) conduz a apresentacio da area a ser
manejada e da atividade a ser executada pelo grupo, que pode ser feita

durante uma caminhada pela propriedade.




Sabendo onde vamos trabalhar e o que temos a fazer, fica mais facil
dividir grupos de trabalho. Essa divisio em frentes de trabalho é bem
relevante quando se trata de um mutirao com muitas pessoas, ha
tarefas diferentes, a area ¢ muito grande, etc.. Na REMA, para o
trabalho fluir melhor, a divisdo das frentes geralmente é orientada por
alguns pontos:

1. A afinidade da pessoa com aquela atividade: ndo devemos impor

quem vai para onde, mas esperar que cada um se proponha a

determinado afazer de acordo com a sua disposicao;

2. A experiéncia da pessoa com aquela atividade: € importante nunca
deixar sozinhas as pessoas que estio realizando aquela tarefa pela

primeira vez. Todo mundo que quiser aprender a colher bambu pode

aprender, mas alguém que ja tenha colhido bambu antes precisa
acompanhar quem estd fazendo pela primeira vez! E importante
identificar quem ja tem experiéncia com a atividade proposta e
direcionar essas pessoas para conduzir aquela frente de trabalho.

Também é essencial sempre perguntar aos agricultores(as) quanto

existirem duvidas sobre a execucao de qualquer atividade.




Isso, além de ajudar na

seguranca € no rendimento
do Mutirdo, garante que
havera o aprendizado a
partir  da  troca  de
experiéncias!

3. A demanda de trabalho
daquela atividade: se temos
mais de uma tarefa a ser
executada, pode ser que uma
demande mais mao de obra

do que a outra, ou que uma
tenha espaco para mais
gente do que a outra.

Por exemplo: produzir mudas dentro do viveiro pode ser uma
atividade que acomoda menos pessoas do que o plantio das mudas em
campo. Ja 0 manejo de uma area com muitas bananeiras € uma tarefa
que demanda bastante gente. Entao um grupo de trabalho pode ter
mais ou menos pessoas do que o outro.

4. A liberdade para migrar entre as frentes de trabalho: como o
Mutirdao Agroecoldgico tem também o objetivo ndo s6 de executar o
trabalho de campo, mas de promover o ensino e a aprendizagem a
partir deste, ¢ fundamental que as pessoas se sintam confortaveis e
interessadas.
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Por isso, ¢ importante deixar os participantes livres para mudar de
ogrupo de trabalho quando se sentirem cansados ou perderem o
interesse por determinada atividade. O essencial € que, sempre que
uma pessoa quiser deixar seu grupo de trabalho, troque com outra

pessoa. Isso ajuda a evitar que a frente de trabalho fique desfalcada e

prejudique o andamento da atividade.

Com todo mundo preparado,

com ferramentas em maos e
tarefas divididas, ¢ hora de
colocar a mao na massa!
Como dito no inicio, nao existe
um roteiro para realizar um
Mutirdo Agroecologico, ¢ um
movimento  que  envolve
pessoas e natureza, por isso é
fluido e pode (e deve!) ser
adaptado as condi¢oes e
necessidades do contexto em
que esta sendo realizado,
podendo ser incluidos outros
momentos nao
necessariamente descritos
neste material.




Alguns cuidados gerais que requerem atencao coletiva:

Certa vez, em um Mutirao, uma frente de trabalho estava

responsavel por manejar as bananeiras do SAF que possui

N .

uma linha proxima a fiacoes de energia. Todo cuidado foi

N .

pouco: na hora de derrubar um pé de banana, a fiacao foi

junto! Ninguém se machucou, mas o fornecimento de

U

energia ficou comprometido.

Redes de energia e encanamentos: O caso acima é um exemplo de
situacoes as quais devemos nos atentar, sempre contando com alguém

que possua mais experiéncia e com 0s moradores(as), que ja

conhecem bem a area, para evitar acidentes.

Nem tudo que cheira é flor: Algumas plantas possuem espinhos,
actleos, pélos, sio cortantes ou urticantes... E bom sempre ter muito

cuidado ao encostar em plantas desconhecidas e procurar ajuda caso
surja algum incomodo apdés o contato. Lembre-se que as plantas
também sio seres vivos!

Animais: Em espacos agroecologicos o que buscamos é aumentar a.
biodiversidade, o que inclui também os animais! E bom estar sempre
atento aonde pisa e toca, pois pode ser abrigo de outros seres! Usar
sapato fechado, luvas e nao tocar em animais desconhecidos sao meios
de prevenir acidentes. Caso sinta alguma coisa diferente, comunique

a0s colegas.
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Outro dia, capinando os canteiros com Dona Eva, me
queimei com uma lagarta... SO encostou no meu mindinho,
mas doeu um bocado! Logo mostrei pra Dona Eva e ela foi
futucar o canteiro com uma vara pra achar o bicho... E a
danadinha da lagarta era bonita, toda amarela e com
espordes enormes! Dona Eva falou para eu nao me
preocupar que logo a dor passava, essa nao era das mais

graves... A fala de quem conhece tao bem os seres da terra
que cuida todos os dias logo me acalmou e esperei paciente.
A dor foi passando, o dedinho foi desinchando, como ela,

previu, e nos continuamos. Capinar horta € um exercicio de
atencao plena. Parece simples, mas precisa de atencao. E
luvas também seria bom!




Crianca, presente, crianca presenca: Os Mutirdes Agroecologicos devem
ser espacos abertos as criancas também, especialmente para garantir
que as(os) cuidadoras(os) nao deixem de participar e para promover a
educacao ambiental na infancia.

As criancas sao responsabilidade coletiva, por isso todos devem estar

atentos a sua presenca, principalmente quando esta sendo feito 0 uso
de ferramentas. Também pode ser necessario combinar um espaco
especifico para os(as) pequenos(as) brincarem ou descansarem, onde

0s adultos podem se revezar para este cuidado.

2
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Ferramentas: Muito cuidado na hora de utiliza-las, especialmente as

cortantes, granc
espaco entao €
mais experiéncia com determinada

demais sobre o uso apropriado. Além

responsabilizar pelos equipamentos que uti

esquecé-los ¢

es e motorizadas. Ha varias pessoas transitando no
pom estar atento ao redor durante o uso. Quem tem
erramenta deve orientar oS

disso, todos devem se
izam, cuidando para nao

urante o uso e se certificando d

e que tudo foi recolhido e

devolvido ao local adequado ao término da atividade.




A Avaliacado

Ao final do mutirao, ¢é interessante que seja feita uma avaliacao do dia.

Assim como a roda de apresentacOes para iniciar, pode ser feita uma
para o fechamento, onde o0s participantes compartilham o que
aprenderam. Se as tarefas foram divididas em frentes de trabalho, esta
¢ a oportunidade de compartilhar com o coletivo o que foi feito por
cada grupo, pois as vezes nem todos conseguiram ou quiseram revezar
entre todas as frentes. Esta avaliacdo serve também para que cada
pessoa manifeste sua opiniao sobre o dia: se cumpriu as expectativas,
se foi diferente do que esperava, se poderia ser melhor. Também é
muito importante ouvir a familia que recebeu o Mutirdo, saber seu
nivel de satisfacio e se serd necessario marcar outro Mutirdo para dar
continuidade a alguma atividade ou comecar uma nova!

Um método pratico de fazer essa avaliacao coletiva que a REMA utiliza
¢ 0 “Que bom/Que pena/Que tal”, onde cada pessoa pode compartilhar
algo que a deixou satisteita, algo que nao foi tao bom e uma sugestao

para 0 proximo encontro, por exemplo:



Registrar as atividades desenvolvidas em cada Mutirao Agroecologico
também ¢é um recurso importante, principalmente para quem
participa destes espacos com frequéncia. Como pudemos ver neste
caderno, o registro (fotografico, escrito, artistico..) é valioso e pode ser
um incremento para o Didrio de Campo. O Diério de Campo é uma
das formas de guardar e sistematizar todo esse aprendizado através

das anotacoes, facilitando a avaliacio do andamento das atividades a

longo prazo, além de documentar a experiéncia individual de cada
participante nos Mutiroes Agroecolgicos.

O Diario de Campo pode ser elaborado de forma livre, de acordo com

a personalidade e visao de cada um. Na pagina seguinte, deixamos de
inspiracao um modelo, destacando as informacoes essenciais para
construcao do Diario, como data, local, principais atividades executadas,
aprendizados e encaminhamentos do Mutirdo. Aproveite de forma
criatival




DIARIO DE CAMPO

Data: l.ocal:

Principais atividades:

Registro de algum aprendizado
ou acontecimento:

Repasses, demandas e encaminhamentos:




"O mutirdo é o que faz possivel a agricultura agroecolégica.”

Contribuicdo de Nancy Casas, pos-graduanda em solos pela UFV.

"Num dos mutirdes que fizemos na propriedade do Mujahlli, ele
mencionou sobre a vista do telhado e subiu, e eu, como sempre,
segui. Seguindo os pregos pra localizar as vigas da construcao,
cheguei e me sentei. Lembro muito bem de como me arregalou os
olhos, a mudanca de perspectiva tris uma nova visao daquela
paisagem. De repente, a gente nota que somos realmente pequenos,
mas como somos capazes de construir coisas tao magnificas. Me
enche o peito de gratiddo ter a oportunidade de vivenciar cada
momento e de verdade, vivé-los."

Contribuicao de Juliane Camilo, estudante de agronomia e estagiaria da REMA.
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