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© AS-PTA - AGRICULTURA FAMILIAR E AGROECOLOGIA

© ASSEMA - ASSOCIAQ;\O EM AREAS DE ASSENTAMENTO NO ESTADO DO MARANHAQ

© CAATINGA - CENTRO DE ASSESSORIA E APOIO A TRABALHADORES/AS EM INSTITUIQ()ES

* NAO GOVERNAMENTAIS ALTERNATIVAS

* CMN - CASA DA MULHER DO NORDESTE

* CENTRO DE DESENVOLVIMENTO AGROECOLOGICO SABIA

© CETRA - CENTRO DE ESTUDOS DO TRABALHO E ASSESSORIA AO TRABALHADOR

© CF8 - CENTRO FEMINISTA 8 DE MARGO

© ESPLAR - CENTRO DE PESQUISA E ASSESSORIA

© FETAPE - FEDERAQ;\U DOS TRABALHADORES RURAIS AGRICULTORES E AGRICULTORAS
FAMILIARES DO ESTADO DE PERNAMBUCO

* GT DE ANCESTRALIDADES DA ASSOCIAQ/‘XO BRASILEIRA DE AGROECOLOGIA

 GT DE MULHERES DA ASSOCIAQZ\U BRASILEIRA DE AGROECOLOGIA

¢ GT DE MULHERES DA ARTICULAQ;\O DO SEMIARIDO PARAIBANO

* MMTR ALAGOAS - MOVIMENTO DA MULHER TRABALHADORA RURAL - AL

* MMTR NORDESTE - MOVIMENTO DA MULHER TRABALHADORA RURAL - NE

¢ MOC - MOVIMENTO DE ORGANIZAQAO COMUNITARIA

¢ MMC - MOVIMENTO DE MULHERES CAMPONESAS

* MPA - MOVIMENTO DE PEQUENOS AGRICULTORES

¢ MIQCB - MOVIMENTO INTERESTADUAL DAS QUEBRADEIRAS DE COCO BABAGU

* NERA - NUCLEO DE EXTENSAQ RURAL AGROECOLOGICA

* NUCLEQ JUREMA - UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

* POLO DA BORBOREMA

* REDE DE MULHERES DO PAJEU

© SASOP - SERVIGOS DE ASSESSORIA A URGANIZAQ@ES POPULARES RURAIS




PRECISAMOS FICAR EM CASA PARA

NOS PROTEGER DO CORONAVIRUS.
MAS NAO E JUSTO QUE AS
MULHERES FIQUEM AINDA MAIS
SOBRECARREGADAS. DIVIDIR
IGUALMENTE O TRABALHO

DOMESTICO TIRA UM GRANDE PESO

DE CIMA DELAS E AMENIZA O
ESTRESSE DO CONFINAMENTO.

EM TEMPOS DE ;
CORONAVIRUS, DIGA NAO

A VIOLENCIA DOMESTICA!

* 0 TRABALHO DOMéSTICU E DE CUIDADO NO ISOLAMENTO AUMENTAM. E
O ESTRESSE TAMBEM. A DIVISAO INJUSTA E UMA FORMA DE VIOLENCIA,
QUE PODE LEVAR A OUTRAS AINDA MAIS GRAVES.

o NAD CABE SEMPRE A MULHER COBRAR A REALIZAQZ\O DAS TAREFAS.
CADA PESSOA TEM QUE LEMBRAR E ASSUMIR A SUA
RESPONSABILIDADE NA DIVISAO DO TRABALHO DOMESTICO.

'+ 0ISOLAMENTO ESTA AFETANDO TODO MUNDO, ENTAD CADA PESSOA

DA FAMILIA PODE FAZER SUA PARTE PARA TORNA-LO MENOS PESADO.

CADA UM, POR EXEMPLO, PODE SE RESPONSABILIZAR PELA LIMPEZA E
* ORGANIZAGAO DE SUAS PROPRIAS COISAS. ISSO TORNA A DIVISAQ DO
TRABALHO MAIS SIMPLES E JUSTA.

* DIVIDIR AS TAREFAS DE MANEIRA JUSTA GERA MAIS TEMPO PARA
CUIDAR DE SIMESMA. ESSE CUIDADO DE SI E FUNDAMENTAL PARA
RELAXAR E LIDAR COM A ANSIEDADE DESTE MOMENTO.

o ACEITAR PEQUENOS ABUSOS PODE GERAR OPORTUNIDADES PARA
AGRESSOES AINDA MAIORES.

« E IMPORTANTE OBSERVAR SE HA ALGUM TIPO DE VIOLENCIA
ACONTECENDO E BUSCAR AJUDA.

*A PRUTEQRO E UM DIREITO! LIGUE 136 SE SENTIR SINTOMAS
DE CORONAVIRUS.

* O RESPEITO E UM DEVER! EM CASO DE VIOLENCIA, PEGA AJUDA.
MANDE UMA MENSAGEM PARA ALGUEM DE SUA CONFIANGA OU
LIGUE PARA 180.



