A PANDEMIA

AINDA NAO ACABOU

PROTEJA-SE DA COVID-19!

LAVE COM FREQUENCIA
AS MAOS até a altura dos
punhos, com agua e sabao,
ou entao higienize com
alcool em gel 70%
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EVITE TOCAR OLHOS,
NARIZ E BOCA com as
Maos nao lavadas

NAO COMPARTILHE
2% ) OBJETOS DE USO
~ PESSOAL, como
talheres, toalhas,
pratos e copos
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EVITE locais com
AGLOMERACAO
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USE MASCARA
sempre gue sair de
casa e troque a cada
2 horas de uso

MANTENHA
DISTANCIA MINIMA
DE 2 (DOIS) METROS
ENTRE PESSOAS em
lugares publicos e de
convivio social

HIGIENIZE COM
FREQUENCIA o
celular, assim
como macanetas,
computadores e
telefones no local
de trabalho
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AO TOSSIR OU

de pessoas

ESPIRRAR, CUBRA
NARIZ E BOCA COM
LENCO OUCOMO
BRACO, e nao com as
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Se possivel,
FIQUE EM CASA
PROTEGIDA (O)
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www.ctazm.org.br

@ ) @ctazm

| ZONA DA MATA

centro de
tecnologias
alternativas
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Articulacao Mineira de Agroecologia
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NAO ABRACE, BEIJE OU
CUMPRIMENTE AS PESSOAS
COM APERTOS DE MAOS

act:onaid Brot

fiir die Welt



