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Vocs conhece as Cadenetas O«gwew@ég&w@

As Cadernetas Agroecoldgicas foram criadas, a
principio como instrumento de formacdo, pela equipe do
Programa Mulheres e Agroecologia, do Centro de Tecnologias
Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM), juntamente com as
agricultoras da regido. Devido a situagao de submissao e
invisibilidade em que elas viviam, decidiu-se criar a Caderneta
para que essas mulheres pudessem registrar todo o seu
trabalho no quintal e também a sua producao de artesanato
e assim conseguissem visualizar o trabalho que realizavam
diariamente.

“Nosso. propesta inicial era que as mulheres
tomassem consciencia do valor da produgdo delas, princi-
palmente do preducde de quinfal, pois ele ¢ um espage
que sempre foi visto como de socializgagdo, mas nunca foi
visto comoe espaco de produgdo ¢ como objeto de politicas

p&b@tcaé",afirma Beth Cardoso, coordenadora do Programa
Mulheres e Agroecologia.

"Ot¢ entdo. ne mdximo uma delas conseguia. anotor
aquile que vendia, mas nunca © que consumia, deava,
trocava, que sdo nelagSes muito comuns na agricultura
pamilion e camponesa porgue principalmente entre a.s mulheres

existe uma solidariedade enfre as Utgtnhaé”, explica Beth.
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Tretrumento politico-pedagégico

Desenvolvida de maneira coletiva, com o apoio de uma
rede de organizagbes do campo agroecoldogico e feminista
(da Amazébnia, Nordeste, Sul e Sudeste), a Caderneta
Agroecoldégica é um instrumento politico-pedagdégico que
busca dar visibilidade ao debate de género no meio rural,
contribuindo para o debate feminista em relagcao as condicdes
que as mulheres agricultoras se encontram. Além de mensurar
e dar visibilidade ao trabalho dessas mulheres, a caderneta
também fortalece a sua autonomia.

Apresentada em um formato simples, ela possui quatro
colunas para organizar as informagdes sobre a produgéo. Ou
seja, nela séo registrados o que foi vendido, o que foi doado,
o que foi trocado e o que foi consumido de tudo o que é
cultivado nos quintais produtivos e/ou espacos de dominio
das mulheres nas propriedades.

8 Tnpormagses

) Que nunca
" haviam side

ﬂ -
i, B , (5 Caderneta Agroecolbgica
i S s

1"" N :: 1N
bt Controle da Produgdo / |

Consumm

i — ¢ anotadas,

*_ O,gG)LO, s0.6

“instrumento

X tamaﬁ%ad&aé

. L
| ndo apenas
dla hormacdao
' __{_ comoe de

| _ transpormacdo
i ¢ mudonga
—+—de vida das

— mulhenes.




Técnicas, pesquisado-
ras e representantes
da sociedade civil e
do governo federal se
reinem na reitoria da
Universidade Federal
[ de Vigosa (UFV) para
debater o projeto de
sistematizacao das

cadernetas
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peéoaucéa + Ensine + Extensdo

Uma grande dificuldade das universidades brasileiras
hoje é construir projetos que sejam cada vez mais interdisci-
plinares, que consigam articular redes e que tragam a “indisso-
ciabilidade” para garantir o ensino, a pesquisa e a extenséo
- € 0 que aponta o Diretor de Relacgdes Institucionais da UFV,
Alair Ferreira de Freitas.

"0 Projete das Cadernctas (Qgroecolégicas ¢ um
modelo de projeto que as universidades estao buscands. Um
projets de ensino, pesquisa ¢ extensds nesssa na sociedade
de uma maneiro muite mais epetiva do que um projeto gue
sejo. 86 de pesquisa ou que s¢ja. 86 no modalidade de ensino.

E em todo esse tripé o projeto tem actes .

Alair ainda ressalta a importancia da atuacédo em rede,
articulando uma série de organizagdes tanto da sociedade
civil quanto do poder publico, além da proépria universidade:



"E um modelo de projets pantastice. Quantas organiza.gses
tem na execugdo do prsjeto? Vdrias. no Brasil inteire. E uma
sénie de organizacdes de expressdo na. dned (na agroecologia.,
na agricultuna pamilion). Qb temdtica do projeto também ¢
indiscutivel. Se a genfe por trator de génaw ¢ o infenpace com
agroecossistemas. com processos econBmicos, ha uma depasagem

muito grande porque 600 processos velados ¢ as universidades.

de maneira. genal, trabalham pouguissimoe com is80 .

Entre os principais objetivos da Caderneta estao:
Ser um instrumento simplificado para a mensuragéo da
produgdo das mulheres; sistematizar os resultados econémicos,
monetarios e nao monetarios, do trabalho das agricultoras
familiares e camponesas; dar visibilidade a contribuicdo das
agricultoras na manutengédo da unidade produtiva, promovendo
a agroecologia, a seguranga alimentar e nutricional e a geracao

de renda
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As mulheres agricultoras e camponesas sao essenciais
nesse processo nao apenas porque sao elas que trabalham nos
quintais e sdo a grande fonte de informagé&o para a pesquisa,
como também sao elas proprias que anotam diariamente os
dados sobre a sua producido nas cadernetas, atuando como
pesquisadoras.

Para Beth Cardoso, a pesquisa nao seria possivel se
ndo fosse de modo participante em rede porque nao seria
viavel ter um numero tao grande de pesquisadores e bolsistas
visitando diariamente a casa das mulheres para avaliar a
producdo. Ou seja, se as mulheres agricultoras nao fizessem
esse trabalho, ndo haveria os resultados de agora.

"(bs mulheres se sentiem parte da pesquisa foi o
grande segredo do sucesso de ter conseguido que Q64
mulhenes ficassem um ano infeino anotando tudo o que
produgem, vendem, comem, trocam, deam. E clano que o
gente pag parte dessa metodologia o tempo todo. em contato
com ab nedes. nealigando semindnios regionais ¢ semindnios
das pesquisadoras ligadas das univensidades - tambim
com umo. equipe de sistematigacde em Vigosa (MOG). que
conseguiu colocar todos o0s dados nocionais ne mesmo
formate para que consequissemos penceber as diferencas ¢
0 que tem em comum. Moas essa atuacio das agntcu@teno:&
¢ uma. cotsa muite nova ¢ ¢ um trabalhe muite grande
destaca Beth Cardoso.

A atual sistematizagao das cadernetas agroecologicas
foi realizada em varias regidbes do pais e contou com o
financiamento de um Termo de Execucao Descentralizada



(TED), inicialmente entre o Ministério do Desenvolvimento
Agrario e a Universidade Federal de Vigosa, via Funarbe. Com
a extingao do Ministério, o apoio passou a ser da Secretaria
Especial de Agricultura Familiar e do Desenvolvimento Agrario
(Casa Civil). Este TED foi coordenado pela professora do
Departamento de Solos da UFV, Irene Cardoso.

De acordo com a sua avaliagdo, esta € uma grande
pesquisa participante em rede no pais, que incentiva as
préprias mulheres agricultoras a fazerem a pesquisa na maioria
das regides do Brasil. Eu que estou com mais de 25 ancs
de univensidade ndoe tinha tide ainda o epertunidade de
participan de uma pesquisa come essa., que na verdade &
um projeto de pesquisa ¢ ao mesmo tempo de extensdo em
que as pessoas aprendem com ele , afirma Irene Cardoso, a
coordenadora do Termo de Execucao Descentralizada.

Quantas agricultoras anotaram?
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Valor total da producéo por relacdo econdmica

R$152.893,93;
! 28%

= Consumo
© Doacdo
u Troca

= Venda
~_ R$51.989,05;9%

R$334.013,54; :
60% " R$14.486,65;3%

Participagdo social e politica Percentual*
Sindicato

Movimento social de mulheres

Movimento social misto

Associagao

Cooperativa

Igreja

Redes

Partido Politico

Conselhos (satude, educagdo, desenvolvimento, etc)
Fundos rotativos solidarios

Casa de sementes (banco comunitario de sementes)
Outras

*Relativo ao total de agricultoras:



= l@agt@e Sudeste:

Acesso a mercados Percentual*

Feira convencional 7 30%
Feira agroecoldgica 10 43%
Mercadinho local 1 4%
Venda em casa 13 57%
Venda porta a porta 6 26%
Venda na comunidade 11 43%
PAA individual 0 0%
PAA coletivo (cooperativas, associagdes, grupos) 2 9%
PNAE 3 13%
Cooperativa 6 26%
Associagao 7 30%
Outros 6 26%
*Relativo ao total de agricultoras: 23

= l@agt@e Nordeste:

PRONAF 30 42%
Pronaf Mulher 4 6%
ATER 34 47%
Aposentadoria Rural 19 26%
Bolsa Familia 45 63%
Biodiesel 2 3%
Garantia Safra 35 49%
Programa de Organizag¢do Produtiva para Mulheres Rurais 0 0%
PROINF - Apoio e agBes de infraestrutura e servigos 1 1%
PGPM - Programa de Garantia de Pregco Minimo 0 0%
PAA - Programa de Aquisi¢do de Alimentos 21 29%
PNAE - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar 24 33%
PNDTR - Programa Nacional de Documentacgdo da Trabalhadora Rural 3 1%
PNHR - Programa Nacional de Habitagdo Rural 1 1%
PNFC - Crédito Fundiario 1 1%
Programa de Cisterna Primeira Agua 45 63%
Programa de Cisterna Segunda Agua 34 47%
PRONATEC 2 3%
Saldrio Maternidade 22 31%
Previdéncia 4 6%
Seguro Defeso 0 0%
Brasil Sem Miséria - BSM 4 6%
Bolsa Verde 1 1%
Prestagdo Continuada de Beneficios 1 1%
Outras 11 15%

*Relativo ao total de agricultoras: 72
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Qs guinfais produtives

Se a principio as cadernetas buscavam demonstrar
0 que é produzido nos quintais e qual a sua renda direta e
indireta, com a pesquisa foi possivel perceber que o quintal é
muito mais do que geragao de renda direta ou indireta:

“Quintal ¢ seguranga ¢ soberanio alimentanr, Qu.ga,n de
guolidade de vida. porque ¢ agraddvel. bonifs. fem
sombra., protege e portalece o s0lo. cnia condicbes para gue
06 animais tenham qualidade de vida melhor também...
E wsa pesguisa em rede ¢ que estd mostrando iss0. Foi
uma grande oportunidade pro genfe exercitor esse olhar
coletive sobre 06 guintais a partin das mulheres,

aponta Irene Cardoso.

E necessario destacar que para este
projeto, o “quintal” foi definido de maneira
coletiva pelas pesquisadoras.

Deécntgae de quintal: “local de trabalho ¢ experi-
menta.cdo. de forma autdnoma da mulher, para producde
da agméocuebued&wmudlo,dle soberania ¢ seguranga
alimentar” .

Essa definicdo foi importante para que o termo
englobasse os diversos locais de trabalho e experimentagéao
das diferentes mulheres agricultoras e camponesas em todo o
pais — uma vez que na Amazdnia o que é considerado quintal
pode ser muito destoante da regidao Sul, por exemplo.



As pesquisas desenvolvidas com o uso das Cadernetas
Agroecoldgicas, além de registrar a produtividade dos
quintais, tanto do ponto de vista de geragado de renda quanto
da producao de alimentos ofertados pela agricultura familiar,
descobrem nesses quintais espagos ricos que geram produtos
e servigos para as familias agricultoras.

E o que evidencia a pesquisa desenvolvida por Rafael
Monteiro de Oliveira, com orientacao de Irene Cardoso. Na
sua investigacdo sobre os quintais produtivos na Zona da
Mata mineira e a qualidade dos solos, o pesquisador descobriu
que:

‘ As familias utilizam principios agroecolégicos no
manejo de seus agroecossistemas, o que gerou autonomia,
com pouca dependéncia de mercados externos;

‘ Os quintais contribuiram para a sustentabilidade dos
agroecossistemas, pois sdo responsaveis pela maior parte da
producao de alimentos para as familias e para os animais;

‘As mulheres sdo as principais responsaveis pelo
manejo dos quintais;

‘ A qualidade do solo nos quintais se apresentou melhor
que a pastagem,;

‘Os quintais sao responsaveis por diversos servigos
ecossistémicos.

Além disso, nesses quintais foram encontradas uma
variedade total de 245 espécies, sendo milho, laranja,
mexerica, mandioca, cana-de-agucar e banana as espécies
que apareceram em todos os quintais pesquisados.
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Foram muitos os desafios para o desenvolvimento das
Cadernetas Agroecolégicas. A pesquisadora Liliam Telles
destaca que além da atuagao das agricultoras e do trabalho
em rede das varias organizag¢des no Brasil, o inicio com as
Cadernetas so6 foi possivel gracas a execugdo de politicas
publicas do Governo Federal, como a Politica Nacional de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural e as chamadas de
ATER Agroecologia.

“Mas a partir de 2016, essas politicas foram cortadas,
o que repercutiu na dificuldade de acompanhamento das
organizagbes as mulheres que estavam anotando nas
cadernetas. E a gente percebe nesse processo que o
acompanhamento € necessario para que as mulheres se
animem porque anotar todos os dias ndo € uma coisa simples,
ja que elas estao trabalhando muito, estdo sobrecarregadas.
Isso significa que o que temos de informacdo hoje € uma
parcela do total que as mulheres produzem, ou seja, existe
um processo de subnotificagdo que a gente percebe ao longo
do projeto. Mas de qualquer modo os dados que a gente tem
ja indicam uma contribuicdo econémica muito expressiva das
mulheres para a agricultura familiar - abrangendo as mulheres
que estdo na agricultura familiar e camponesa no Brasil, as
quilombalas, indigenas, pescadoras, ribeirinhas, agricultoras
urbanas”\\ avalia a pesquisadora.




Resultadoes da pes guisa.

Um dos resultados da pesquisa foi a mobilizagdo de
recursos financeiros, através da venda dos produtos das
mulheres, que € muito expressiva em todas as regides. Uma
descoberta importante € que essa mobilizacdo financeira
acontece nas vendas de porta em porta, em suas préprias
casas, ou no acesso a mercados (quer seja as feiras, que
exercem um papel muito importante na economia das
mulheres, como também os mercados institucionais). Nesse
sentido, o Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE)
e o Programa de Aquisi¢gao de Alimentos (PAA) foram politicas
publicas importantes para as mulheres comercializarem seus
produtos.

Um outro resultado da pesquisa é que a contribuicédo
das mulheres ndo €& apenas monetaria, existe toda uma
questao ndao monetaria, que é o que fica mais invisibilizado na
grande maioria das situagdes. Os quintais sdo fundamentais
na alimentagao da familia, ou seja, para o autoconsumo. Além
disso, o trabalho das mulheres permite que outras familias
tenham acesso a alimentacao através das doacgdes que elas
fazem. “Seja doando para instituicdes, como igrejas, ou para
a vizinhanga, ou como no caso das agricultoras urbanas que
fazem doacéao para familias que ndo tem acesso a alimentos,
devido a situacado de vulnerabilidade nas cidades. E isso é
s6 uma sintese dos resultados da Caderneta Agroecologica”,
afirma Liliam.

«liin
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Grandes Quances

Sao muitos os avancos: o fato das mulheres comecgarem
a reconhecer a sua importancia enquanto mulher e o valor
do seu trabalho poderia ser o principal deles, pois € a partir
do reconhecimento e fortalecimento da autoestima dessas
mulheres que comecam as mudancgas nas relagdes familiares
e nas organizagdées em que elas atuam ou passam a atuar.

Outro grande avango € que as mulheres também
comecam a se reconhecer como trabalhadoras rurais,
agricultoras familiares. Se antes, elas se consideravam donas
de casa porque cuidavam da casa e dos quintais, mesmo que
trabalhassem diariamente na lavoura, agora elas reconhecem
e tem orgulho de dizer que s&o trabalhadoras.

Liliam ressalta que as mulheres também se apropriaram
da Caderneta para outras finalidades inimaginaveis no inicio
do projeto:

"Qs agricultoras nelatam que o caderncto & um negistro
sistematico daguile que elas produgem ¢ que comprova o
sua. condicdo de agricultora ( pomilion, wibana ow nunad),
ajudande. por exempls. no acesse d Declaracao de Qptidas
a0 Pronag (DAP). Qlém disss, mulheres relotaram que a
caderneta possibilitow comprovar perante 0 TNSS a sua
condigdo de agricultora para ter a.cesso a,fjltmettoé sociais,
como aposentadornio e licenga moternidade .



Liliam ainda destaca que, ao reconhecer o0 seu
préprio trabalho, as mulheres se sentem capazes de fazer
negociagdes dentro da familia, no sentido de se afirmarem
como produtoras, geradoras de renda e, consequentemente
com direito ao dinheiro e a decidir o que sera feito com ele.
“‘Algumas mulheres também relataram ter vencido o ciclo de
violéncia a partir desse autoconhecimento do seu trabalho.
Isso é importante porque mexe com a autoestima das
agricultoras”, destaca.

Um relato que surgiu nos seminarios regionais € que
muitas das agricultoras tém dificuldade de ler e escrever
e 0Ss jovens que estao nas propriedades tiveram essa
responsabilidade de ajudar na anotagdo das cadernetas.
A partir desse apoio eles comecaram a entender o que
€ a atividade da agricultura familiar e a valorizar isso. Ou
seja, o processo da caderneta possibilitou que as mulheres
envolvessem a juventude na agricultura, pois de modo geral
0s jovens querem ir trabalhar na cidade e ter menos relagéao
com a terra. Isso possibilitou uma aproximacao inversa.

Além disso, o empoderamento e a autonomia politicadas
agricultoras também avanga quando elas passam a assumir
cargos de lideranga em grupos produtivos, cooperativas ou
sindicatos. A confianga em assumir tais cargos surge quando
elas percebem que a sua importancia nao se resume ao
espaco privado e doméstico. E, nesse caso, contribuir para
que outras companheiras também conquistem autonomia
politica, econdmica e social se torna mais concreto.



W "Q caderncta td palando até demais”

A caderneta ta falando até demais
Tudo que plantei, eu anoto e ela fala

A caderneta ta falando até demais
Tudo que vendi, eu anoto e ela fala

Se plantei a couve, eu dei
Se plantei o milho, troquei
Se plantei feijao, vendeu
Se criei galinha, comeu

Mas um dia a caderneta
Falou o que ela devia
Chamou ele para o lado
Somei 0 que ganharia

Ganhei, ganhei, ganhei com agroecologia
Ganhei, ganhei, ganhei com o feminismo
Ganhei, ganhei, ganhei com agroecologia
Ganhei, ganhei, ganhei com o feminismo

Lalala 4 x (Refrao)

A caderneta ta falando até demais
O que consumi, eu anoto e ela fala

A caderneta ta falando até demais
Tudo que troquei, eu anoto e ela fala

Se plantei acgai, tomei
Se plantei mandioca, troquei
Se fiz a farinha, vendeu

- < Esta parsdio. foi criada. pela. comparheina
Se criei o pato, comeu

Benedito. Gonealves (FETGRI, STTR

Mas um dia a caderneta ik et 6 g Mt no Pond).

Falou o que ela devia Parsdio. do. miisica. “Xotz do Papagais

Chamou ele para o lado (auton: Pim)".
16 Somei o que ganharia
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0 oomniaﬂ tem uma movimentocdo acenomuca
gue nem sempre ¢ vistvel ¢ precisava sen rnevelada.”,

avalia Beth Cardoso.

E importante lembrar que todos os avancos e resultados
foram possiveis principalmente pelo esfor¢go das agricultoras
em contribuir. “Nés agradecemos a essas mulheres que séo
muito sobrecarregadas, que acumulam trabalho da roga,
doméstico e o tempo que tem livre estdao dedicando a horta,
pomar, galinhas, criagdo de outros pequenos animais, plantas
medicinais, ornamentais, uma profusdo de coisas. A gente
sabe que elas estdo sobrecarregadas e a gente deu mais um
trabalho para elas, sabendo que nem todas iam conseguir.
Por isso distribuimos mais cadernetas do que precisavamos
para a pesquisa, mas as que toparam disseram: ‘Olha eu
vou me esforgcar para contribuir e provar que o trabalho das
mulheres € muito mais importante do que parece’. E por que
elas fizeram isso? Elas toparam por um motivo: elas também
sao militantes, dos movimentos de mulheres, das redes”,
destaca Beth.

Com a colaboragao das agricultoras foi possivel provar,
através desta pesquisa, que de fato a producdo dos quintais
das mulheres é muito importante para a preservacao da
agrobiodiversidade e manutencao da agricultura familiar e
camponesa no Brasil. E n6s s6 temos que agradecer a essas
companhelras de luta. Sem Feminismo nao ha Agroecologla'
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