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Apresentacao

Ola, Agricultor, nés somos o Grupo Animais para Agroecologia, um
grupo de estudantes, professores e técnicos da Universidade Federal de
Vicosa.

Atuamos, desde 2006, em municipios da Zona da Mata de Minas
Gerais, sempre em parceria com agricultoras/es familiares e
organizacgoes sindicais, além do Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata (CTA/ZM).

Nosso trabalho aborda os diferentes aspectos da criagdo animal e
sempre procuramos um didlogo entre as técnicas e os saberes
cientificos com os conhecimentos tradicionais das familias agricultoras e
comunidades.

Temos a preocupagdo de pensar sobre a criagdo animal levando em
conta o bem-estar dos animais, o respeito ao meio ambiente, o ndo uso
de agrotoxicos e a integracdo da criacdo com as outras atividades
desenvolvidas nas propriedades, procurando estimular uma maior
autonomia da familia agricultora. Essa forma de cria¢do animal se
baseia em principios agroecolégicos!

Durante esses anos de atuag¢do, conseguimos dialogar e construir de
forma coletiva conhecimentos sobre vdrios temas importantes para a
criacdo de galinhas caipiras, bovinos, suinos e peixes, como formas nao
convencionais de alimentagdo, tratamento (homeopatia, fitoterapia,
florais, entre outras), instalacées, manejos de ordenha, reprodugéo e
vdrios outros.

Nesse material que disponibilizamos a vocé, vamos conversar sobre a
piscicultura na agricultura familiar. Vamos abordar, temas como
manejo alimentar, instalacées, manejo sanitdrio, melhores espécies
para se cultivar. Falaremos também sobre zoonoses e educagao
ambiental.

Esperamos que as informagées possam ser Gteis a vocés!!

Com carinho,
Grupo Animais para Agroecologia
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1. INTRODUCAO »@7@

A piscicultura nada mais é do que a producao de
peixes. Ela tem destaque mundial por ser uma
atividade que proporciona um rapido crescimento
na producdo de carne nutritiva e saudavel,
contribui para a geracdo de empregos e renda, e
por consequéncia, para a diminui¢do da pobreza e
da fome em diversas partes do mundo.

Como a atividade demanda muito dos recursos
naturais como dagua, energia e solo, é necessario
que se faca a devida gestdo e racionalizagdo desses
recursos. Com isso, a aquicultura sustentavel
significa produzir de forma lucrativa, com
conservacdo dos recursos naturais e a promocgdo do
desenvolvimento social.

Além disso, o consumo de carne de peixes tras
diversas vantagens ao consumidor. A carne de
peixe constitui uma fonte de proteina de alto valor
nutricional e com baixo indice de gordura, sendo
avaliada nutricionalmente como benéfica a saidde
humana por ser fonte importante de aminoadcidos
essenciais, vitaminas, minerais e dcidos graxos.
Alguns pescados sGo considerados fontes ricas em
omega 3 e 6. Os omegas 3, 6 e 9 servem para
manter a estrutura das células e do sistema
nervoso, reduzir o colesterol ruim, aumentar o
colesterol bom, prevenir doencas do coragdo, além
de melhorar o bem estar e a imunidade.
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2. ESCOLHA DAS ESPECIES LS

O primeiro passo para quem quer produzir peixes
como atividade econémica é conhecer muito bem o
seu produto. Por isso, é importante conhecer, em
detalhes, as espécies com potencial para a
comercializacdo e a estrutura necessaria para seu
desenvolvimento.

Alguns pontos sdo importantes para avaliar a
escolha de espécie de peixe a se produzir. Sao eles:

« Ter boa aceitacdo no mercado e apresentar alto
valor comercial.

« Apresentar boa conversdo alimentar, ou seja,
melhor em peso e desenvolvimento.

« Ser de hdbito alimentar onivoro (que possui
maior variabilidade alimentar), pois essa
caracteristica permite reducdo de custos da
racdo.

o Ser facilmente propagavel, natural ou
artificialmente (reproducGo em condicoes de
cativeiro); ou seja, que tenha facilidade de se
reproduzir e multiplicar.

« Ter boa adaptacdo a diferentes climas.

« Apresentar alta rusticidade(ser um animal
resistente).

« Adaptar-se a diferentes sistemas produtivos e
altas densidades.

 Ser resistente as doencas mais comuns.

« Possuir ciclo de produc¢éo mais curto.

« Apresentar altos rendimentos de carcaca e
geracdo de cortes comerciais.
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o Permitir aproveitamento integral de carcaca
(coprodutos).

« Ter auséncia de espinho na carne.

« Ter carne com bom sabor e textura.

« Possibilitar vdarias formas de preparo culinario,
ou seja, apresentar versatilidade gastronomica.

Em determinadas regidoes algumas espécies sao
predominantes; no entanto, em sistema de
producdo em cativeiro a tilapia é a predominante.

Espécies por regidao:
Norte: tambaqui, pirarucu e pirapitinga.
Nordeste: tilapia e camarao marinho.
Centro-Oeste: tambaqui, pacu e pintado.
Sudeste: tilapia, pacu e pintado.

Sul: carpa, tilapia, jundia, ostras e mexilhées.

Tilapia: https://pixabay.com/pt/photos/peixe- Tambaqui: https://pt.wikipedia.org/wiki/Tambaqui
til%c3%a1 pia-cicl%c3%addeo-esp%c3%a9cies-
82985/

Jundia: Sidney Martins / TG



Escolha das espécies

Pirarucu. Foto: SergioRocha / Shutterstock.com Jundia: Sidney Martins / TG

Pintado: Piscicultura Dinamarca/ dIVULGACAO Carpa: https://blog.pescagerais.com.br/peixe-carpa/
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A escolha sobre qual espécie adaptar a
propriedade esta relacionada ao investimento que
se deseja empregar, a quantidade a se produzir, a
tecnologia disponivel, ao espaco disponivel para a
criagdo, entre outros fatores.

3.1 SISTEMA EXTENSIVO

Esse sistema tem baixo custo de producdo e maior
tempo de cultivo. Favorece o policultivo (varias
espécies em um mesmo lugar); no entanto, nao é
comercialmente competitiva. Consiste em adicionar
os peixes jovens em lagos ou represas, onde
permanecerdo até o momento da despesca.

3.2 SISTEMA SEMI-INTENSIVO

E um sistema difundido pelos pequenos
agricultores, e consiste em instalacées mais
simples; no entanto, ha fornecimento de racao
balanceada e em quantidade adequada para o
desenvolvimento do peixe. Também ha
monitoramento de qualidade de agua e de bem-
estar dos peixes. Se a atividade for bem
planejada, sera uma atividade lucrativa. Nosso
material tera como foco esse sistema.

3.3 SISTEMAS INTENSIVC E SUPERINTENSIVO

Sao sistemas de alta produtividade, utilizados
principalmente em industrias. Permitem maior
densidade populacional. No entanto, tem alto custo
de implantacao.

10
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3.4 SISTEMA DE BIOFLOCOS
O sistema de bioflocos é uma tecnologia de producdo
de tilapias e camarées em sistema fechado para o
cultivo sustentavel, que ndo usa recirculacdo de agua,
permite a producdo intensiva e utiliza bactérias
benéficas para controle de qualidade da agua no
sistema. No entanto, por ser um sistema fechado, onde
ndo circula agua, é necessdrio ter conhecimento da
manutencdo da qualidade da agua.

Essas espécies tém como caracteristicas importantes, a
rusticidade, a capacidade de adaptacdo ao meio e o
habito alimentar onivoro; por isso aproveitam os flocos
como alimento.

A tilapia é uma espécie de peixe precoce, que apresenta
excelente desempenho em diferentes regimes de
criagdo. Sua producdo tem crescido acentuadamente,
sendo hoje uma das espécies mais indicadas para o
cultivo intensivo devido as qualidades para a
producdo, bem como a excelente textura da carne. E
uma carne de alto valor nutritivo e atende varios tipos
de culindria, podendo ser preparada frita, assada,
cozida, entre outras formas.

A avaliacgdo e manutencdo dos parametros de
qualidade da dgua também devem ser frequentes,
como pH, temperatura, oxigénio dissolvido,
alcalinidade e compostos nitrogenados.

O sistema de aeracgao, que tem como objetivo oxigenar
a dagua, deve ser constante, com a agua do tanque em
movimento 24 horas por dia 7 dias por semana.

Sistemas de Producao

11
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A aeracao, além de importante para suprimento de
oxigénio para os peixes e microrganismos do
sistema, também tem grande importancia na
movimentacdo dos sélidos e para que as bactérias
benéficas possam reutilizar essa “matéria
orgdnica” formando os agregados que sao
chamados de bioflocos.

Neste sistema se usa a racdo proépria para as
espécies com monitoramento constante para nao
haver excesso de racdo que pode gerar excesso de
matéria organica. Esse excesso pode provocar
aumento na demanda de oxigénio, aumento de
compostos nitrogenados téxicos e levar a
mortalidade dos peixes.

As fontes de carbono nao sao alimentos, elas
servem como “alimento” para as bactérias do
sistema que usam a molécula de carbono para
assimilar o excesso de nitrogénio toxico.

Neste caso, o agicar é a fonte de carbono mais
comumente empregada na tecnologia de biofloco.
Mas outras fontes podem ser facilmente
encontradas nas propriedades rurais, como bagaco
de cana, milho, milho desintegrado com palha e
sabugo e polpa citrica.

Os maiores desafios da tecnologia de bioflocos sao
o alto custo de energia e a mdo de obra
especializada.
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A mao de obra especializada e treinada é
imprescindivel para o sucesso da criacdo, pois os
técnicos e funciondrios devem compreender o
funcionamento do sistema para que possa ter um
manejo correto quando necessdrio.

Devido a alta densidade de peixes no tanque, a nao
recirculacdo de agua e ao acumulo de matéria
orgdnica no sistema, a aerac¢do deve ser constante
para manter o sistema em constante movimentacao
e atender a demanda de oxigénio dos peixes e das
bactérias presentes.

4. CUSTOS DE PRODUCAC

A producdo de peixes € uma atividade que deve ser
bem planejada para se ter bons resultados. Assim,
anotacoes dos custos sdo essenciais para orientar o
manejo, a comercializacdo e o desenvolvimento de
producdo.

Podemos dividir os custos em dois grupos:

« A terra: local onde serdo implantados os tanques
ou barragens.

« O projeto e a licenca ambiental para a
legaliza¢do da producao.

« Maquinas e equipamentos utilizados na
producado.

A construgdo dos viveiros.

13
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« Mdo de obra utilizada (salario ou didria).

« Manutencdo de madquinas, equipamentos e
viveiros.

« Energia elétrica usada.

« Insumos gerais, e entre eles estdo incluidos
racdo, adubos, calcdrio, alevinos (filhotes dos
peixes escolhidos).

Nesses casos, para se fazer uma anadlise
econémica, o produtor precisara conhecer os
principais conceitos economicos, que sdo:
Referem-se aos gastos com a produgdo de
peixes (insumos, servicos e estrutura).
E o valor gasto com a venda dos peixes.
Ea diferenca entre a receita e os custos.

LUCRO= RECEITA - CUSTOS DE PRODUQZ/"\O

5. INSTALACOES

Para o inicio da producdo de peixes é necessario
realizar a preparacdo dos viveiros que receberdo os
peixes. Uma estrutura bem planejada facilita o manejo
dos peixes durante o ciclo de producgdo. Esse primeiro
processo é essencial para o sucesso do cultivo. A
preparacgdo dos viveiros é feita em varias etapas.

14
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5.1 VIVEIRCS ESCAVADCS

Alguns fatores devem ser levados em consideracdo
para a escolha do local do viveiro.

1. Agua: Deve-se ter agua suficiente para o nimero
de viveiros planejados. Esses viveiros devem ter
entrada e saida de dgua controladas, localizadas
nas extremidades dos viveiros. E interessante que o
abastecimento de agua seja por gravidade, para
economia de energia elétrica.

2.Topografia: E preferivel aproveitar a declividade
do local para diminuir os custos com a
movimentacdo de terra.

3. Tipo de solo: Escolher local onde a infiltracdo de
dagua nao prejudique o cultivo.

Instalagoes

5.2 ETAPAS PARA CONSTRUCAO DOS VIVEIROS

« Limpeza do terreno

 Retirada da vegetacao presente no local

« Retirada dos 20-30cm superficiais (decapagem)

« Terraplenagem dos diques/taludes

« Adaptacdo dos fundos do viveiro a declividade do
aterro

« Construcdo do sistema de abastecimento

« Construgdo do sistema de drenagem

 Protecdo para os taludes

4

canva pro
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Instalagoes

Ja os taludes sdo parte da parede que seguram os
viveiros, ajudando na contencdo da dgua e a
durabilidade dos viveiros.

A crista (topo do talude, parte plana), devera ter entre
2 a 3 metros, e se tiver a necessidade de passagem de
carros, devera ter 5 metros. Os taludes devem sempre
ser protegidos por cobertura vegetal.

Em locais com muito vento, o atrito da agua com o
talude podera causar erosdo. Nesses casos, pode-se
fazer a protecdo com os materiais que estiverem
disponiveis, como pedras e madeiras.

Construgdo de tanques escavados
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona-para-tanque-
de-peixe/>

Enrocamento
Graminea

L
=l 7 ‘-’

Construcdo de tanques escavados
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona-para-tanque-
de-peixe/>

17
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Geralmente os viveiros sdo retangulares, com
profundidade aproximada de 1,20m e profundidade
maxima de 1,3 a 1,8 metros, com proximidade minima
de 0,8 a 1,4 metros. Lembremos que esses viveiros
devem apresentar declividade para favorecer seu
esvaziamento quando necessdrio. A declividade deve
ser em torno de 0,5 a 2 %.

Profundidade média de 1.5m

jvel do terreno

_

Construcdo de tanques escavados Construcdo de tanques escavados
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona- <https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona-
para-tangque-de-peixe/> para-tanque-de-peixe/>

Formato FEtanglJ'ar Profundidade minima Profundidade maxima

- 1m ! : 2m
==i==» | Largura J— :

i —~ Declividade

.

v Comprimento 4x a largura

h_._
Construcdo de tanques escavados Construcdo de tanques escavados
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona- <https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona-

para-tanque-de-peixe/> para-tanque-de-peixe/>

Profundidade média de 1.5m

Constru¢do de tanques escavados
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona-para-tanque-
de-peixe/>

16
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5.3 SISTEMA DE ABASTECIMENTOC E DRENAGEM

Tubulag¢éo com canos (PVC ou outros) sao utilizados
para levar a dgua do canal de abastecimento e
drenagem até os viveiros. E importante que esse
abastecimento seja por cima do viveiro, em forma de
queda d'agua. E importante proteger o local onde essa
queda de agua vai ocorrer, para evitar erosdo.
(colocar algo pra dagua “bater” antes de chegar no
reservatério, por exemplo). Nesses casos, deve ser
colocada uma tela para proteger a entrada de
sujidades e outros microrganismos e possiveis
predadores.

A drenagem deve ser feita sempre pelo fundo dos
pocos. Isso porque a agua do fundo é sempre de pior
qualidade para os peixes. Lembre-se que no sistema de
escoamento é sempre importante o uso de telas para
evitar a fuga dos animais.

Construc¢do de tanques escavados Construg¢do de tanques escavados
(entrada de agua) <https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lon
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lo a-para-tanque-de-peixe/>
na-para-tanque-de-peixe/>

18
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bnstrugéo de tanques escavados
( Saida de agua)
<https://www.momentoagrodobrasil.com.br/lona-para-tanque-
de-peixe/>
Quanto maiores forem os viveiros, maior deve ser o
tamanho dos canos. Assim, seguem algumas

sugestoes.

« Para viveiros até 400m’, diametro de 5 a10 cm.

« Para viveiros entre 400 a 1200m’, diametro de 10 a
15 em.

Para viveiros entre 1200 a 5000m?, diametro de 15

a25cm.

Para viveiros até 400m?, diametro de 10 a 15 cm.
Para viveiros entre 400 a 1200m?, diGmetro de 15 a
20cm.

Para viveiros entre 1200 a 5000m’, diaGmetro de 20
a 30cm.

19
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Em casos em que o produtor ja tem um viveiro, mas
quer esvazia-lo para iniciar uma nova producédo,
existem alguns procedimentos a serem tomados.
Dessa
forma, é feito o esvaziamento completo e depois
deixar esse local por aproximadamente 10 dias (em
dias ensolarados) para a secagem completa. Essa
avaliacdo pode ser feita com uma caminhada. Se
vocé caminhar pelo viveiro e seu pé nado afundar e
nem tiver lama estara seco.
Essa desinfeccao
é feita com a aplicacdo de cal virgem ou hidratada
(200 kg cobre uma drea de 1000 m2). A cal é
espalhada por todo o fundo do viveiro,
principalmente se existirem locais com pocas
d'agua. Esse procedimento deve ser feito 2 a 3 dias
antes do abastecimento de agua.
é recomendavel planejar o inicio do ciclo
de producdo no periodo das dguas, para facilitar o
enchimento dos viveiros.

A desinfeccdo tem como objetivo eliminar ovos de
peixes, parasitas, caramujos e outros animais que
podem predar os alevinos.

IIMPORTANTE:

A CAL VIRGEM DEVE SER APLICADA COM CUIDADO
(COM USO DE LUVAS, BOTAS E MASCARAS), POIS
PODE CAUSAR QUEIMADURAS SEVERAS.

20
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5.4 VIVEIROS SUPERFICIAIS COM LONA

Uma alternativa para quem ndo tem ambiente
adequado para fazer viveiros de peixes escavados
é construir uma estrutura superficial com cobertura
de lona.

Nesses casos, a estrutura é feita de acordo com a
quantidade de peixes a ser produzida, podendo ser
retangular ou redonda.

A lona deve ser adequada para essa atividade.
Uma das recomendadas é a

5.5 QUANTIDADE DE PEIXES PCR M’

A quantidade de peixes por m’ dependera da
espécie a ser produzida e do sistema (intensivo,
extensivo e semi-intensivo). Se tratando de tilapia,
pode-se chegar a 205 animais por mil litros de
dgua em um sistema mais intensivo.

5.6 INTEGRACAO DA PISCICULTURA COM
AGRICULTURA IRRIGADA

A dgua é um fator limitante na producao de peixes
e na agricultura. Na piscicultura é inevitavel o
acumulo de residuos orgdanicos e metabélicos nos
viveiros. Esses residuos orgdnicos sdo advindos dos
restos das racées e excretas dos peixes, e se
depositam no fundo do tanque.
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Varias culturas agricolas podem ser integradas com
a producdo de peixes, mas as olericolas (verduras)
sdo mais apropriadas, principalmente por serem
bastante consumidas. No entanto, é de fundamental
importancia integrar a piscicultura com a
agricultura irrigada, pois resulta em maior
diversidade de produtos ou aproveitamento de
recursos ndo explorados, uma vez que podem ser
produzidas duas culturas utilizando a mesma agua.
Além disso, sabemos que o Brasil e o mundo estao
passando por uma crise hidrica. Entao, aproveitar a
dgua é sempre uma vantagem.

Nesse caso, aproveita-se o sistema de drenagem
para esse processo. Essa agua deve ser retirada do
fundo do viveiro, sempre usando telas para evitar a
saida de peixes.

pixabay: Feraugustodesign



6. AGUA

A qualidade da agua em qualquer criacdo animal é
de grande importancia para o sucesso da producéao.
Na piscicultura, ela é a principal matéria-prima do
processo. Uma agua com boa qualidade é essencial
para o bom desenvolvimento da criacdo de peixes.
As caracteristicas da dgua podem afetar de alguma
forma a sobrevivéncia, a reproducdo, o crescimento
e até mesmo o manejo dos peixes.

temperatura, oxigénio dissolvido, pH,
amonia, nitrito e transparéncia.
E importante observar esses fatores no minimo
duas vezes ao dia, para garantir a saude dos
peixes.

6.1 TEMPERATURA DA AGUA

A temperatura da agua influencia diretamente no
desenvolvimento dos peixes, isso por que os peixes
sdo pecilotérmicos, isto é, seu metabolismo e
temperatura corporal sdo influenciados
diretamente pelo meio em que estdo inseridos.
Monitorar essa temperatura é essencial para
manter o conforto térmico do animal, evitando
estresse, reducdo da alimentacdo e aparecimento
de doencas.

>

>
-
>

canva pro
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6.2 OXIGENIO DISSOLVIDC

Ele é vital para a manutencdo do metabolismo e
respiracdo dos peixes.

O oxigénio é encontrado dissolvido na agua por
meio da difusdo e como produto da fotossintese das
dguas aquaticas. Devido a essas fontes diferentes, o
oxigénio sofre varia¢ées durante o dia, como pela
manha que é um periodo critico, pois a noite a
producdo de oxigénio por fotossintese cessa.

Concentrac¢do de oxigénio dia/noite
Canva pro

6.3 pH

Essa variavel esta relacionada com a quantidade de
ions H+ na agua. Para uma producao de peixes é
recomendado pH entre 6,8 a 8. A escala de pH varia

de 0 a 14. Acido pH scale Basico
Acidic Neutral Alkaline

01234567 891001113
Escala pH
Fonte: Canva pro
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6.4 AMONIA E NITRITO

Esses compostos vém da excrecdo dos peixes, e a
amonia é a principal forma de eliminacdo de
proteinas presentes na racdo decorrente do
processo digestivo. Ao ser eliminada na dgua, ela
pode sofrer oxidacdo por bactérias, se
transformando em nitritos. Esses compostos em
quantidade elevada podem ser prejudiciais aos
peixes.

6.5 TRANSPARENCIA

A avaliacdo da transparéncia é feita por meio de um
dispositivo denominado e tem como
objetivo avaliar o quanto de luminosidade penetra
na dgua. A transparéncia esta diretamente ligada a
quantidade de sélidos/planctons presentes na agua
e a eutrofizacdo do ambiente aquadtico.

A eutrofizacdo é uma consequéncia do aumento de
fésforo e nitrogénio, que estimulam a proliferacao
de algas e planctons. Em decorréncia disso teremos
uma turbidez da agua e consequentemente a
diminuicdo da passagem de luminosidade. Assim, a
fotossintese dos organismos produtores de oxigénio
é reduzida.

Além disso, ocorre a degradacdo da matéria
orgdnica pelos microorganismos presentes na
agua, utilizando oxigénio nesse processo. Essa
diminuicdo de oxigénio compromete o
desenvolvimento dos peixes e da vida aquatica.

A leitura da transparéncia deve ser feita entre 10 e
14 horas.
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Agua

Temperatura

Oxigénio
dissolvido

Amonia e
Nitrito

Transparéncia

26-32°C

5-6 mg/ L

6,5-8

<0,5mg/L

80-200 cm

- Pela manha e a
tarde
- Termometro

- Pela manha e
a tarde

- Oximetro E(_i

- Todos os dias
- pHmetro

p—

- Semanal
-kit de analise

Ol
-Todos os dias
- Disco de Secchi

-

¥,

26



DEN

Agua

Nivel de oxigénio

abaixo de 3mg/L

pH alto

Amonia e nitrito
elevados

Variacoes
bruscas de
temperatura
durante o dia

e Transparéncia
baixa

 Diminuicdo do
consumo de
ragcdo

« Peixes nadando

proximos a
superficie

« Peixes apaticos

 Peixes apaticos
« Transparéncia
baixa

Diminuicdo do
interesse  pela
racdo

e Reduzir a
alimentagao,
principalmente
em dias
nublados

e Diminuir a
densidade dos

peixes

Reduzir a
alimentacdo

o Verificar se a
densidade esta
adequada

e Reduzir a
quantidade de
alimento a ser
ofertado

Reduzir ou
suspender o
alimento
oferecido

»
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7. ALIMENTACAC ™,
¢ X

A alimentacdo é um dos pilares da producao
animal. Também é o insumo mais caro. Por isso, seu
oferecimento deve ser planejado para uma
producdo lucrativa. Além disso, em producdo de
peixes, sua utilizacdo em quantidades adequadas
influencia na manuten¢do da qualidade da agua.

A idade dos peixes ira determinar o nivel de
proteina e o tamanho dos granulos da racao. Nas
fases iniciais o peixe necessita de mais proteina; no
entanto, o tamanho dos grdnulos deve ser menor,
para que o animal possa ingerir. Assim, é
necessdrio dar atencdo para esse aspecto.

As proteinas na alimentacGo dos peixes sdo, sem
duvida, um dos componentes mais importantes,
sendo indispensavel o seu wuso. Elas sao
responsdveis por diversas funcoes, como a
regulacggo do metabolismo, promovendo o
crescimento, reprodugdo, fortalecimento dos pelos
e energia. Nesse caso, para que o peixe tenha um
bom desenvolvimento é necessario que o teor de
proteina esteja adequado a sua fase de crescimento
e espécie.

7.1 CRITERIOS PARA ESCOLHA DE RAQAG
o Cada fase de
crescimento do animal necessitara de uma
quantidade de proteina. De acordo com essa
fase, o tamanho dos granulos devera ser
observado.
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. O produtor
deverad conhecer as espécies e as
peculiaridades das espécies que esta
produzindo. Peixes carnivoros exigem um
maior teor de proteina, enquanto espécies
onivoras, exigem menos. Como exemplo temos
a tilapia, que é um peixe onivoro e que tem
uma alimentac¢ao variada; entdo, nesse caso, o
nivel de proteina na rac¢éo pode ser diminuido.

. A racao deve ser
agradavel ao paladar dos peixes. Os animais
devem apresentar uma boa aceitacdo pela
racdo fornecida. Em geral, ra¢ées com
produtos de origem animal tém uma boa
aceitacdo.

. A racdo deve
flutuar e se manter inteira na dgua (ela nao
pode se dissolver quando colocada na dagua
dos viveiros, pois os peixes ndo vdo conseguir
se alimentar nem absorver seus nutrientes).
Essa flutuacGo é uma caracteristica de uma
racdo extrusada. Os granulos devem ter
tamanhos uniformes. A presenca de muito pé
na rag¢do ndo é uma caracteristica boa.

canva pro
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7.2 OFERECIMENTO DA RACAOC

« A racdo deve ser oferecida aos poucos. Sempre

é bom observar o comportamento dos peixes.
Caso os peixes se demonstrem pouco ativos, sem
interesse, a alimentac¢ao deve ser suspensa.

« A ragdo deve ser distribuida por todo o viveiro,

evitando que somente um grupo de peixes se
alimentem.

NGo é recomendado alimentar os peixes nas
primeiras horas do dia (entre 5-6 horas da
manha). Apés dias nublados o oferecimento de
racdo deve ser reduzido. Dessa forma, a racao
deve ser oferecida nos hordrios mais quentes,
depois das 10 horas.

Suspender a alimentacdo quando a qualidade
da dgua estiver baixa (agua esverdeada,
escura).

Usar sempre rac¢ées extrusadas.

o A substituicdo de racao, seja o tipo ou a marca,

deve ser feita aos poucos, para melhor
adaptacdo dos animais.

Evitar alimentar os peixes um dia antes ou um
dia depois de situacoes estressantes, como
transporte, despesca, transferéncia de viveiros,
entre outras manipulagoes.

Diminuir o oferecimento de ra¢do quando
houver grandes mudancas de temperatura.
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7.3 QUANTIDADE DE RACAC A SER OFERECIDA

Para cada fase da producdo necessita-se de uma
quantidade de racdo e niveis de proteinas
diferentes.

Essa é a primeira fase da vida, e
nessa fase o peixe pesa até 30g. Essa também é
a fase que mais necessita de alimentagdo. A
concentracdo com niveis ideais comeg¢a em 55%
diminuindo aos poucos até 40%. A quantidade
didria de racdo a ser oferecida durante esse
periodo comeca em 18% do peso do peixe,
diminuindo até chegar a 6% ao fim da fase de
alevinagem.

Essa é a fase em que o peixe saiu
da alevinagem, mas ainda nao esta pronto para
a terminacdo. Nessa fase os peixes pesam entre
30 e 200 g. O nivel de proteina na racao é de
aproximadamente 36%. A quantidade diaria de
racdo a ser oferecida é calculada pelo peso do
animal nessa fase, e esta entre 6% e 4% do peso
do peixe.

Nessa fase os peixes
comecam com um peso médio de 200 g e vai até
o tamanho em que os peixes serdo abatidos. Os
niveis indicados de proteina na racdo comecam
em 32% e vdo diminuindo de acordo com o
crescimento. A quantidade didria de racdo a ser
oferecida é calculada pelo peso do animal nessa
fase, em torno de 4% e 3% do peso do animal.

Alimentacao
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Em uma producdo de 1000 peixes no inicio na fase
de recria, pesando cerca de 50g, quantos quilos de
racdo serdo oferecidos para suprir as necessidades
dos peixes?

E facil... Primeiro vamos multiplicar os 1000 peixes
por 50 gramas para saber quantos quilos de peixe
se tem. Nesse caso, sdo 50 quilos. Se multiplicar por
6%, que é o recomendado, tem-se o resultado de 3.
Entdo, seriam gastos 3 quilos de racao por dia!

7.4 ALIMENTACAO NAO CONVENCIONAL

A proteina é o principal fator para o
desenvolvimento dos peixes. Entdao, medidas nao
convencionais devem adequar a quantidade de
proteina necessdaria para cada fase de crescimento.
Uma alternativa de fonte de proteina é a farinha de
insetos. Nesse caso, o produtor deve produzir
insetos e depois fazer a farinha a partir deles ou
adquirir uma farinha pronta.

Do ponto de vista de custos, utilizar insetos é bem
mais barato. Outro ponto é que se pode utilizar o
residuo orgdnico da propriedade para a producdo
desses insetos. Do ponto de visto sustentavel, essa
alternativa é uma medida eficaz. Além disso, em
producoes organicas é uma alternativa viavel.
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Outra alternativa para essa alimentacéo é a larva
da mosca soldado negra (BSF) que da viabilidade
de producdo em maior quantidade.

Foto: cnva pro Foto: ninaparry/canva

7.5 A MOSCA SOLDADO NEGRA (Hermetia

illucens)

Essa mosca apresenta algumas vantagens como:

« Ciclo curto, de 15 dias, favorecendo a producao
em curto periodo de tempo.

« As larvas sGo compostas de £40% de proteinas e
+30% de gordura bruta. Essa fonte de proteina
de inseto é de alta qualidade nutritiva e pode
constituir uma fonte interessante para a
alimentacdo animal (galinhas, gansos, patos,
peixes...).

« As larvas demonstram neutralizar a maioria das
bactérias transmissoras de doencas, como
Salmonella spp. ou E. coli, o que limita o risco de
transmissdo de doencas para animais e
humanos, garantindo uma maior seguranca
alimentar nessa producado.

« Conseguem uma reducdo da massa Umida de
residuos orgdnicos entre 50 e 80%.
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« O residuo, substancia semelhante ao composto,
contém elementos nutritivos e matéria
orgdnica, podendo ser utilizado diretamente
nas plantagoes.

« A criacdo é barata e ndo requer meios
sofisticados de producdo, promovendo uma
solucdo acessivel em todas as regides do
mundo.

Em situacoes em que o produtor deseja somente
suplementar o peixe com proteina, ou seja, vocé
ja oferece um alimento para seu animal, mas quer
um pouco mais de proteina, pode-se entao
colocar lampadas nos viveiros a noite, pois alguns
insetos sdo atraidos pela luz. Quando eles sao
atraidos e caem sobre a agua e os peixes podem
se alimentar desses insetos. Essa alternativa nédo
substitui o uso da ra¢do, mas ajuda no
desenvolvimento dos peixes.

Foto: weerapatkiatdumrong/gettymages
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O produtor podera comprar os alevinos para sua
producdo ou reproduzi-los em sua propriedade. No
segundo caso, ele obrigatoriamente devera ter
uma estrutura adequada para essa reproducgao.

8.1 ESTRUTURA NECESSARIA

Os viveiros para larvicultura e alevinagem devem
ser montados de acordo com a producdo de
alevinos projetada. Um ponto a se considerar é a
area de viveiros de larvicultura necessaria para a
producdo de alevinos de diferentes espécies. Isto é,
como as espécies tem tamanhos diferentes, ndo ¢é
recomendado vutilizar o mesmo viveiro para
desenvolver a mesma quantidade de peixe, pois
afetara o desenvolvimento deles. Entao, deve-se
considerar o numero de ovos produzidos por cada
uma e sua viabilidade média.

8.2 ESCOLHA DA ESPECIE

Devem ser consideradas as caracteristicas
genéticas do animal, e pontos como conversao
alimentar, rusticidade e resisténcia a doencas sao
levados em consideracdo na escolha do plantel

reprodutor.
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Também leve em consideracdo as suas exigéncias
relacionadas as condi¢oes ambientais
(temperatura e qualidade da dgua) e as
caracteristicas do mercado de pescado da regido,
como as espécies mais produzidas e consumidas,
nUmero de piscicultores que trabalham com a
engorda, e volume de producdo de cada peixe a
ser produzido.

Para que os filhotes sejam eficientes e saudaveis é
importante que peixes que serdo usados para
reproducdo venham de planteis certificados e que
participem ou desenvolvam algum trabalho de
selecdo e melhoramento genético, muitas vezes em
parceria com instituicoes de pesquisa e
universidades.

8.3 CARACTERISTICAS DE INTERESSE PARA
ESCOLHA DO PEIXE REPRODUTOR

 Curto ciclo de producao.

« Rapido crescimento.

« Rusticidade.

« Tolerdncia a ambientes superpovoados.

« Consumo de alimento natural.

« Consumo de racées balanceadas e residuos.
agropecudarios de origem animal e vegetal.

« Resisténcia ao manejo e as doencas.
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8.4 PONTOS IMPORTANTES PARA REPR@DUQA@

A agua deve estar dentro
dos parametros de qualidades pré-
estabelecidos.

o Cada espécie tem
suas peculiaridades (alimentac¢do, habilidade
materna, forma de reproducdo e deposicao de
ovos) e elas devem ser levadas em consideracao
no momento da reproducéo.

. E interessante respeitar a
estacdo de reproducdo natural do peixe
escolhido.

. Antes de manipular os

reprodutores deve-se tomar medidas para
evitar estresse e mortalidade. Exemplo: os
animais devem estar em jejum de 24 horas, a
temperatura da agua de transporte deve ser
equivalente a do tanque de reproducao.

. Todo o processo de reproducao
deve seguir normas de biosseguridade e controle
sanitdrio para controle de eventuais doencas.
Biosseguridade é um conjunto de medidas que
tem como intuito impedir a entrada de agente
patogénicos na producdo. Em se tratando de
peixes, podemos citar reprodutores de origem
certificada e confiavel, uso de EPIs pelos
manejadores, vacinacdo quando necessaria e
uso racional de medicamentos e antibiéticos.
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Zoonoses sdao doencas que podem ser transmitidas
entre os animais e os humanos. Por isso, devemos
ficar atentos com a procedéncia e qualidade
sanitdria dos produtos que consumimos.

No Brasil, ha poucos relatos sobre a ocorréncia
dessas zoonoses em humanos, o que nao significa
que podemos ignorar o risco. No entanto, existe
uma caréncia de diagnéstico preciso. Cabe aos
médicos, assim como aos médicos veterindrios e aos
demais agentes da saide publica, alertarem a
populacdo sobre os riscos associados ao consumo
da carne crua de peixe.

Nos Jltimos tempos, as zoonoses parasitdrias
transmitidas por pescado vém chamando cada vez
mais a atencdo de pesquisadores e autoridades
sanitarias do mundo inteiro, por serem causadoras
de problemas de saude publica na populagdo que se
infecta pelo consumo de pescado cru ou mal cozido.
No Brasil, esta havendo grande procura por pratos
feitos a base de pescado cru, como "sushi" e
"sashimi", devido & influéncia da culindria oriental.

podem
ser citadas a anisaquiase, a estrongiloidiase, a
capilariase, a fagicolose, a clonorquiase e a
difilobotriase, entre outras.
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9.1 ANISAQUIASE

A anisaquiase humana ¢é uma parasitose
gastrointestinal, resultante da ingestdo acidental
de larvas infectantes de vermes Anisakis.

Além disso, varios parasitas da familia Anisakidae
podem ser adquiridos por meio do consumo de
peixes como salmao, bacalhau, arenque, merluza,
linguado, lula, entre outros peixes de dgua
salgada.

A infeccGo pode ocorrer pela ingestdo da carne de
pescado crua ou insuficientemente tratada pelo
calor (mal cozida), e que contenha larvas com
capacidade de infectar seu hospedeiro. Nesse caso,
o homem atua como um hospedeiro acidental, e as
larvas ndo completam seu desenvolvimento, mas
podem penetrar o canal alimentar e invadir é6rgaos
como estomago e intestinos, provocando uma série
de efeitos patolégicos. Os sinais clinicos observados
geralmente incluem dor gastrica ou intestinal, que
muitas das vezes sao identificados como dor
abdominal, além de nduseas e vomitos. Uma
curiosidade é que esses vermes podem ser expelidos
pelo vomito.

Zoonoses Parasitarias

9.2 ESTRONGILOIDIASE

A estrongiloidiase é uma zoonose parasitdaria
também associada ao consumo de “sushi”, e
provocada por nematoides do género
Strongyloides.
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Estes vermes podem ser encontrados em peixes de
dgua doce, salobra (que é aquela dgua que tem um
certo gosto de sal, um gosto desagradavel, e pode
ser encontrada em diferentes regides, em rios e
pocos) e salgada. Normalmente, as larvas passam
para a forma adulta em aves aquaticas. O peixe é
um dos hospedeiros intermedidrios no
desenvolvimento do ciclo de vida do parasita. Os
hospedeiros definitivos sGo as aves aquaticas. A
infeccdo em humanos pode ocorrer apés consumo
de peixe cru ou mal cozido. Os sintomas sdo dor
abdominal e diarreia. Em alguns casos, podem
causar sintomas pulmonares, como a tosse.

9.3 CAPILARIASE

A capilariase é uma zoonose causada por
nematoides do género Capillaria que parasita o
intestino delgado, causando diarreia severa em
humanos, podendo, inclusive, levar esse paciente a
6bito.

O ciclo de vida deste parasita inicia-se quando fezes
humanas contendo ovos dos vermes sao lancados
na agua e ingeridos pelos peixes. Quando o homem
consome a carne mal cozida de peixe, a larva
desenvolve-se até a forma adulta e um novo ciclo se
inicia em duas semanas. Podem nao haver sintomas
ou estes podem ser notados como dor abdominal,
diarreia, nduseas, vomitos, edema, perda de peso,
febre e anemia.
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9.4 FAGICOLOSE

A fagicolose é uma zoonose causada pelo verme
Phagicola longa. Podemos considera-la de grande
importdncia em saude publica, incluindo o Brasil.
Infeccoes em humanos geralmente ocorrem por
meio do consumo da <carne <crua ou
insuficientemente processada, oriunda de peixes de
agua doce, salobra ou mesmo peixes marinhos.

Os sintomas observados sao célicas, flatuléncia
(puns), diarreia, emagrecimento e outros estados
caracteristicos de verminoses em geral. Também
sdo observadas ndauseas, dores de cabeca, vomitos
e, em casos muito graves, disenteria, lembrando
que a disenteria é uma diarreia que contém sangue.

9.5 CLONORQUIASE

A clonorquiase é uma doenca parasitaria dos
ductos biliares no figado, causada pelo parasita
Clonorchis sinensis, que é endémica da China,
Japdo, Coréia e Vietna. Ductos biliares sao os locais
por onde passa a bile, que tem a funcdo de
solubilizacdo de gorduras e vitaminas, ajudando na
absorc¢ao e digestao.

Essa zoonose nao é encontrada no Brasil, mas pode
chegar ao nosso pais pela importacdo de peixes. A
infec¢do é contraida pela ingestao de peixe de agua
doce cru, salgado, defumado ou desidratado que
contenha o verme.
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mas
carnivoros, suinos e aves aquaticas sdo
relacionados como reservatérios dessa doenca. O
fator dominante na transmiss@o é a contaminac¢éao
das dguas infestadas por caracéis e fezes
contaminadas.

A infeccdo macica por esse verme pode
desencadear insuficiéncia hepatica severa, como
consequéncia da irritacdo local dos ductos biliares
pelos parasitas. Também pode provocar diarreia,
dilatagdo dos ductos biliares, alteracdo da
consisténcia do figado, ictericia e febre moderada,
sendo que os sintomas se intensificam
progressivamente. Quando a infec¢do é branda,
geralmente é assintomatica.

9.6 DIFILOBOTRIASE

A difilobotriase é uma parasitose intestinal
também conhecida como “ténia do peixe”. Este
parasita pode ser encontrado na carne de peixes
frescos de dgua doce ou em peixes de dgua
salgada que migram para agua doce durante a
reproducdo.

Essa zoonose pode ser adquirida pelo

o

Diphyllobothrium latum, parasita causador da
doenca, é o maior verme que pode parasitar o
homem, sendo que o parasita adulto tem em média
entre 8 a 10 metros, podendo chegar até 25 metros
de comprimento.
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Além disso, ele pode permanecer no hospedeiro por
10 a 25 anos. No homem, o verme adulto localiza-se
no intestino e os ovos sdo encontrados nas fezes 5 a
6 semanas apés a infecgdo. A infeccdo macica pelos
parasitas, ou seja, em grande escala, pode produzir
infeccdo intestinal ou nos ductos biliares.

Isto ocasiona desconforto e dor abdominal,
flatuléncia, nausea, vomito (situacdo em que o
verme pode ser eliminado pela boca), perda de
peso, crises epilépticas (ou convulsivas) e diarreia
apés 10 dias de consumo de peixe cru ou mal
cozido.

9.7 PREVENCAOC

A prevencdo baseia-se no investimento em
saneamento basico para evitar a contaminagdo dos
cursos de agua com excrementos humanos, pois
tanto os vermes, como vdrias outras doencas
podem ser transmitidas por excrementos humanos,
como fezes e urina. Dessa forma, o tratamento da
dgua é importante para eliminar esses agentes.

canva pro
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Além disso, o congelamento de pescado cru, a -18°C
durante 24 a 48 horas, a irradiacao (irradiacao é
UM processo em que o peixe é exposto a um feixe de
raios, que tem como objetivo aumentar sua
durabilidade e a eliminacdo de agentes, como
vermes e bactérias que podem estar presentes na
carne) ou o congelamento a -35°C por 15 horas, sao
técnicas que permitem inativar os parasitas
presentes no peixe.

Dessa forma, a inspecdo sanitdria do pescado
torna-se de grande importancia, evitando-se,
assim, que peixes contaminados sejam liberados
para consumo. Também deve-se fazer o controle de
caramujos e caracois.

Assim, autoridades sanitarias, piscicultores e
médicos veterindrios devem buscar maior controle
de enfermidades de peixes de carater zoonético
desde a producdo até a comercializacdo do
pescado, para diminuir as taxas de morbidade e
mortalidade das cria¢coes, melhorar a qualidade do
pescado destinado aos consumidores, evitando, por
meio de medidas preventivas, a propagacdo das
zoonoses transmissiveis por peixes.

canva pro
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COMERCIALIZACAO DO PESCADC

Existem alguns érgdos que regem a comercializacao
do pescado, direcionando o produtor a desenvolver
um produto de qualidade.

Existem servicos que sdo responsdveis pela
inspecdo e fiscalizacdo da producdo industrial e
sanitaria dos produtos de origem animal. Os selos
de inspecdo sdo responsdveis por garantir o padrao
do produto que sera consumido. Todos os produtos
de origem animal percorrem um longo caminho até
chegar ao consumidor.

Dai a importancia de consumirmos produtos
inspecionados.

10.1 SERVICOS DE INSPECAO DE PRODUTOS DE
ORIGEM ANIMAL

Existem trés esferas de servicos de inspecdo: o
Municipal, o Estadual e o Federal.

. Esse
servico é vinculado a Secretaria Municipal de
Agropecudaria e Desenvolvimento Rural. Com
esse selo de inspecdo vocé pode comercializar
seu produto no municipio onde a agroindustria
esteja localizada. Esse € um servico interessante
para pequenos produtores que vendem seus

produtos somente no municipio.
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No nosso
caso, em Minas Gerais, esse servico é o IMA
(Instituto Mineiro de Agropecudria). Com o
registro do produto nesse servico, vocé pode
comercializar em todo territério do seu estado.
Com esse selo
vocé poderda comercializar seu produto em todo
o territério nacional.
Cada um desses servigcos tem suas exigéncias legais.
Entdo, quando o produtor der entrada no registro
no orgdo competente, devera se adequar as
normas exigidas.

10.2 ATRIBUICAO DOS SERVICOS DE INSPECAQ

 Inspecionar e fiscalizar os estabelecimentos de
produtos de origem animal e seus produtos.

« Realizar o registro sanitario das agroindustrias.

« Proceder a coleta de amostras de agua de
abastecimento, matérias-primas, ingredientes e
produtos para andlises fiscais.

« Notificar, emitir auto de infracdo, apreender
produtos, suspender, interditar ou embargar
estabelecimentos, cassar registro de
estabelecimentos e produtos, levantar suspensao
ou interdicao de estabelecimentos.

« Realizar a¢des de combate a clandestinidade.

« Realizar outras atividades relacionadas a
inspecdo e fiscalizacdo sanitaria de produtos de
origem animal.
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, a funcdo desses servicos é realizar a
inspecdo e fiscalizacdo da producdo industrial e
sanitaria dos produtos de origem animal, comestiveis e
ndo comestiveis, adicionados ou ndo de produtos
vegetais, preparados, transformados, manipulados,
recebidos, acondicionados, depositados e em transito.

10.3 SELO DE INSPECAOQ

Como proceder para conseguir um selo de inspecao
para o produtor de peixes?

Para registro e futura obtencdo do selo o produtor
deve procurar o érgdo responsavel. Se for o SIM,
procure a Secretaria Municipal de Agropecuaria e
Desenvolvimento Rural. O técnico ira fazer uma
visita na sua propriedade e avaliar sua producéo e
o beneficiamento do produto. Depois disso, o
técnico ira orientar sobre as adequacoes,
documentag¢oes e normas vigentes no municipio
necessarias para se obter o registro e o selo do seu
produto. Caso a propriedade e a produg¢do nao
estejam atendendo as normas, a equipe de
inspecdo indicara quais aspectos podem ser
aprimorados ou modificados, para em seguida
ocorrer uma nova visita.

As adequacgbes visam primeiramente a garantia da
qualidade sanitaria do seu produto.
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para manter a
fiscalizacdo, a orientacdo, as condi¢cées higiénico-
sanitdarias e, portanto, a qualidade da sua
empresa, o processo de produgdo e o produto.
Quando o produtor registra sua empresa e seu
produto possui selo, ele passa a garantir que sua
producdo ocorra dentro dos parametros higiénico-
sanitarios vigentes.

Assim, os consumidores possuem certeza de que
estdo comprando e consumindo um produto
fiscalizado, com origem e processamento
conhecidos e de qualidade. Além disso, vocé
podera vender seus produtos para programas
sociais, como a merenda escolar, em que sé se
adquirem alimentos inspecionados, e para o
comércio municipal, como padarias e
supermercados. O PNAE (Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar) e o PAA (Programa de
Aquisicdo de Alimentos) sdo programas
governamentais que podem adquirir o peixe
devidamente inspecionado.

Entdo, procure a Secretaria Municipal de
Agropecudaria e Desenvolvimento Rural da sua
cidade, pois os Médicos Veterindrios do local irdao
orientar sobre as praticas a serem seguidas. Essas
praticas sdo benéficas para o produtor e para o
consumidor, que sentird mais seguranca em
adquirir o seu produto.
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n. BOAS PRATICAS PARA CONSERVACAO
DOS PEIXES

As boas praticas de conservagdo servem para
orientar toda e qualquer manipulacdo do peixe
recém-capturado, garantindo qualidade e
seguranca durante sua comercializagdo e consumo.
O peixe é um alimento extremamente perecivel.
Assim, um peixe mal conservado ira estragar
rapidamente, e se tornar impréprio para a nossa
alimentacdGo e comercializacdo. Além disso, ele
pode ser responsabilizado por transmitir doencas
bacterianas, casos esses microorganismos se
encontrem no peixe, que é um é6timo local para sua
multiplicacao.

Para evitar que o peixe estrague rapidamente, trés
fatores importantes devem ser levados em
consideracdo durante a sua manipulacao. Isto inclui
a despesca e todas as demais etapas, até a
comercializagdo, e até mesmo seu preparo para o
consumo.

1.1 FATORES QUE INFLUENCIAM NA QUALIDADE DO
PEIXE

Demorar muito para o processamento do
peixe.
Deixar o peixe em temperatura
ambiente.
Deixar o ambiente e os utensilios (como
tabua e facas) sujos, e o manipulador faltar com a
sua higiene pessoal.
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1.2 MEDIDAS PARA CONSERVACAOQ DO PEIXE

« Apés as despescas, o peixe deve seguir
imediatamente para o processamento.

« A manipulac¢do do pescado deve ser feita o mais
rapido possivel. Também deve-se evitar deixar o
peixe exposto a altas temperaturas por muito
tempo (como a temperatura ambiente), pois isso
acelera o apodrecimento da carne.

« Todos os utensilios usados na manipulagdo desse
peixe devem ser devidamente limpos, como
facas, afiadores, caixas, tabuas, etc.

« O tempo é um dos grandes aliados das bactérias
e das enzimas que o deterioram. Quanto mais o
peixe ficar exposto, mais rapidamente ocorrera
a sua deterioracao.

« Altas temperaturas, como durante o cozimento,
destroem grande parte das bactérias, enquanto
que as baixas temperaturas (como as de
resfriamento) diminuem ou paralisam sua
multiplicacao.

« Imediatamente apés a captura do peixe, ele deve
ser mantido em temperaturas baixas, préoximas
a 0°C. O ideal é que o gelo seja fabricado com
agua potavel, clorada e de qualidade conhecida.

« O gelo deve ser feito com dgua limpa e tratada,
em pequenos flocos que envolva o peixe e nao
provoque lesdes em sua superficie. A proporc¢do
adequada de gelo em relacdo ao pescado deve
ser considerada, pois é importante que o
pescado esteja completamente envolto por gelo.
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« No processo de manipulacao, utilize vestimentas
adequadas e limpas (avental, botas, touca, luvas
e madscaras). Evite usar acessérios, como
relégios, pulseiras, brincos, aliancas ou qualquer
outro tipo. O cabelo deve ser curto ou estar
sempre preso. Unhas devem estar sempre
limpas, curtas e sem esmaltes devem ser sempre
levadas em consideracgdo.

« Evitar usar materiais de madeira para
manipular o peixe, pois a madeira acumula
sujeira e dificulta a limpeza. Procure utilizar
materiais em inox e plasticos, materiais
facilmente encontrados no mercado.

« A higiene pessoal é fundamental. Antes de
qualquer manipulag¢do, deve-se lavar as maos
desde o cotovelo até as pontas dos dedos e sob
as unhas com sabonete antibacteriano e agua
limpa.

1.3 IDENTIFICACAC DO FRESCOR DO PESCADO

Peixe fresco é um produto que nao possui qualquer
conservagdo, como a salga, a defumacdo, o
congelamento e a desidrata¢ao). Nele ha somente o
uso de gelo.
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Saber avaliar o frescor do peixe possibilita ao
piscicultor e ao consumidor identificarem o produto
que vai ser comercializado e que possa ser
consumido com seguranca.

Os olhos devem ser transparentes, vivos,
brilhantes, salientes e ocupar totalmente a
orbita ocular.

As brdnquias, ou guelras (6rgdos envolvidos na
respiracdo e muitas outras fun¢ées do peixe),
devem ser roéseas ou vermelhas, umidas e
brilhantes e com o opérculo rigido (opérculo é
aquela estrutura dura que cobre as branquias).
As escamas devem ser brilhantes e bem aderidas
ao corpo do peixe.

As nadadeiras devem apresentar resisténcia a
movimentacdo (ndo podem estar amolecidas ou
deformadas).

A superficie do corpo deve estar limpa, sem
presenca de muco recobrindo o mesmo, com
relativo brilho metalico.

Odor suave ou ausente. Auséncia de odor
amoniacal, rango ou indicativo de
apodrecimento.

A carne deve ser firme, com consisténcia eldastica
e coloracao propria da espécie.

Nao deve ter aspecto repugnante,
anormalidades, textura gelatinosa, pastosa ou
esponjosa.

canva pro
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12. COMERCIALIZACAO

Os peixes podem ser vendidos D <
frescos, salgados, defumados, . I
enlatados (conserva de peixe), ®

entre outras apresentacoes.

. D
Essa venda pode ser feita . .
diretamente ao consumidor final
N . I I
ou indiretamente para
supermercados e outros . °
D

comercios.

Dessa forma, pode-se obter maior sustentabilidade da
atividade em relacdo a pesca. A tendéncia de se
procurar por um produto mais sustentavel vem sendo
crescente entre consumidores.
Para comegar a comercializagdo do seu peixe é preciso
responder algumas perguntas

O mercado onde o produtor vendera seu peixe
influencia diretamente na quantidade, qualidade e
preco do peixe. Por isso, deve-se decidir se vai vender
em feiras livres, atravessadores ou venda direta ao
consumidor.

Essa resposta vai direcionar o produtor a pensar em
quantos quilos de peixes é viavel produzir, de forma
que ndo se perca producdo por falta de compradores.
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Sim, é importante o produtor saber quais sdo essas
épocas para planejar a despesca. Em algumas
épocas a procura por peixe pode aumentar ou
diminuir, como no periodo da quaresma em que o
consumo é maior.,

E aquele que atenda o gosto e o bolso do
consumidor. Que tenha peso ideal, apresentacdo
desejada (inteiro, eviscerado, descamado, filé,
entre outros cortes) e preco adequado para o
publico escolhido. Essa informac¢do é importante
para que o piscicultor ofereca o produto de acordo
com a procura.

O peixe, por ser um produto perecivel, deve ter seu
transporte bem planejado para diminuir a
distdncia e o tempo até o destino final, para
melhorar sua conservacao.

12.1 DICAS DE COMERCIALIZACAC

« Sempre procurar a padronizacdo do produto, a
regularidade na oferta e a possibilidade de
estabelecer o peso de abate proporcionadas
pelo planejamento aquicola, bem como a
possibilidade de controle ambiental.
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« Considerar o turismo rural enquanto
oportunidade de negécio, inclusive a
possibilidade de incluir degusta¢oes do produto.
Pesque e pague é uma 6tima oportunidade para
vendas.

Buscar diminuir o espaco de tempo entre o
produtor e o varejista/consumidor, com a
devida manutencao da qualidade.
Estabelecimentos sempre devem ter a
preocupacdo com a procedéncia dos produtos
adquiridos e possiveis caracteristicas marcantes
dos fornecedores, como certificacoes e aspectos
tecnolégicos.

O produtor sempre deve ter atencdo quanto a
procedéncia do produto, a forma de
apresentacdo, o método de conservacao
adotado e a sua eficiéncia.

Em caso de produtos frescos, potencializar a
apresentacdo de partes do pescado que
facilitem a andlise sensorial (andlise do frescor
do peixe) pelos consumidores.

Sempre prezar por aspectos higiénico-sanitdarios
dos manipuladores e do local destinado a
comercializagdo, bem como pela qualidade do
gelo e pela manutencdo da temperatura
adequada para produtos resfriados ou
congelados (apés a captura, o peixe deve ser
imediatamente resfriado a zero grau); para o
congelamento é recomendado utilizacdo ' de
freezer entre -15 e -18 graus.

Comercializagao
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« Em restaurantes, supermercados e empérios,
sempre enaltecer o sabor, a aparéncia e os
beneficios do consumo para a sadde humana.

« Outra forma de aproximar o consumidor, é
realizar degustacoes e concursos entre os
clientes, que podem resultar no nome de um
prato no menu, por exemplo. Essa é uma étima
alternativa para bares e restaurantes.

« O consumidor deve conhecer o peixe, sua
origem e seu processamento. Isso ira aproxima-
lo do produto e conferir seguranca para
compra-lo.

Foto: energepic.com/pexels
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