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O QUE SERA ENSINADO NESSE CURSO

O objetivo desse manual € ensinar passo-a-passo com fotos e ilustragdes como planejar,
implantar, cultivar e manter uma HORTA ORGANICA DOMESTICA.

Esta dividido nos seguintes MODULOS:

INTRODUGCAO: Neste capitulo iremos salientar a importancia da agricultura organica e
apresentaremos a importancia e as principais funcdes das vitaminas e dos sais minerais
para o corpo humano, observando que as verduras, ervas e legumes sao as melhores
fontes desses nutrientes.

Modulo 1 - PLANEJANDO A SUA HORTA: Aqui daremos os fundamentos basicos para
se implantar uma horta, desde a escolha do local com sugestao de lay-outs, detalhando as
ferramentas e utensilios que serdo necessarios e apresentando as fichas e tabelas de
plantio e cultivo de 50 espécies.

Aqui também colocamos um passo-a-passo para vocé fazer um suporte para ferramentas
pequenas.

Médulo 2 - EXECUCAO E PLANTIO: Neste ponto ja estamos com maos & obra. Desde a
construcéo dos canteiros, producdao de mudas em sementeiras, sugestéo para o cultivo
em pequenos canteiros e floreiras e as hortas completas do plantio a colheita.

Modulo 3 - MANEJO E TRATOS CULTURAIS: Esta € a etapa mais importante para o
sucesso da sua horta. Aqui vocé vai aprender como manter, defender, manejar e adubar a
sua horta. Podendo assim dar continuidade a sua plantacéo para nunca faltar verduras e
legumes organicos em sua mesa.

Nesses 3 MODULOS estfo todos os fundamentos para se ter uma horta organica
doméstica de 12 qualidade.

Bom proveito.

Carlos Torres
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PORQUE FAZER UMA HORTA ORGANICA

A agricultura convencional que utiliza os agro quimicos fertilizantes e agro toxicos, dispbe
de diversas técnicas para o crescimento e cultivo dos vegetais, outrossim a certeza do
crescimento e da beleza das plantas levou os produtores a esquecerem da importancia
nutricional para manutencéo e saude dos seres Vivos.

Ineficiencia nutricional dos vegetais cultivados no sistemna agricola convencional e um dos
fatores que devem determinar a montagem de uma HORTA ORGAMNICA DOMESTICA,
outro fator de suma importancia & o respeaito com o meio ambiente e a qualidade de vida.

Disponde de apenas 10m2 de espaco em local ensolarado ja & o suficiente para se iniciar

uma horta que val alimentar duas pessoas. Mesmo que a quantidade de pessoas sgja
maior para o desfrute da HORTA esse ndo deve ser motivo para nao fazé-la.

As Vitaminas e 0s Sais Minerais

Sais Minerais Vitaminas

. Cobre . Vitamina A

. Enxofre . Vitamina B1
. Ferro . Vitamina B2
. Flbor . Vitamina B5
. Fésforo . Vitamina B6
. lodo . Vitamina B12
. Magnésio . Vitamina C

. Manganés . Vitamina D

. Potassio . Vitamina E

. Sédio . Vitamina K

. Zinco

Yeja & seguir as principais fontes e as funggbes no organismo humano das vitaminas e
dos sais minerais.
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As principais fontes e as funcdes das vitaminas e sais
minerais no organismo humano

SAIS MINERAIS

metabolismo. Melhora o nivel de inteligéncia.

ervilha, couve-flor, espinafre, rabanete, tomate e
feijéo.

NOME - SIGLA FUN(;()ES MELHORES FONTES SINAIS DE DEFICIENCIA
. . Couve, aspargo, espinafre, centeio, lentilha, batatas, . ~ . ~
Formacéo dos glébulos vermelhos do sangue . X ~ Baixa producéo de hemoglobina. Depresséo e
Cobre - Cu . L ~ banana, passas, ameixas, cereja, damasco, avela, oA o
(hemoglobina). Necessario na absorgéo do ferro. . - deficiéncia respiratoria.
améndoa e tamara
- « = . Trigo e germe de trigo, aveia, ervilha, feijéo, couves, . .
Enxofre - S Contribui para formacéo e regeneragéo de tecidos. arrgz intge ral. re olr?o a0rio. maca uv; castanha e Crescimento defieciente de unhas, cabelos, eczema e
Vital para a satde da pele, cabelo e unhas. cebola gral, rep » agriao, maga, ’ dermatite.
. . ~ . Arroz integral, semente de gergelim e de abdbora, . . . - s
Indispenséavel na formag&o da hemoglobina, no PR e . P Anemia, atrofiamento, baixa vitalidade, deficiéncia
A i ~ alho-pord, aipo, feijdes, salsa, espinafre, brdcolis, . . N
Ferro - Fe transporte de oxigénio para as células, na formagéo de|_ . ; respiratéria, palidez, fadiga constante e unhas
. agriéo, quiabo, couve, aspargo, couve-flor, cenoura, "
0ssos, musculos e cabelos. . ) . = . quebradicas.
abdbora, ervilhas, lentilha e gréo-de-bico.
. Constlt_ul(;ao de OS.SO§ e dentes. f’revme a dilatagao Agrido, alho, aspargo, aveia, beterraba, brécolis, Céries em excesso, queda de dos dentes. Curvatura
Flaor - F das veias e constribui na formacéo do sangue, pele, . :
cenoura, couve, couve-flor, cebola, pepino e salsa. da coluna. Vista fraca.
unhas e cabelos.
- = Cereais integrais, couves, alcachofra, ervilha,
Necessario na formacé&o dos ossos e dentes. E . . ~ . o a
. ~ . : . |castanha de caju e do Par3, lentilha seca, gréo-de- Perda de apetite. Respiracéo irregular. Fraqueza geral
Foforo - P Contragao do musculo cardiaco. Importante na funcéo |, . i . X " -
pn . o bico, agrido, alho-por6, nabo, sementes de girassol, |e fadiga. Perturbagdes nervosas.
pulmonar. Necesséario no medtabolismo das vitaminas. X ~
cebola, laranja, abacate e avela.
Sal marinho. Todas as algas. Hortalicas plantadas
Indispensével no bom funcionamento da glandula préximas ao litoral. Todos os frutos do mar. Bécio. Cretinismo (ausénica congetina do horménio da
lodo - | tiredide. Essencial ao crescimento equilibrado e ao Alcachofra, agrido, couve, cebola, cenoura, aspargo, [tire6ide). Excesso de peso. Vulnerabilidade as

infecgBes. Mewtabolismo e atividade mental baixos.

Magnésio - Mg

Indispensavel ao metabolismo co célcio, vitamina C e
do agUcar. Essencial ao funcionamento do sistema
nervoso e muscular. Combate a tensdo nervosa.

Sal, arfroz e trigo integral, algas, feijdes, lentilha,
folhas verdes, figo, lim&o, milho, amendoim, centeiro,
aveld, pepino, couve, cebola, espinafre, tomate, maga,
laranja e couve rébano.

Esgotamento, irritabilidade, hiper sensibilidade ao
barulho, ansiedade, nervosismo, aceleragéo cardiaca
e perturbag@es digestivas.

Manganés - Mn

Atua no aproveitamento do célcio, fésforo, vitamina B1
eE.

Todos os cereais integrais, améndoas, nozes,
amendoim, feijdo, milho, alface, beterraba, cenoura,
cebolinha, couve, agrido, maga e banana.

Falha na coordenacéo muscular. Crescimento
retardado. Perturbagdes glandulares. Elevagéo do
nivel de colesterol. Perda de audic&o. Deficiéncia da
fungéo reprodutora.

Necessario ao tdnus muscular e nervoso normais.
Regula o ritmo cardiaco e a agua no organismo.

Frutas secas, fava e ervilha seca, azeitona verde,

Sede excessiva, pele seca, edema, retengéo de sal.

normal dos tecidos. Desenvolvimento dos 6rgéos de
reproducdo. Bom funcionamento dos érgéoes sexuais.

mar, peixe, figado e carnes.

Potassio - K % p . - sementes, tomate, agrido, horteld, batata, espinafre, |Perda do controle muscular. Irregularidade do
Reduz a pressédo sanguinea e ajuda a eliminar x o ) A . -
residuos meldo, banana, feijao de soja e algas. batimento cardiaco. Prisdo de ventre.
Faz parte do plasma saguineo. Mantém o teor de agua| . . . . A s
. . P Todas as algas marinhas, vegetais de folhas verdes, |Perda de peso e de apetite. Baixa resisténcia as
P nas células. Impede o endurecimento do célcio e do S = . ~ ~ R o x
Sédio - Na . . ~ < - trigo integral, cenoura, beterraba, alcachofra, salséo, [infecgdes. Formagédo de gases. Distirbios de vis&o.
magnésio, evitando a formagao de célculos na visicula - . o - ]
e rins azeitona, escarola, ervilha, feijdo e sal marinho. Fraquesa e fadiga.
Metabolismo da vitamina B1, do fésforo e proteinas. o . . . Crecimento retardado. Absorgéo intestinal deficiénte.
. = . X . Cereais integrais. Todos os derivados do trigo, . - - -
. Digestéo dos agucares e carboidratos. Funcionamento - Esterilidade. Imaturidade das fun¢des sexuais. Perda
Zinco - Zn cogumelos, cebola, espinafre, couve-flor, frutos do

do paladar. Deficiéncia circulatéria, do apetite e da
memoria. Inlfamagéo da préstota. Colesterol alto.
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As principais fontes e as funcdes das vitaminas e sais
minerais no organismo humano

VITAMINAS
NOME - SIGLA FUNCOES MELHORES FONTES SINAIS DE DEFICIENCIA
Salsa, nira, folhas de nabo, mostarda, vagem, brécolis,
abobora, cenoura, milho, sementes e folhas de . N ~
. o A i . . Vulnerabilidade as infeccdes, pele seca, dentes e
4 Y Protege a area respiratéria; resisténcia e defesa contralabdbora, alcachofra, alho, alho-poré, repolho, pepino, ; P ;
Vitamina A ; " . ~ - gengivas frageis, cabelos fracos e quebradicos e
infeccoes. pimentéo, couve-bruxelas, couves em geral, ervilha, -
- ) perda de apetite.
cebola, cebolinha, aspargo, amendoim, beterraba,
broto de bambu, batata-doce e lentilha.
Arroz integral, feijdes em geral, lentilha, grao-de-bico,
. { trigo integral, centeio, aveia, amendoim, levedura de
Vitamina B1 Saude do sistema nervoso, dos musculos d do cerveja, bardana, rabanete, batata-doce, sementes de |Insénia, perda de apetite e energia, de peso e
Tiamina coragao. girassol e gergelim, artemisia folhas de cenoura, nira, |depresséo.
espinafre, castanha-do-pard, cenoura, agrido, maga,
banana, ameixa e damasco.
. . Contribuem para o crescimento. importante para a Levedo de cerveja, cereais integrais (arroz, aveia,
Vitamina B2 . P '+ Imp P cevada, centeio e trigo), semente de girassol e Lesdes na boca (aftas e rachaduras) e nariz, coceira,
N . saude dos olhos, pele, boca e cabelos. Atua na N . N ~ .
Riboflavina = ) gergelim, folhas de nabo e brdcolis. todas as couves, |ardor nos olhos, inflamagdes nas gengivas e catarata.
formagao dos glébulos vermelhos do sangue. : - .
ervilha, repolho, agrido, escarola, espinafre e vagem.
Atua no crescimento, importante para o funcionamento|Levedo de cerveja, amendoim com a pele, pimentéo-
Vitamina B5 do sistema nervoso e da atividade cerebral além de doce, arroz e trigo integral, cevada, sementes de Perturbagdes gastrintestinais, complicagdes no
L reduzir o nivel de colesterol do sangue. E necesséria |gergelim, todas as leguminosas (feijdes, ervilhas, grdo-|sistema nervoso, dores de cabega, falta de apetite,
Niacina no metabolismo das gorduras, agucar e proteinas. de- bico), castanha-do-Para, abacate, tamara, figo e |depresséo, fadiga, irritabilidade, insénia e fraqueza.
Combate o mau halito. ameixa.
Vitamina B6 Atua como as outras vitaminas do complexo B, Todos os cereais integrais. lvedo de cerveja, legumes |Acne, anemia, perda de apetite, fraqueza, artrite,
L . reduzem espasmos musculares noturnos como. e vegetais verdes, tomate, repolho, banana, cacau, conjuntivite, queda de cabelo, depressao, nervosismo
Piridoxina caimbras nas pernas e dorméncia nas maos. passa, abacale e meldo. e distarbios nervosos.
Promove o crescimento e estimula o apetite das . . .
. : R . . . Atraso no crescimento das criangas, fadiga,
Vitamina B12 criangas. Forma e regenera as células vermelhas do  |[Nas sementes, todos os cereais integrais, algas, RN
. . R : ) N X depresséo, dificuldades de andar e falar, fraqueza nos
Cobalamina sangue, prevenindo a anemia. Aumenta a energiae [figado e nos derivados do leite.
. ) A bragos e nas pernas
mantém o sistema nervoso saudavel.
Indispenséavel a uma boa denticéo, aos 0ssos e . ~ -
) . ~ Salsa, pimentdo amarelo, agrido, acerola, couves,
gengivas. Auxilia a fung&o glandular e a defesa confra ’ U . PR ~ . .
. . S N B . P repolho, cebolinha, cebola, folha de rabanete, brocolis,|Baixa resisténcia as infec¢bes (gripes e resfriados).
Vitamina C infecgdes. Fortalece o sistema imunolégico. Favorece - o . ) )
P . SO . Lo mostarda, nabo, liméo e todas as frutas citricas Fraqueza muscular, fragilidade capilar, anemia, queda
Acido ascoérbico a cicatrizagéo de feridas. Reserva o giicogénio no . . .
N - P e especialmente o caju. manga, goiaba e casca de de dentes.
figado propiciando uma réapida recuperagao muscular maca
apobs a prética de exercicios fisicos. Ga-
Vitamina D Regula e mobiliza a utilizagéo do célcio e do fésforo no|Raio ultravioleta do sol. cereais integrais
) . I organismo, promovendo o crescimento e principalmente a aveia, frango, espinafre, Fraqueza éssea (osteoporose) e muscular.
Vitamina do so fortalecimento dos ossos, inclusive dos dentes ovos,alimentos secos ou expostos ao sol.
Retarda o envelhecimento celular. Preventiva da
Vitamina E esterilidade e do aborto. Associa-se a vitamina A Todos os cereais integrais, nozes. feijdes, germe de  |Atrasos no crescimento, anemias e perturbacdes
protegendo os pulmdes da poluicdo atmosférica. trigo, milho, brécolis, espinafre, vegetais de folhas reprodutivas, lentiddo mental, destruicdo das células
Tecoferol Funciona como diurético baixando a presséo verdes, couve de Bruxelas, ervilha e abacate. vermelhas do sangue e sintomas de envelhecimento.
sanguinea. Acelera a cura de queimaduras.
. : -+ |Essencial para a producéo de protrombina. substancia . . . < .
Vitamina K Vit. p p N = p Vegetais de folhas verdes, espinafre, repolho, cabeca |Dificuldade de coagulagdo sanguinea. Sangramentos
lach que assegura a coagulacéo do sangue. Importante na da cenoura. ervilha e tomate e hemorragias
Coagulagdo funcé&o hepatica. ' ’ g1as-
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Escolhendo o Local Ideal

Consideragdes Importantes
Sugestdes de Lay-Out

CONSIDERACOES IMPORTANTES NA ESCOLHA DO LOCAL DA HORTA

Apenas 10m2 sdo necessarios para o cultivo de uma HORTA DOMESTICA, seguindo
algumas regras:

1 — O local escolhido deve receber a luz direta do sol por no minimo 5 horas diarias.

2 - Os canteiros devem ser feitos na direcao norte-sul, ou voltados para o norte para
aproveitar melhor o sol.

3 —Aface SUL da HORTA deve estar protegida, pois nessa face os ventos frios
prejudicam ou até impedem o desenvolvimento de hortalicas em geral.

De maneira geral ventos fortes, de qualquer direcdo, ndo sdo bem vindos.

Caso o local que vocé escolheu tenha a face sul desprotegida vocé deve protegé-la
fazendo um “quebra vento”, que pode ser com o plantio de uma cerca viva de arbustos ou
mesmo com a construcao de uma mureta ou de uma cerca bem fechada.

4 — O local escolhido ndo pode estar sujeito a encharcamentos ou alagamentos, nesse
caso vocé devera elevar os canteiros - veja parte 02 montagem dos canteiros construindo
muretas de alvenaria.

5 — Dé preferéncia a um local que tenha uma fonte de agua potavel proxima e aonde
possa ser construido um abrigo para 0s equipamentos e materiais.

6 - As dimensdes de um canteiro podem variar. A largura deve possibilitar o trabalho no
canteiro de um so6 lado- onde alcance o brago- até 1 metro a 1,20 metros. O comprimento
nao deve ultrapassar os 10m para facilitar a circulagédo dentro da horta.

Dica importante: A melhor agua para a rega da sua HORTA é a agua de CHUVA.
Aproveite a dgua de chuva colhendo-a através da calha de seu telhado
armazenando-a em um tambor ou em uma caixa d’agua.

%e

.—.—.p_.—h-.-
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Sugestdes de Lay-Out - 25m2

Vasos
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Sugestoes de Lay-Out - 10m2
Vasos
Ervas
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Vasos
Ervas

Vocé nao precisa plantar as verduras e legumes em linha como no campo.
Dé preferéncia para arranjos estéticos.

Cli
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Ferramentas, equipamentos e insumos

FERRAMENTAS, UTENSILIOS E INSUMOS

Para manter uma horta, por menor que seja, serdo necessarias algumas ferramentas,
utensilios e insumos agricolas.

A lista apresentada a seguir tem como objetivo listar os materiais de uso comum.

Esses materiais sdo faceis de se encontrar em lojas de jardinagem a pre¢cos bem
acessiveis.

Dependendo do tamanho de sua horta alguns ndo seréo necessarios, portanto o bom
senso tera que prevalecer quando for fazer sua aquisicéo.

IMPORTANTE: Dé sempre preferéncia a utilizar insumos organicos de empresas
especializadas e evite utilizar terra preta em sua horta, pois pode conter pragas e
doencas.

Com relagéo as ferramentas mantenha-as sempre limpas para gue ndo se transformem
em veiculo de transmissao de doencas entre as plantas.

UTENSILIDS FERRAMENTﬁS
Luwas Enxada
EBarbante / Fitilho - Enxadao
Ealde de plastico - Fastelo / Ancinho
Eandeja plastica grande : Fa curva
Bandeja para producéo de mudas : Fa de corte
Mangueira : =acho
Fegador Jogo de ferramentas pequenas para
Fulverizador Jardn"n Escarificador f Colher dejardim /
Arrancador de ingo
INSUMOS: - Carrinho de mao
Composto organico : Transplantador
BOKASH — Adubo organico concentrado : Tesoura de poda
Aclcar mascavo — para producac de
adubo foliar
Himus de minhoca — para producéo de
adubo foliar

Sulfato de cobre — para producao da
calda bordalesa
Composta Qrganico

IMPORTANTE: Nao utilize os utensilios da
sua cozinha em suas atividades de

jardinagem. :
Elick sﬁ‘niw,,
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Ferramentas para tratar o solo

PA

Existem péas
para cavar e
para carregar

P g—
-

Cuidado com o

peso da enxada.

Escolha a enxada

certa para cada

trabalho /
-/-_r

\

TRANSPLANTADOR
Essa ferramenta é muito

atil no plantio de nudas P &
FERRAMENTAS J
b PEQUENAS ©  ANCINHO
_ g Escolha as com cabos ) Para tirar os torroes,
iy i omi restos e afofar

malis anatomicos

INCORPORADOR
Para afofar e incorporar produtos ao solo

cuckw
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Equipamentos e insumos

FERRAMENTAS E INSUMOS PARA CUIDAR DAS PLANTAS

Tesouras de Poda
Existem varias para
diversas finalidades, o
mais importante é que
estejam sempre afiadas,
para cortar e ndo
esmagar.

Mangueira e Regadores.

Escolha bem e os tenha sempre a ¥
mao, acessorios e adaptadores para \:::
rega sdo muito Uteis.

L

Carrinhos

Para Materiais e Residuos. Dé

preferéncia aos de plastico e SUBSTRATOS, COMPOSTOS E
Com pneumaticos FERTILIZANTES

Escolha os de marca conhecida e siga as
orientagdes do fabricante na utilizagao

O Abrigo é parte importante em toda horta e jardim,
acessorios, ferramentas, insumos e equipamentos precisam
ficar bem guardados e sempre a disposicao.

E muito importante a organizacéo e a limpeza.
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Solugdes simples e criativas podem resolver
problemas de organizacao em pequenos
espacos.

Bancadas de cultivo
também sao de muita
utilidade na producao
de mudas e nos
cuidados com vasos.
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O “Lixo” da Horta

Toda Horta e Jardim ird gerar uma grande quantidade de residuos organicos, como restos
de culturas, ervas invasoras e restos de podas.

Todo esse material pode e deve ser compostado (colocado para curtir) para ser
transformado em composto organico que é essencial para o desenvolvimento dos
vegetais.

O processo de compostagem nada mais € o resultado do trabalho dos microorganismos
(bactérias) que irdo transformar todo o material organico em hamus, material rico em
macro e micro nutrientes e com VIDA.

Esse composto sera o melhor aditivo ORGANICO que sua horta iré receber.

Para manter o processo em funcionamento nao deixe secar, mas nao deixe encharcar e
mantenha-o arejado, retirando sempre que possivel o material ja processado pelo fundo
do tambor.

Vocé ira identificar facilmente o material pronto pois serd muito parecido com terra preta
tanto na textura quanto no aroma.

IMPORTANTE: O PROCESSO DE COMPOSTAGEM NAO EXALA MAL CHEIRO E NAO
ATRAI' INSETOS, CASO ISSO ESTEJA ACONTECENDO O PROCESSO ESTA
ERRADO E DEVE SER REAVALIADO

A Seguir vamos aprender como construir uma composteira em um tambor de plastico e
como acondicionar os residuos organicos de forma que se transformem num excelente
aditivo para sua horta.

Primeiramente vocé vai precisar de um tambor de plastico de tamanho proporcional ao de
sua horta ou jardim, no exemplo utilizamos um tambor de 200 litros.

Fazendo sua composteira

Com esse acessorio|para furadeira, faca |
buracos em toda extensdo do tambor.
Veja as fofos. Esse procedimento &
necessario para que o material em o
processamento receba ar, essencial para *

no processo de fermentagao.
ofi
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O “Lixo0” da Horta

E necessario fazer uma porta

para a retirada do material ja
fermentado, observe que novos
residuos sempre poderao ser
colocados em cima dos antigos,
assim os que foram colocados
primeiro ficardao prontos parao
uso primeiro, mas no fundo do

Com I..II'.I'IB serra tico-tico abra
uma porta na parte inferior do

tambor e cologue uma dobradica
e um fecho.

Assim é so abrir, retirar o
material que ja esta pronto e

Veja agora guais os residuos gue
podem ser utilizados em sua
compostoira ,como conduzir o
processo e jdentificar o material
pronto para o uso.

O processo de compostagem necessita de
trés elementos basicos para acontecer —
Agua, Ar e Calor. Sem esses elementos 0s
residuos podem apodrecer ao inves de
compostar o que faria de nosso tambor
uma simples lixeira.
ﬁunda para ajudar na areagao coloque 3

de bambu no centro do tambor.

Praticamente todos os residuos de sua
hora e jardim podem ser utilizados no
i 0

processo acelera.

Residuos de sua cozinha também podem

ser colocados em sua composteira.

IMPORTANTE; Nunca cologue em sua
composteira GORDURAS de quaisquer
espécie e FEZES DE CAES E
principalmente de GATOS.
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Escolhendo o que plantar

Um bom planejamento tem inicio com a escolha das espécies a serem cultivadas.

Ha sementes disponiveis no mercado de boa qualidade. Ao compra-las é importante
verificar os dados de validade, pureza e percentual de germinacdo. Como estas sementes
sdo melhoradas geneticamente possuem caracteristicas especificas como época de
plantio e ciclo de colheita.

Estas informacfes devem ser bem avaliadas. Por exemplo, h& cenouras apropriadas para
plantio de inverno e de verao.

A escolha da melhor variedade esta relacionada a: taxa de germinacédo, desenvolvimento
da planta, resisténcia a ataque de pragas e doencas, produtividade, aspecto do produto
final, sabor

Cada hortalica possui caracteristicas préprias quanto ao ciclo de vida, época preferencial
de plantio, necessidade de agua, exigéncias nutricionais. Por exemplo, na época das
chuvas muitas vezes temos problemas com encharcamento do solo, dificultando colheita
de raizes e bulbos.

E importante organizar o semeio de acordo com o que se pretende colher. Para isso
devem-se analisar dados de cada cultura.

Por exemplo: alface tem ciclo que pode variar de 35 dias no verao a até 60 dias no
inverno. Um canteiro com 5 metros de comprimento e 1,20 metros de largura resultam em
6 m2 de canteiro, 0 espagcamento da alface sendo de 25 x 25 cm, resulta em 96 plantas
por canteiro. Se um canteiro for semeado em um unico dia, havera uma colheita de
aproximadamente 96 pés em, no maximo, uma semana, uma vez que a alface tem ciclo
curto e pode “passar” do ponto de colheita neste tempo.

Isto é diferente para outras culturas que podem permanecer bastante tempo no canteiro
com a colheita estendendo-se por mais de um més, como a couve, berinjela, cenoura,
brécolis, jild, cebolinha, salsa entre outras.

De acordo com o que se pretende colher, aconselha-se que sejam realizados plantios
semanais de alface, chicoria, ervilha, ricula, rabanete.

Deve-se ainda levar em consideracao o ciclo da cultura: se quer milho verde para a festa
junina, deve planta-lo cerca de 3 meses antes.

.
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Calendario de culturas do Brasil

Cultura
ABOBORA
ACELGA
AGRIAD

ALFACE AMERICANA
ALFACE CRESPA
ALFACE LISA
ALFACE MIMOSA
ALFACE ROMANA
ALHO
ALMEIRAD
ASPARGO
BARDANA
BATATA
BATATA-DOCE
BERINJELA
BETERRABA
BROCOLIS
CARA

CEBOLA
CEBOLINHA
CENOURA
CHICORIA
COENTRO
COUVE

Fav - Ago

Abr - Mal
Ano todo
Jul - Jan
Ano todo
Ano todo
Jun - Set

Ano todo
Ana todo
Fev - Jul
Fev - Jul
Mar - Jul

Out = Fey
Set - Mai
Few - Jul

Fev - Out
Ano todo
Ano tada
Ano todo

Fay - Dt
Jul - Sat
Anag todo

m'm:

Ago - Fev
Ana lada
Ago - Jun
Jun - Sel
Jul = Sat
Ana lado

Fev - Jul

Fev = Jul

A iodo

Mar - Jul
Ano todo
Ano fodo
Anc iodo

Abr - Mai
Ano lodo
‘Ana lodo
Abr - Jun
Ago - Abr

C.Oeste

Mar - Ot
| Mar- Out

Mar - Sel

Nordeste

MNorte

Abr - Ago

Abr-Ago.
Abr-Jun

Ano toda
Ana todo
hnﬂtﬂm

Ano todo

Abr - Mai

Abr - Ago

Ana todo
Abr - Ago
Abr - Jul

Abr - Set
Jun - Sel

Fev - Abr

Abr - Out
Aga - Mar
Mar - Ago
Abr - Out
Abr = Jul

Collweita
Ivias

100 - 120
50-70
60 - 90
50-70
55 - 70
45 - 60
45 - 60
60 - 80
B0 - B0

110 - 150
4570

360 - 540
70 - 90
90 - 115

120 - 150

80 - 120
80 - 80
80 - 100

240 - 300

110 - 160
70 - 90

100 - 130
80 - 100
50 - 80
80 - 90

ka@ @’I
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Calendario de culturas do Brasil

Regides

Colheiln

Cultura Sudeste Sul C.Oeste | Nordeste |  Norte 1ias

COUVE CHINESA Fav - Jul = - - - 70 - 80
COUVE-FLOR Maov - Jun Ano todo Out - Jan Nov -Dez | Nov- Fev a0 - 140
ERVILHA Mar - Ago Mar - Set Mar - Mai - - 70
ESPINAFRE Ano todo Ano todo Mar - Ago - . 30 - 40
INHAME Dez-Jan | - - | - Dez - Jan 150 - 240
JILO Ago = Out - Abr - Ago Mar - Sel Abr - Ago 80 - 95
MANDIOQUINHA Set - Nov Set - Nov = = = 270 - 360
MELAMCIA Jun - Fav Set-Jan =et - Dezx har - Sat Abr - Ago 80 -90
MELAO Set-Fev | Set-Fev | Set-Dez | Anolodo | Abr-Set 80-90
MILHO VERDE Sat - Daz Ago - Fav Sal - Jan Ot - Mar Kar - bai B0 - 80
MORANGO Mar - Abr Mar - Abr - = - 60 - 80
MOSTARDA FOLHA Mar - Jul Jul - Dez Jul - Dez - = 50 - 70
NABO Jan - Ago Abr - Mal - - Abr - Jul 50 - 60
FEPING Set- Fev Set- Fev Jul - Mow Ano todo Abr - Set 40 - 60
PIMENTA DOCE Jul - Dez - Jul-Dez | Ano todo Jul - Dez 110- 120
PIMENTA PICANTE Jul - Dez - Jul - Daz Ana lodo Jud - Dez 70 - 80
PIMENTAQ AMARELO Ago-Out | - = | Mai-Set | - 150 - 165
PIMENTAC VERDE Mar-MNov | Jul-Nov | Ago-Dez | Mai-Set | Abr- Jul 100 - 120
QUIABO Qut-Dez | Out-Dez | Ago-Fev | Anolodo Ano todo To-80
RABANETE Ano todo Ano todo Ano todo Abr - Ago Mar - Ago 25-30
REPOLHO Fev - Sal Ano todo Ano lodo Ano todo Ano todo 80 - 110
RUCULA Mar-Jul | Anclodo | - . . 40 - 50
SALSA Fev - Sel Mar - Sel - - - 50 - 60
TOMATE Ago - Dez Ago - Dez Ago - Dez Dez - Jan Mar = Jul ab - 120
VAGEM Jul-Nev | Jul-Nov | Mar-Ago | Anotedo | Abr-Jul 50-75

A sequir serdo apresentadas as fichas técnicas das Verduras, Legumes, Ervas e Temperos que
podem ser cultivados em sua horta.

Obviamente que a variedade é muito maior que a apresentada, outrossim nossa lista foi elaborada
levando em consideracao a facilidade de cultivo e manejo e o espac¢o necessario para a cultura
doméstica.

Observe atentamente as épocas de plantio e o espagamento de cada planta para planejar melhor e

tirar o maximo de proveito de sua HORTA ORGANICA.
. 30 » ofici
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - prreto

Clima:fuente >20°C
Bolo;Areno Argiloso
gpqcﬂ.:.hnu Todo
Espagamento: ixim
Regasg:a cada § dias
Adubaglo;: 150y BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengasg: Fulgdes
Mosaicao
Combate:Calda de fums
Calda Bordalesa
Colhaita: 40d apés a
semsadura
Hutrientes:vic. a,C, 81,82,
B, Célelo, Flafara
& Fersg.

Curcubita spp

Cucurbitaceas

Plantio - praero

Clima:Quents >22%C
8olo: Arenc
fpoca: inc Todo
Espagamento: lxl, Im
Regag:? por semana
Adubagio: 150 BOKAZHI a
cada 15 dias
Pragae e
Doengas: Fulgoes / Oldlo
Mosca branca
Combate;:calds de Fumo
Calda Bordalesa
Colhaita:is-60d apos a
semeadura
Hutrientes:vit. & e C,Calcio

Ferro, Potasaio

Curcubita pepo

Cucurbitaceas

Sédio e Fosforo.

Plantio - omem

Clima:Amens ou Frio
Baloihrens Arglloso
Bpoca:ine Todo
Espagamento:4lxilom
Regas:a cada & dias
Adubacgio:200g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengasilagartas
Vaguinhan
Combate:llac Nean
Catagdo manual
Colhaitassld - colher aa
folhas.
Nutrientas:vic. A & C-crua

Beta vulgaris

Chenopodidceas

Plantio - pirero

Clima: ameno 16-20°C
Solo:Argiloso/Umido
Epoca:ﬁ.na Toda
Espagamento: 20x20cm
Regas:diarias
Adubagdo: 100y BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas: Lagartas

Nasturium
officinale

Brassicdceas

Combate:diec de Heen
Catacido manual
Colheita:d0d colner as
folhas.
Nutrientes:vit. a,C,Enxofra,
Ferro, Potassio.

Combate amenia.

cn::f‘i@
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - sementerra

Clima:Ameno - Quente
S8o0lo:Areno Argiloso
Epoc&:ﬁ.no Todo
Espagamento:ZiXitcm
Regas:Ciarias
Adubagdo: 100y BOHASHT a
cada 1% dias
Lactuca sativa Pragas e
Doengas:Lesmas, Caracdis,
lagartas, trips
Combate:calda de fumo
fleo da Neen
Colheita:4sd apas o
transplante
Mutrientes:vit. E, B e C +

Caroteno.

Cichoriocideas

Plantio- pirero - pewte

Clima:amena 13-24°C
Soloiareno Argiloso
ﬂpor_'a.:Semana Santa
Espagamento:Z0xzllcn
Regas;:a cada 2 dias
Adubacg8o:150g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas:Trips
Doengas flhngicas
Combate:calda Bordalesa

Allium sativum

Liliaceas

Colheita:120-150 d apés o
plantio
Nutrientesg:vit. &,B & C +
Fluor, Iodo,

Calein & Ferro

Plantio - sesexrersa

ClimaszAmeno 13-24°C
S8olo:Arenc Acglloso
gpocﬂ.;muu;u—jur'.hu
Espagamento: d0sllcn
Regas:Didrias
Adubac8or100g BOEASHI a

cada 15 dias

Allium porrum

Pragas e
Doengas:Trips
rizroctonia

Combate:Calda de fums

Lilisceas

Colbhaitazic0 d apbz a
semeadura
Mutrieantas:vic, A, B o C =
Flior, Ipdo,

Caleoleo e Ferco

Plantio - sesmewrersa

Climasamano 12-74°C
Saloiiranc Argilosc
ﬂ‘pocu: Ano Todo
Espagamento: Z0x2lcm
Regas:Diarias
Adubacg8io:150g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas: Pulgfen, Le=smas
Lagartas
Combate:Calda de fumo
Oleo de MNeen
Colhaita: 704 Colher Folhas
apéa transplante
Mutrientes:vit. A, 81, 82,

B3,Calclo, Féasforo

Cichorium

intyhbus

Cichorioideas

& Ferro.
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio- sementEIRa

Clima:Quente 18-25°C
S8oloiArens Arglloso

ipcu:.:.ﬁn o Todo

Regag:a cada & dias
Adubacio:200g BOKASHI a

cada 15 dias

Solanum

melog Pragas &
Doengas:Fulgies, Trips

Solanaceas Lagartas

Combate:Calda de fumo
Oleo de Heen
Colheita:i00d - Frutos com
18om comprimento.
Mutriantag:iica om proteinas
Fobre emn vit. &

zala minerals,

Plantio - pmmero

Clima; amens 7-22%C
Boloihrenc Arglloso
gpoﬂ:‘lir'.-u Todo
Espagamento:  txi5e
Regas:larlias
Adubac&o: 100 BOEASHI a
cada 15 diaa
Pragas &
I:h:mqu.t: Lagartas,
Yagquinhas
Combate:calda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:sod tubérculos
cam 7 om diam,
Wutrientes:vit. aA,C,81,82,

Calpio, Fosforo

Beta vulgaria

Chenopodidceas

Ferro & Manganés

Plantio - sesesteima

Clima:ameno 7-22°C
Baloihrano Argllaso
Bpoca:ino Tode
Espagamento: 50x30C0m
Regas:s cada 3 dias
Adubac8o: 150g BOKASHI a

cada 15 dias

Brassica Pr &
cleracea e

DoengasFulgies, Lagartas
Brassicdceas Mildio

Combate:Caida de fumo
Caida Bordalesa
Colhaita:sid com oz botses
fachados,
Mutrientes:vic. C + Cileis,
Enxofra, Ferro o

Carotenc

Plantio- pirero

Clima:fualgues
8B8oalotAreno Arglloso
ipﬂcﬂ:hnc. Todo
Espagamento: lxilon
Regam:iiiscias
Adubac8o:100g BOHASHI a

T8

cada 15 dias

Cichorium

intybus EIRgay &
Doengasifulgies, Lesmas

Cichoricideas Lagartas

Combate:Calda de fumo
Oleo de MNeen
Colhaita:cl-80d apos a
sameadura
Mutrientes:vic. &, 8,C +
Calolo, Fasfora

e p:hc;pa: Ferro.
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - sesewrtersa

Clima:15-20*C
8oloiAreno Argliloso
Bpoca:ino Todo
Espagamento: i0xlicn
Regas:manter Gmido
Adubagfio: 150 BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
DoengaB: T:-ips, plolhos
Antracnose
Combate:falda de fumo
Calda Bordalasa
Colheita:120-200d apbs &
semaadiica
Mutrientes:Vit. &, B e

principalmente C#

Allium ceps

Liliaceas

Cloro & Ferro,

Plantio - birero

Clima:Fric <20%C
Solo:irencao
ﬁpoc&:hnc Todo
Espagamento: 20x5cm
Regas:Diarias
Adubag8o:200g BOKASHT a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas: rulgdes

\_CENOURA

Daucus carota

Apiaceas
. Combate:calda de fumo

Colheita:1204d apos a
semeadura
Nutrientes:vit. A,B,C,D e K
Quase todos os

sais minerais.

Plantio - seventersa

Clima:Amena 12-22°C
8oloihrens Acglloso
ipqcu:hn:' Todo
Espagamento: “0xI0mm
Regam:lDiariaas
Adubaglo:100g BOKASHI a
cada 20 dias
Pragas e
Doengastlesmnas, Caractis
Lagartas, Momaioo
Combate:Calda de fumo
Olec de Hesn
Colhaita:s0-8090d apia a
semeadura
Mutrienteas:vic. A, Complexc B

e C + Calelo,

Chicorium
endivia

Cichorioideas

Fogforo @ Ferro.

Plantio - sesewtersa

Clima;:Culaguas
8oloiirens Argllaso
&pﬂﬂ‘l-ﬁ.:‘n‘} Toda
Espagamento: =0xi0cm
Regam:a cada 3 dias
Adubag8o: 150g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas &
Doengaa: Fulgies, Lagartas
Mosaico, Tragas
Combate:Calda de fumo
Calda Bordalesa
Colbhaitas: 70d apdis a
semeadura-Folhas
Hutrientes:vic, A,e C
Enxofrae, Iodo,

Brassica

cleracea

Brasgicadceas

Cobre & Potdmalo,

cn::fi@ S
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - seseNTEIRaA

Clima: Tenperado 15-25°C
BoloiAreno Argiloso
ho-c.,:ﬁ.nn Todo
Espagamento: f0xdlon
Regag:z cads 3 diaz
Adubaclo:200g BOKASHI 3
cada 15 dias
Pragas e
Doeangas: fulgfes, Lagartas
Mosaico, Tragas
Combata:Calda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:iold apés a
semaadira
Wutrientes:vic. A.C,B, +50dio
Calcla; FOsToro
FRIto o Hanqanﬂs,

Brassica
olaracea

Brassicaceas

\\ Plantio- sesewrerra

Clima:amenc 12-24%C
Baloihreno Argllosa
ﬂpoca:hnc. Todo
Espagamento:ilxilon
Regam:iiiscias
Adubag8o:i50g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas1Fulgies, Lesmas
Caracoia/ Mosaioo
Combate:falda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:and apin a
sameadura
Mutrientes:Vic. B = C +

Cdlolp, Fhdsforo

)/

Chicorium
endivia - var

Cichoricideas

e Fearro,

Plantio - pimrero

Clima;:Amena com 3al
S8olo:Arenc Acglloso
ﬁpocﬂ.;?—;br:l = Julho
Espagamento: i0xilcn
Regas:Didrias
Adubac8or100g BOEASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas: Fulgies

Foeniculum
vulgare

Apilsceas

Combate:Calda de fums

Colhaita:cod Bulbos
80d sementes
Mutriantas:vic, C,+ Calcio
Fiaforo & Ferro.
Fibras

Plantio - pirero

Clima;:Ameno <22°C
Solo:ireno Argiloso
Epoca:ins Todo
Espagamento: 40=20cm
Regas:a cada 3 dias
Adubagdo: 50g BOKRSHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas: Lagarta, Oldio
Perevejo-verde
Combate:calda de fumo
Rotacido Cultura
Colheitas: 704 apés a
semeadura
Nutrientes:vit. B, C,complexo,

B+ Calcio, Fosforo

Pisum sativum

Fabaceas

e Ferrg.

cn::fi@ i
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - sementEIRAS

Climasimena 12-24%C
Baloihrens Arglloso
Epoca:zins Todo
Espagamento: d0xi0om
Regas:Diarias
Adubac8o:150g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengasilesnas, Caractis
Lagartas, Grilops
Combate:calda de fumo
Oleo de Heen
Colhaitazsod apiz =
semeadura
Nutrientes:Vic. A e E 4

Célelo, ferro;

Chicorium
endivia

Cichoriodeas

Potisgio & Foaf.

Plantio - prrero

Clima: Qualquer
Solo:Areno Argiloso
ﬁpocamno Todo
Espagamento: 40x40n
Regas:a cada 3 dias
Adubacg8o: 150y BCRASHI a

cada 25 dias

\ ESPINAFRE

Tetragonia Pragas e
expansa

Doengas: Insetos
Aizoaceas mastigadores

Combate:calda de fumo
Oleo de Neen
Colheita:&g0d o/ repeticdes
regulares
Nutrientes:vegetal mais rico
en Ferro + Vit.

A By Qe bl

Plantio - seMeEnTEIRA

Clima:Quente 18-25°C
Solo:areno Argilosao
Epoca:ino Todo
Espagamento:50x&0cm
Regas:a cada 4 dias
Adubag8o: 200y BOKASHI a
cada 25 dias
Pragas e
Doengas:icaros
Mosaico
Combate:calda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:iood apds a
semeadura
NMutrientes:rFouco Calcio e

Solanum gilo

Sclonaceas

Ferro, mas otimo

para o figado.

Plantio- pirero

Clima :Quente 20-27°C
Solo:Areno Argiloso
Epoca:ino Todo

Espagamento:ixim entre covas

Regas:a cada & dias

Adubacg8o:150g BOKASHI a

cada 15 dias
Pragas e

Doengasg:Fulgdes Lagartas

Cucumis anguria

Cucurbitaceas
Combate:calda de fumo

Gleo de Neen
Colheita:70d apés a
semeadura
Nutrientes:armazém de Zinco
quando consumido

CIil.
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - oisero

Clima;zQuente 18-25°C
Solo:Arens Acglloso
Epoca:rrgo. - tov.
Espagamento: Ixim antra covas
Regag:a cada 3 dias
Adubac8or150g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas &
Dalnqtlt?ulgaea. Brocas
Lagartas = Oldio
Combate:calda de fumo
Calda Bordalesa
Colhaitas:i00d apss a
semeadura
Mutrientes:vic. A, B & C =

Célolo, Fésforo

Citrulus

lanatus

Cucurbitaceas

& Ferro

Plantio - pimero

Clima:Quante 25-30°C
Baloiiranc Argiloso
ﬂpoc;:vnr calendiria
Ilpl.tho: 2x%lm sntre covas
Regas:a cada 3 dlas
Adubaglio:200g BOERZHI a
cada 20 dias
Pragas e
Doengas: Fulgfes, Lagartas
Cucurbitidceas Mildie, Mosaice
Combate:rcCalda de fumso
Calda Bordalesa
Colhaitas: 504 apis a
semeadura
Mutrientas:Vit. L e C «

Calclio, Fosioro

Cucumis melo

e pripc,. Potasslo

Plantio - seventersa

Clima:Juente /S Frio
Baloihrens Argllass
i‘pﬂcﬂ:hbr‘.l f Malio
Ilpl.qmnto:]xzm antre covas
Regas:a cada 3 dias
Adubag8o:200g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas e
DoengasiFormigas, Acarcs
Lagartan
CombataiCalda de fums

Fragaria spp

RosAceas

Colhaitazaod apiz =
semeadura
Nutrientes:vic. A + Calcio,
Fésforo, Ferco

e Potdssio.

Plantio - SEMENTEIRA

Clima: Qualquer
Solo:areno Argiloso

Epoca:amo Todo
Espagamento: 25xZ5cn
Regas: Umido
Adubag8io: 50g BOKASHI a
cada 15 dias

{/ mosTARDA

Brassica

y Pragas e
JUIH:EE

) Doengasg: Pulgdes, Lagartas
Cruciferas Fungos

Combate:calda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:4sd apos a
semeadura
Nutrientes:vit. a,B,C +
Calgio,Fdsforo,

Ferro e Enxofre.
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - pizero

ClimazAamens 14-22°C
8S8oloirrens Argllaso
Bpoca:zano Tode
Espagamento:2ixiicnm
Regam:s cada 3 dias
Adubag8o:inlg BORASHI a
cada 15 dias
Pragas e
DoengastPulgies, Lagartas
Brassicaceas Fungos
Combate:Calda de fumo
Calida Bordalesa
Colhaitazsid apis a
sameadura
Nutrientes:vic. a,.Cc,E -
Cidleio, Féaforo

Brassica rapa

Fotaasio & Sodlo

Plantio- saeureisa

Clima:ouente 22-25°C
SoloiAreno Argllaso
Epoca:ane Tods
Espagamento:l, 2k, 4m
Rega@:a cada 3 dias
Adubaglio:150g BOEASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengasifulgies, Vaguinha
Broca, Mildip
Combate:calds de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:ood apos a
sameadura
Mutrientes:vic. O + Enxofre,
Patdssio

Cucumis
sativus

Cucurbitaceas

Plantio - sesenteIRa

Clima: Quente 18-25°C
Solo:kreno Argileso
ﬁPOGE:AnD Todo
Espagamento:1,00x0, 4n
Regag:a cada 3 dias
Adubacgdo: 200g BOKASHI a
cada 2% dias
Pragas e
Doengasg: Fulgdes, Lagartas,
Vacguinhas, virus
Combate:calda de fumo
dleo da Neen
Colheita:120d apés o
trasnplante
Mutrientes:vit. n,C+ Cédlcio,

Capsicum
Annuum

Solanaceas

Fozforo, Ferro e
Sodio.

Plantio - piero

Clima:Quante 22-25%C
8aloiArenc Argiloso
ﬂ‘pﬂcﬂ: Ano Todo
Espagamento: 1=, 50m
Regas:a cada 3 dias
Adubaglio: 150g BOKASHI a
cada 15 dias
Pragas &
Doengas: Fulgies, lagartas
Oidio & Acaros
Combate:alda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:cid apis a
semeadura
Hutrientes:vit. A,B & € +

Ferro e Cobre.

Hibiscus
esculentys

Malvidceas

cn::fi@ i
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio- pmrero

Clima:imens <20°C
Solo:ikreno Rrgiloso
Epoca:ino Todo
Espagamento:2ixiicm
Regas:Diarias
Adubacgdo:50g BOKASHI a
cada 15 dias

\ RABANETE

Raphanus

Pragas e
sativus *

Doengas:rulgies
Braasicaceas
Combate:calda de fumo

Colheita:isd apés a
semeadura
Mutrientes:muita Vit. © +

sais minerais.

Plantio - semesrersa

Clima: Qualoguer
Splo:hrglloso
gponl.lﬁ.nzs Todo
Espagamento: t0xdlcm
Regas:a cada 3 dias
Adubac8o: 150 BOEASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengaa: Pulgdes, Lagartas
Brassicidceas Tracas, Mosaice
Combate:Calda de fumo
Calda Bordalesa
Colhaita:i100d apds o
transplante
Hutrientes:Vic, & e ¢ =

Cédlecin, Ferrco,

Brassica
Oleracea

Potiaslo e Sadlo

Plantio - pirero

Clima : Ameno <20°C
8oloiirens Argllaso
ﬂ‘pqcu: Ano Todo
Espagamento: 20siom
Regam:as cada & dias
Adubaclo:iilg BORASHI a

cada 15 dias

Eruca sativa Pragas e
Doengas:Fulgies, Lagartas
Brassicaceas Hosaica
Conmbate:Caida de fumo
Calda Bordalesa
Colhaitas:dod aphs a
sameadura
Mutrientes:vic, & e C -

Enxofra, Potéssla

& Ferro.

Plantio- semenrerra

Climaszluente 18-24°C
8B8alotAireno Arglloso
ipﬂcﬂ:hnc. Todo
Espagamento:=0iilom
Regam:a cada 2 dias
Adubac8o:i100g BOHASHI a

T8

cada 15 dias

a?:ﬁﬂlens EXRgay 8
g Doengasifulgies
Umbeliferas Ahoaros

CombateiCalda de fumo

Colhaitazistd apés a
sameadura
Mutrientes:vic. A, 8, C e E
e muitoa sais

mimersis
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Fichas técnicas - Verduras e Legumes

Plantio - semewreira

Clima; Juante 15-23°C
8oloiArenc Argilosc
Bpoca:ano Todo
Espagamento: f0xE0cm
Regas:a cada 3 dias
Adubac8o;: 150g BOEASHI a

cada 15 dias

Lic rsicon

Pragas e Phaseolus
esculentum

Doengas: Fulgfes, Fungos vulgaris
Solonaceas &= Bactérias Fabdceas

Combate:Calda de fumeo
Calda Bordalesa
Colheita:sid apés o
transplante
Mutrientes:vit. A,C e E

Otimo para o tra-

camento de pale.

Plantio - prsero

Clima: Quanta 18-30%C
Solo: Arens Acglloso
gpocn;ir.'. Tado
Bipﬂ.qmto: lx,5m entre covas
Regag:a cada 3 dias
Adubac8o: | 50g BORASHI a
cada 15 dias
Pragas e
Doengas: Fulgtes, Lesmas
& Lagartas
Combate:Calda de fumo
Glen de Nesn
Colhaita:sod apoz a
semeadura
Nutrientas:Vic, A, C, HL, 6

|
B%,Calolo, Fostforo

e Ferro.

Fichas técnicas - Ervas e Temperos

Plantio semsre/estaca
Clima:Quente/scl >20°C
 Boloiarenoso
Epocasina Todo

Espagamento: “0x 0cm
‘Regagta cada § dias
‘Adubaglio: 130y BORASHT a

Rci-nfrﬁiﬂa' qada 30 dias

oy S T Pragas e
Dfﬂrcll:fil:ll: Doencas:: repelente de
Labjiadas _ Thsetan
RIROLS pErene que Combate:

colhendo-se apsnas Colheita:ios apda o

Plantio - semewrersa
Clima;:Quante 14-28°C
Bolo:Arenocsc
!paunm Todo
Wﬁntiﬂﬂﬂﬂ
: Regas:Didrian
AdubagEo: 150q BOKAZHI a
: cada 30 dias:
Pragas e
Doengas:t repelente
de insetos
Combate:

Colheita:?0d apds a

ot = transplante semeadura
qualgquer esta
cdo do ano em tons AplicagBes:Tenperc pars car- forma de arbustos AplicagBes: copeco ploante
de arul claro. nes pesadas.Ajoda que podem chegar a : para scpas. O chd
lm de altura.
na digenstdo.

& digearive.

W= e
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clentifico
FPimpinglla

“'Familia

Plantio- sesentersa

Climaiamena/sol 14-257C
BoloiArens Acgllosc

Bpoca:zzno Tods

Espagamento:rsixilom
. Ragam:a cada 1 dias
AdubagBo:150g BOEASHI a
cada 310 ‘dias
Pragas a
Doengas:rulgies

Combate:Calda de fumo

Colhaitsa: 04 apiz a
sempadira
AplicagBas:Tenperos e na
fabricagio de li-
corss canelros.

cientifico
Coleus sp

Familia

Labjiadas

0 verdadeiro boldo
oriunde do Chile &
uma Arvors de Bm
da altura, Mo
Brasil sncontramos
uma erva parecida
{Coleus sp)com as
moimas proprieda-
das. Falsoc BOLDO.

Plantio - mstacas

Clima;zAimeno 14-25°C
BoloiArans Acgllosn
Epocasino Tude
Espagamento: “Us50cn
Rega®:: cada 3 dlas
Adubagfio: 150y BOEASHI a
cada 30 dian
Pragas &
Doengas:

Combate:

Colhaita:sod apiz o
Blantia
AplicacBes: Propriedades cu-
rativas nas doen-
cas do flgado.

cientifico
Matricaria

camomilla
FPamilia
Compostas

Planta anual que
cresce até S0em.
Suas flores sio

parecidas com

margarias brancas.
A camomila ajuda o

crescimento da

couve & da cebola.

Plantio - seMeENTEIRA

Clima:Ameno <20°C
Solo: Areng Argiloso
fpoca:abril-Maio
Espagamento: 10x25cm
Regas:Manter amido
Adubac8o:150y BOKASHI a
cada 30 ‘dias
Pragas e
Doengas:

Combate:

Colheita:120d apss a
semeadura
AplicagBes:cha calmante e
antiinfiamatéria.

Alivia colicas.

cientifico
Cymbopogon
citratus
Familia

Gramineas
Planta perene

também conhecida
como capim-cidrei-
ra ou erva-cidrei-
ra. Mas nio con-
funda com a verda-
deira cidreira que
& a Melissa.

Muito parecide com
a CITRONELA

Espacgamento:3xZm entra covas

Plantio-prvisio Toucerra

Clima:Quente 15>28°C
Solo:Qualguer

ﬁpocn gdas chuovas

Regas:a cada & dias
Adubag&o:150y BOKASHI a
cada 30 dias
Pragas e
Doengas:Lagartas
Formigas
Combate:flen de Neen

Colheita:sod apos o
Plantio
Aplicagdes:cna de agio rela-
xante para o com-—

bate a imsdnia.
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sy

CARQUEJA

cientifico
Baccharis
trimera
Familia

Compostas
Erva medicinal
muito conhecida ne
Brasil que contém
mais da metade das
espécies do mundo.
Perane cresce até
60cm de altura.

Plantio - sementeEIRA

Clima: Qualguer
Solo:gualguer
Epoca:ino Todo
Espacamento: 50x50cm
Regag:a cada & dias
Adubagdo: 150y BOKASHI a
cada 30 dias
Pragas e
Doengas:

Combate:

Colheita: 90d apas o
plantio
AplicagBes:cha indicado para
problemas do fi-

gado & estimago.

cientifico
Ilim

schoenoprasum
Fa.mgl ia
Liliaceas
Muito semelhante a
cebola s6 que ndo
produz bulbos. De
crescimente rapide
e manejo simples
pode ser cultivada
em paquencs aspa-
COS, COMO Vasos,
com excelentes
colheitas.

Plantio - seMenTEIRA

Clima:Ameno 8-22%C
Solo:iRrenc Argiloso

ﬁpocn tAnc: Todo

Espagamento: 20x20cm

Regas:a cada & dias
Adubacg8o:150g BORASHI a
cada 30 dias
Pragas e
Doencgas: Pulgdes
Arcaros
Combate:calda de fumo

Colheita:snd apés a
semeadura
AplicagBes:Otimo tempero.
Cha indicado para
hipertensao.

cientifico
Coriandum
sativum

Familia
Umbeliferas

Planta anual muite
utilizada na culi-
naria nordestina,

principalmente no

preprade de peixes.

As folhas sio

Plantio- semesterrRa

Clima:Quente 18-25°C
Solo:Arenc Argiloso

Epoca:ino Todo

Espagamento:20x3lcm

Regag:a cada & dias
Adubac8o:150g BOKASHI a
cada 30 dias
Pragas e
Doengasg:Pulgies

Combate:calda de fums

Colheita:sod apss a
semeadura

parecidas com as da Aplicagdesg:Tempers para

salsa sé gue mais
recortadas.

aves e peixes.

cientifico

Familia

Nativa da América
do Sul & uma
repadaira perens.
Fossiu ramos
lenhosos & pode
crascer apolads am
fachadas @
treligas.

Plantio - semewterma

Clima:imeno 15225%C
BoloArens Argiloso
ipouu.na Foda

Eapagamento: S0cm entre covas

Regas:a cada & dlias
Adubagfor 150 BOEASHI a
cada 30 diaa
Pragas e
Doengas: Fulaien

Combate:calda de fumo

Colhaita: 904 api= a
zapeadara
lpliﬁl@ﬁ.#: Gtimo no trath da
gripes., Chié axpac-
torante,
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Nome

cientifico
Mentha piperita

Familia
Labiaceas
Todas as plantas
da familia séo
extramamente aro-
maticas. Algumas
vaiedades sio
conhecidas como
horteld-pimenta e
a menta dentre 20
variedades.

Plantio - seMenTEIRA

Clima:oualguer
Solo:Arenc Argiloso

Epoca:ino Todo

Espagamento:tlcm entre covas

Regasg:Manter tmido
Adubac8o:150y BOKASHI a
cada 30 dias
Pragas e
Doencgas:

Combate:
Dura anos.
Colheita:50d apés a
semeadura
AplicagBes:Tempero. Cha ali-
wia cHlicas. Fo=~

lhas o mau halito

o

MANJE

Nome

cientifico
Ocimum spp

Familia

Lmbiacias
Com o nome popular
de manjericéoc sio
cultivadas no
Brasil mais de uma
dezena de varieda-
des. Todos sko
excelentes tempe-
ros para qualquer
tipo de prato.

3 v ~
RICAO /

Plantio -sEMENTEIRA/ESTACA

Clima:Aneno 15-28°C
Solo:ireno Argilosa

Epoca:ins Todo

Espagamento:S0cm entre covas

Regasg:Manter amido
Adubag8o:i50g BOXASHI a
cada 30 dias
Pragas e
Doencgas:

Combate:

Colheita:1004 apés a
semeadura
lplic&qﬁﬁszCléssi'co tempero
italiaro. £ um

calmante lewve.

OREGANO

Home

cientifico

:igﬁﬂum

v r

= %dll.eflll
Labidceas
Oeiginiria da Bu-
ropa & uma parans
que se alastra pe-
los canteiros com
grande rapidez.
Extroemamants aroc-
mitica & indispen-
savel na pirza.

Plantio-zemnreiaa/Estaca

Climazanens >15%C
Baloiarens Argllose
fpocas:ano Todo
Espagamento: 0om entre covas
Regasd:Hanter Gmido
Adubag8o: 150g BORASHI a
cada 30 dias
Pragas &
Doengas:

Combate:
Produz por 1 -ancs
Celhaitasidd apdz a
sempradura
uli#%‘:lhtlvq & digeatao
¢ oa 4rglos sexu-
als.

PIMENTA

Nome

cientifico
Capisicum spp

Familia

Lolanaceas
Esse & um mundo a
parts. OriginAria
das Américas en-
Cantou A0S AUro-
peus desds o pri-
mairo contato. Ha
mais de 500

espéciea conhe-
cidas no mundo.

Plantio - semewreira

Clima:Quente/Sol =20°C
BoloiArens Argllosc
Bpoca:ano Todo
Espagamento: =0x50cm
. Regas:a cada & diaa
Adubaglio: 150g BOKASHI a
cada 30 'dias:
Pragas e
Doengas: FulgBea, Lagartas
Antracnoge
Combate:Calda de fumo
Calda Bordalesa
Colheita:iiid apis =
semeadura
AplicagBas: itivam o meraba-
lisme o2 digea-
tas.
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QUEBRA-PEDA

Nome

cientifico
Phyllanthus
nirurlr

Familia

Euforbiaceas
Também conhecida
como erva-pomba &
uma planta
invasora gue nasce
espontineamente
nas fendas das
pedras abrindo
vios, por vezes,
provocando danos.

Plantio - esrontinea

Clima:Flanta espontanea
S8olo:nic & necessario

ﬁpoca: reglizar seu

Espagamento:cultivo.

Regag:Quando menos se
Adubacg8o:espera la estara
ela .em sua horta.
Pragas e
Doengas:

Combate:
Colheita:

Aplicag8es:Dissolve caleoulos

renais,

Plantio - pirero

Clima:Amenc/Frio B8-22°C
SoloiArenc Argiloso
Epoca:ano Todo
Espagamento: 15%15cm
Regas:Diarias

Nome Adubagdo: 150y BOKASHI a
cientifico cada 30 dias
Petroselinum Pragas e
crispum
gamilia. Doengas: Pulgdes
Umbeliferas

Além de ser indis-
pensavel como tem-
peroc & uma das
melhores fontes de
vit, A fundamental
para a protecdo
dos clhos, apar.
respiratéric e da
pele.

Combate:calda de fumo

Colheita: 504 apés a
semeadura
Aplicagdes: Tempero tradicio-
nal e exceleante
fonte de Vit. A.

cientifico
Salvia
officinalis

Familia

Labiadas
Com folhas longas
e aveludadas
crasce eam arbuste
com até 50ecm de
altura.Suas flores
Sic meliferas a
decorativas. De
sabor sofisticade
@ utilirada como

tempearc de carnes.

Plantio - seMeENTEIRA

Clima:Frio / Sol
Solo:iArenc Argiloso
ﬁpocn:l-iar—hgo
Espagamento: 20x30cm
Regas:Diarias
Adubac8o:150g BOKASHI a
cada 30 ‘dias
Pragas e
Doengas:

Folhas - até 3 a.
Combate: o 0d apas a

semeadura

Colheita:

Aplicagdeg:Esfregue as fo-
lhas nos dentes =

mais brancos.

Plantio- estaca

Clime:Asmenc/ /S5l 10-20°C
Boloihrenosn
Epoca:ine Todo
Espagamentosz it ion
n.g‘l.l sManter umido

Nome Adubagio:itog BOKASHI a
cientifico cada 30 dias
Thymus vulgaris Pragas e
Familia Doengas:
Labiadas
JRETE. PN, Combate:

cresce em formato
de paquencs ar-
bustos de ate IDcm
de altura. Contém
timol wma substdn-
cla pioante gue o
destaca no uso
culinario.

Ramos - acd 3a
Colheita:sod apés a
zamaadura
kplicagBes:condinanto quente
vai ba com molhos
da toda aspacia.
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MODULO 2

EXECUCAO &
PLANTIO

O Solo - construindo o solo de plantio
O Solo -Material orgénico, CTC e pH
Anatomia, Fisiologia e Nutricdo vegetal
Construindo a sua horta

Modelos de canteiros

Plantando - sementes e mudas
Acompanhando a horta - dia-a-dia
Colhendo

Apéncice - Fazendo suas prorpias mudas

i —— pf——
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Maos na terra - vamos construir e plantar

EXECUCAO E PLANTIO — MAOS A OBRA

Uma vez planejada a sua horta é chegada a hora de colocar a mdo na massa e comecar a

realizar.

Nesse Médulo iremos ensinar como verificar e cuidar do solo da horta bem como a

importancia do Material Organico no cultivo.

Os passos a serem seguidos vao desde a produgéo de suas mudas em sementeiras,
passando pela formacao dos canteiros, adubacao até o plantio propriamente dito.

No Mddulo 3 serao apresentadas as técnicas de Manejo e Conducéo da Horta, por hora
vamos Construir os Canteiros, Produzir as Mudas e PLANTAR !

Siga os passos como apresentados que a sua HORTA ORGANICA esté prestes a

acontecer.

O Solo — Conhecendo, Preparando e Corrigindo

Formacé&o do Solo e suas Camadas — Os Horizontes
Material Orgéanico e o Solo — CTC e pH — Conceitos e Correcoes

Nutricdo Vegetal — Fisiologia Vegetal Basica
Produzindo suas Mudas

Construindo e Acompanhando a Horta
Construindo os Canteiros
Preparando o Solo
Plantio Direto - Sementes
Plantio de Mudas
Acompanhando a Horta
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O Solo

O tipo de solo é o fator mais relevante a ser considerado para a producédo. O solo deve ser
encarado como um organismo Vivo, que interage com a vegetagao em todas as fases de
seu ciclo de vida. Devem ser analisados 0s aspectos fisico, quimico e biolégico dos solos.

O aspecto fisico do solo se refere a sua textura e sua estrutura. A textura de um solo se
relaciona ao tamanho dos graos que o formam. Um solo possui diferentes quantidades de
areia, argila, matéria organica, agua, ar e minerais. A forma como estes componentes se
organizam, representa a estrutura do solo. Um solo bem estruturado deve ser fofo e
poroso permitindo a penetracao da 4gua e do ar, assim como de pequenos animais, e das
raizes.

O aspecto quimico se relaciona com os nutrientes que vao ser utilizados pelas plantas.
Esses nutrientes, dissolvidos na agua do solo (solugcéo), penetram pelas raizes das
plantas. No sistema orgéanico de producgéo os nutrientes podem ser supridos através da
adicdo de matéria organica e compostos vegetais.

O aspecto biolégico trata dos organismos vivos existentes no solo, e que atuam nos
aspectos fisicos e quimicos de um solo. A vida no solo so é possivel onde ha
disponibilidade de ar, &gua e de nutrientes. Um solo com presenca de organismos Vivos
indica boas condicfes de estrutura do solo. Os microorganismos do solo sédo os principais
agentes de transformacéo quimica dos nutrientes, tornando-os disponiveis para absorcao
pelas raizes das plantas.

A formacéo dos solos

Trincas e
rachaduras
permitem a
acumulacédo de
agua e

A partir da microorganismos
Rocha que iniciam o
exposta as processo de
intempéries.... transformacéao da

rocha em areia...

Com a ) Apo6s muito
acumulacgéo tempo.... Os
de residuos residuos
orgénlc_os o] vegetais e
solo vai se animais ja
forma_ndq.... promovem um
As primeiras solo

plantas ja agricultavel....

evoluem....
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Todo este processo leva muito tempo para ocorrer!

Calcula-se que cada centimetro do solo se forma num intervalo de tempo de 100 a 400
anos!

Os solos usados na agricultura demoram entre 3.000 a 12.000 anos para tornarem-se
produtivos.

De um modo geral, os solos sdo compostos por camadas que também sédo conhecidos
como HORIZONTES, como é mostrado no esquema:

Mesta camada ¢ que
as raizes das plantas
se desenvolvem e

obtém os nutrientes.

Horizonte O
Camada superficial de material organico
(manta mora)

Esta é a camada da
tal da terra vermelha.
Meste tipo de solo,
com auséncia quase
total de material
organico, as raizes
nédo conseguem se
desenvolver e os
nutrientes néo se

disponibilizam.

Horizonte A

Abundante materia organica decomposta
{humus).

Raizes de plantas € numerosos organismos

Horizonte B

Solo mineral com ides lixiviados do
horizonte A,

Materia organica quase ausente,

MATERIAL ORGANICO NO SOLO

Horizonte C
Firagmentos sollos da desaqregacao
da rochasmie

Horizonte R
Raocha-mae nao meteorizada

As plantas ndo consomem MATERIA ORGANICA, e sim os minerais produzidos a partir da

transformacédo desse material em humus.

A matéria organica é um dos componentes de um solo e atua como agente de estruturagao,
possibilitando a existéncia de vida microbiana e fauna especifica, além de adicionar nutrientes a

solucéo do solo.

As Plantas apenas absorvem os nutrientes MINERALIZADOS (transformados em elementos

minerais).

A vida no solo é de suma importancia para que as rea¢des de transformacgéo possam acontecer.

A camada superficial —

humificacao.

Horizontes 0 e A — é repleta de material organico em constante processo de

cnckw
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O Solo - Material Organico - CTC e pH

Mineralizagdo dos NUTRIENTES.

Os residuos vegetais e/ou animais necessitam de um processo microbiano de decomposicao para
serem assimilaveis pelas plantas. Como resultado dessa digestao da matéria organica, havera a
formacdo de humus e sais minerais contendo macro e micronutrientes, os quais deixam sua forma
organica dita imobilizada para passar a forma mineralizada.

Toda matéria organica, plantas e animais mortos, ou partes cortadas de plantas entre outros, sofrem
um processo de decomposic¢éo lento, ao final do qual voltam aos elementos (carbono, oxigénio,
fésforo, nitrogénio, cromo, zinco e outros) quimicos iniciais. Este processo, provocado principalmente
por bactérias e fungos, é essencial na nutricdo das plantas, dos animais e na continuidade da vida no
planeta

Em nossa horta organica sera de extrema importancia a utilizacdo de material organico de boa
qualidade.

IMPORTANTE: NAO UTILIZE AS CHAMADAS TERRAS PRETAS VENDIDAS EM LOJAS NAO
TECNIFICADAS E ESQUINAS. ESSE MATERIAL PODE ATE CONTER MATERIAL ORGANICO,
POREM DE ORIGEM DESCONHECIDA E AINDA, COM CERTEZA, IRA CONTER SEMENTES DE
ERVAS INVASORAS E VETORES PREJUDICIAIS A SUA SAUDE E A QUALIDADE DE SUAS
PLANTAS.

Na formacao de seus canteiros € preferivel utilizar solo vermelho — HORIZONTE B — que é estéril e
adicionar composto organico 100% curado. Pode-se utilizar também SUBSTRATOS formulados
especialmente para o cultivo de hortaligcas.

Veja no topico CONSTRUINDO SEUS CANTEIROS, como e quanto utilizar de material organico ou
de SUBSTRATO.

CTC - Capacidade de Trocas Catidnicas

E o indice que indica a capacidade do meio de cultivo de realizar e trocas de cations com as raizes.
Esse indice indica o quao produtivo € o meio de cultivo

Indica a capacidade de reter e disponibilizar NUTRIENTES as PLANTAS.

A adicao de material organico ao solo eleva sua CTC

O solo com pouco material Orgéanico (Horizonte B) tem a CTC baixa e portanto é menos produtivo.

pH — Potencial de Hidrogénio

O pH do solo é medido por uma escala que vai de 0 a 14, onde o 7 equivale ao neutro, abaixo acido e
acima alcalino.

Quimicamente, a quantidade de aluminio nos solos é que faz com que o indice seja alterado.

O indice do pH é muito importante para a nutricdo vegetal, pois solos alcalinos (indice superior a 7)
ou &cidos (indice inferior a 7) inibem a absor¢édo dos nutrientes pelas plantas.

Click 8 (R S
@ ¢ e
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O Solo - pH - entendendo e corrigindo

4.0 45 50 55 60 65 70 7.5 8.0

roto (N)

sforo (P)

assio (K)
Icio (Ca)

laonesio (Mg)

Manganeés (

Ferro e Aluminio (Fe @

Cobre e Zinco

Faixa Aceitavel
O Gréfico mostra os indices de disponibilidade dos nutrientes de acordo com o pH do solo.

Observe que em solos muito acidos (pH 4,0 — 5,5) a disponibili- dade dos macros nutrientes sdo muito
pequenas.

Os solos brasileiros em geral sdo acidos, pH inferior a 7.

Para corrigir a acidez do solo € necessario acrescentar um produto que reaja com o aluminio, muito
utilizado o calcério, calcitico ou dolomitico.

Aconselho a utilizacdo do calcario dolomitico pois além de conter calcio contém mangnésio que é um
nutriente muito importante para o desenvolvimento das plantas.

A formula béasica para a correcéio € a adicdo de 150g de calcario / m2 de solo para cada ponto de pH
gue se deseje elevar. Exemplo: pH do solo = 4 — indice que se deseja = 7, entdo sdo necessarios 3
pontos x 1509 por ponto = 450g de calcario / m2 incorporados ao solo.

Portanto para uma correcdo adequada é necessario fazer a analise do solo para saber o indice de pH

correto. -
cuck@
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Anatomia, Fisiologia e Nutricdo vegetal
Nocdes Basicas

0, CO,

| sEvaBRUTA W
SEIVA ELABORADA

\,-J H; Coro =
SV Gl
y’g fpows
Manganés =2
E Ferro 5
#‘ 0 Moliibdénio 4
& A\ £ zinco =
_ T §
Hacmnutnentes primarios
XILEMA ‘ PI
Desc mam - Hrtmuém.FFﬁﬁfumfPutéZﬁ:ﬂ
acronutrientes secundarios
Elaborada cal Md S Célcio / Magnésio / Enxofre

Os Vegetais necessitam de uma série de elementos minerais para produzir seu proprio alimento,
crescer e desenvolver.

Esse curso ird ensinar como fazer a ADUBACAO de sua Horta Organica ( Mddulo 3), utilizando apenas
materiais organicos que possuem ou disponibilizam todos os elementos necessarios para o
crescimento das hortaligas.

Cabe que o treinamento completo sobre Adubos e Adubacdes é feito em outro Manual da Oficina de
Jardim, nele vocé encontrara tudo sobre os elementos, exemplos de suas caréncias ou faltas e como

fazer as reposicoes.
cnck@
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Nutricdo vegetal basica

MACRO NUTRIENTES

Chamamos de MACRO Nutrientes os elementos que sao
consumidos em maiores quantidades pelas plantas

PRIMARIOS SECUNDARIOS

H — Hidrogénio Ca - Calcio
O — Oxigénio Mg — Magnésio
C — Carbono S — Enxofre

N — Nitrogénio
P - Fosforo
K — Potassio

MICRO NUTRIENTES

Chamamos de MICRO Nutrientes os elementos que sao
consumidos em menores quantidades pelas plantas

Fe — Ferro

Mn — Manganeés
Zn — Zinco

B - Boro

Cu - Cobre

Mo — Molibdénio
Cl = Cloro

Obtencéo dos Nutrientes

.0,CeH-doAR e daAGUA
. Os demais - NUTRIENTES MINERAIS - do SOLO ou do MEIO
DE CULTIVO

. O Nitrogénio também pode ser obtido do AR através de
bactérias que fixam o elemento as raizes (simbiose),
caracteristica das leguminosas (exemplo: soja)

. Quando algum elemento falta, chamamos de CARENCIA a qual
deve ser suprida com suplementos Organicos ou Minerais, 0
que chamamos de FERTILIZANTES.

A seguir apresentaremos seus nomes e de onde as plantas os
obtém.

C]it‘](ei:;l AT (tc"’b ofici

www.clickjardim.com.br ﬂﬂ:inl de Jardim

Est. Velha de Itapevi, 4430
Granja Viana - 5P - 11 4618 3032
www.oficinadejardim.com.br




Horta
ofganica

DomésFica

Construindo a sua Horta

Construindo os canteiros
A seguir vamos apresentar passo-a-passo como construir os canteiros de sua horta.

E importante ressaltar que a localizag&o € um fator muito importante para o sucesso da horta bem
como o trato do solo. Veja Modulo 01 no topico Planejamento.

Os canteiros podem ser levantados em relacéo ao nivel do solo, em 30 a 40 cm. Os canteiros feitos
com elevacado do solo possuem drenagem natural, podem ser constantemente revirados.

Os canteiros podem também ser cercados por tijolos ou tabuas ou construidos em alvenaria. Ao
construir canteiros é necessario estar atento para assegurar a drenagem deixando passagem para o
excesso de agua. Canteiros construidos duram mais tempo.

As dimensbes de um canteiro podem variar. A largura deve possibilitar o trabalho no canteiro de um
s6 lado- onde alcance o braco- até 1 metro a 1,20 metros - Veja modulo 1 - sugestéao de lay-outs

O comprimento deve se adaptar a area disponivel ndo devendo ultrapassar 10 metros, o que
dificultaria a circulacdo entre os canteiros.

No exemplo construiremos canteiros de alvenaria.

Maos a obra !l

O inicio : Depois de escolhido o local e definido o Terminado: Ao todo séo 14m2 de anteiros, que podem
lay out construimos os canteiros de tijolos, Observe que comportar aproximadaments 200 plantas. Bem planejado
0% cantairos podem ser feitos de diversos matarniais, como pode suprir as nacessidades diarias de uma familia de
bambu ou tabuas, mas fazendo de tijolos a durabilidade 3 pessoas,

& muito maior,

.

Outre dngulo: Observe por outro Angulo & veja o m.:lichjardim.r.um.hr ofi - Ja

aproveitamento do espago, insolac@o & o abrgo coberio cina de Jandim

para as ferramentas, equipamentos & RSumaos Est. Velha de “lF“'l- 4430
Granja Viana - 5P - 11 4618 3032

www.oficinadejardim.com.br
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Construindo a sua Horta - Outros modelos de
canteiros

Os canteiros também podem ser feitos rebaixando o solo. Nesse caso foram cercados com bambu.

Observe que foi rebaixado em 35cm para eliminar as sementes, rizomas e bulbos de ervas invasoras,
caso 0s canteiros tivessem sido elevados no solo as ervas invasoras iriam invadir a Horta.

4 Canteiro invadido por TIRIRICA
% que ja estava no solo

Nesse caso o canteiro foi
elevado e cercado com

]-—-— -
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Construindo a sua Horta
Preparando o solo

O Solo: Oberve gue algumas modificacdes ja foram
feitas nos canteiros crinalmente construidos, mesmao
porque foram feitos ha 4 anos.

O tratamento do Solo: Como pedemos ver o sola
esta com deficiéncia de materia organica, compactado e
provavelmente com Ph baixo = Acido.

Descompactando: Com o enxadao revolva o solo
numa profundidade de 25 a 30 cm.

Observando o Solo: Veja como o solo estava
compactado, depois de revolvido ainda esta cheiro de
tarroes,

Quebrando os torrées: Com uma enxada menor
quebre 0s lOMOes Malores.

O Solo: Depois de revolvido & aconselhavel peneirar
a terra para extrair iodos os tordes. For se tratar de um
canteiro pequeno o esforgo & pegueno & pags a pena.




Horta
organica

Domés

Construindo a sua Horta
Preparando o solo

Quebrando os torrdes: Os lorrdes menores devem
ser desfeitos com as maos. Lembre que & importants
gue o solo permita o facil enraizamento das plantas

Descartando os torrées: Finalmente, os lormbes
que ficaram devem ser rasielados e descarlados.

Corrigindo o Ph: Agora aplicamos 150g / m2 de
calcario dolomitico para cormigir a acidez do solo,

Incorporando o calcario: Com a enxada pequena
ou com esse pequeno arado da TRAPP, incorpore o
calcano ao solo.

Adicéo de Composto Organico: Agora, depois
de cuidar das condigies quimicas do solo, vamos cuidar
das condicdes fisico-biologicas adicionando matérial
organico. - de 3 a 10 litros / m2 - COMPOSTO BIOMIX

Incorprando: Agora é s6 misturar tudo com uma
enxada grande. Pronto o solo ja esta fratado e cormrigido.
Agora vamos formar os canteiros,
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Construindo a sua Horta
Preparando o solo

Adubagao basica inicial: E importante fazer a Montando os canteiros: Agora vamos montar os
adubacio inicial com Nitrogénio, Fasforo e Potassio. canteiros utilizando o SUBSTRATO ORGANICO BIOMIX
Adicionamos 1kg de BOKASHI BIOMIX / m2. N&o é necessario misturar o substrato ao solo.

Canteiros: Monte os canteiros com 30cm de larguma Plantio: O solo & os canteiros j& esto todos preparados
&, no minimo, 25cm de allura. Rastele para nivelar. Wamaos fazer o plantio de mudas compradas e com
Agora & s0 plantar. samentes. Vieja as priximas fotos

Agora com 0s canteiros construidos e o solo devidamente tratado, jA podemos iniciar o
plantio, que pode ser feito direto com sementes ou a partir de mudas, que vocé pode
produzir ou compré-las prontas em viveiros ou lojas especializadas.

——— et
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Plantando
Plantio direto - sementes em sulcos

Com o auxilio de uma régua de
madeira faga sulcos de profundidade
nao superior que %2 cm.

Disponha as sementes dentro do
sulco.

Veja as instrucdes de espacamento
nas embalagens ou nas fichas
técnicas no Modulo 01 desse curso.

Algumas plantas necessitam de covas
para o plantio direto, como é o caso da
abolbora, do pepino, da vagem entre
outras. Observe as instrucdes de
plantio contidas nas embalagens das
sementes.

Logo apos o plantio faga uma rega
generosa, porém cuidado com os jatos
de agua, que podem desenterrar as
sementes.

Nos primeiros 5 dias € necessario que
se regue duas vezes ao dia, pela
manha e no final da tarde



Horta .
ofganica

DomésFica

Plantando
Plantio indireto - mudas produzidas

Antes de retirar as mudas da bandeja faca uma rega para
facilitar a saida e ndo quebrar os torrdes. E importante que
0s torrdes estejam inteiros para o transplante.

Caso tenha dificuldade de retirar as mudas utilize uma
pequena ferramenta para auxiliar.

Cuidado com o espagcamento exigido por cada
espécie, mudas sao apenas filhotes, nédo tente

= economizar espaco nessa hora.

Para plantar faca pequenas covas, com as maos
ou com auxilio da pa pequena.

As covas nao devem ser muito maiores que 0
tamanho do torrdo das mudas.

Veja passo-a-passo na proxima
pagina

Cl:uk@ ;‘%) j’f_;}g
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Plantando
Plantio indireto - mudas produzidas

PLANTID DE CENOURA

PSS D TOMATE WUDAS COMPRADAS

Plantio de mudas: Vocé pode fazer as suas proprias
mudas - veja 0 passo-a-passo Produzindo suas Mudas,

ou compra-ias ja formadas. Utilizaremos mudas compradag
& produzidas.

Espagamento: Para o transplante das mudas deve-se
respeitar 0 espacamento exigido por cada espécie - veja
o quadra de planejamento - Agui transplantamos mudas
de cenoura obedecendo o espacamento de 25om.

Prefira as horas mais
frias do dis pafere
transplapte, pela manha
ou nofinal da tarde.

REGUE APGS O PLANTIO
Plantio: Para transplantar as mudas retire-as com cui- Tudo Plantado: Alface, Escarola, Almeirdo, Cenoura
dado da bandeja, puxando levemente pelo caule. Faca Pimentdo, Berinjela, Couve, Rabanete, Pepino, Quiabo
burados do tamanho dos Plugs & plante Tomate, Pimenta & Repolho. Agora vamos aos tratos,

Agora com tudo plantado vamos curir a horta e acompanha-la em seu desenvolvimento
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Acompanhando a horta - dia-a-dia

10° Dia apds o transplante: O desenvolvimento
e 0 esperado. Ubserve no detalhe que as sementes de
CENOUra ja germinaram.

20° Dia apds o transplante: As plantas continuam
sadias e desenvolvendo-se a contento. Entretanto uma
adubacio complemeantar & aconsaihavel. Aplicamos 150g
da BOKASHI BIOMIX / m2

Reposigao: Enguanto as hortaligas crescem uma nova
bandeja de mudas esta se formando. Dessa maneira
assim que fizermos a colheita ja poderemos ocupar o
espaco [iberado.

22° Dia apés o transplante: Os rabanetes planta-
dos por mudas ja podem ser colhidos... Em apenas
22 dias ja colhamos os primeiros frutos ORGANICOS.

Insetos: Os mais variados inselos visitam a nossa
horta. Apenas tomaremaos providencias ORGAMNICAS
caso fransformem-se numa infestagéo.

29° Dia apos o transplante: Observe a exuberdn-
cia da horta. Todas as plantas desenvolvem-se no rilmo
gsperado. Até agora nada de pragas € sinais de doencas




Horta .
organica 61

DomésFica

Acompanhando a horta - dia-a-dia

e ) _ 33° Dia apds o transplante: Agora vamos colher
29° Dia apés o transplante: Os primeiros rabanetes os rabanetes plantados por sementes. Em brave as

ja foram colhidos no 22° dia. Semeamos no espago agrido colheitas serfo didrias... Saladas ORGANICAS todos
Em apenas 7 dias ja brotaram os dias 1

d 5 - =% - g 4 -
38" Dia apds o transplante: Observe a exuberincia > T . " ;
da horta. Hoje j& podemos colher o alface americano, ggahnm el trTans:;ﬁ;lante, Colhoits 0 SMace,
plantado a partir de mudas compradas. Veja proxima folo. A Bpenas o que Tor ikkzar

41° Dia apo6s o transplante: Até agui tudo em
ordem. Vamos aplicar um abudo FOLIAR a base de
BOKASHI BIOMIX - veja passo-a-passo ADUBOS.

45" Dia apds o transplante: O efeito da adubagdo
foliar & imediato.... Agora vamos a colheita.
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Acompanhando a horta - dia-a-dia
Fazendo a colheita

Pimenta: Se vocé prefere a pimenta ainda verde {mais
fraca) ja pode colher... Nds vamos aguardar até ficar ver-
melha... Mais forte.

41° Dia apos o transplante; O pimentio comeca a
das as caras.

41° Dia apos o transplante: 4 berinjela continua
crescendo mais ainda nada de frutos 11!

45° Dia apds o transplante; A cenoura ainda néo
esta no ponto de colheita... Mas veja 56 a exuberancia
da folnagem. Lembre que as folhas lambém se comanm.

45° Dia apo6s o trasnplante: Almeirdo... No ponto
de colheita.

Pepino: Ja quase passando ponto de colher,
Veja o Digrio do Pepino.
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Acompanhando a horta - dia-a-dia

Fazendo a colheita

Tomate: Ainda estdo muilo peguenos... Temos que
aquardar mars uns 20 dias.

Rabanete: O tamanho nao impressiona. Da proxima
VEBZ vamos espacar maris as plantas.

Couve Manteiga: Ji podemos colher as primeiras
folhas... Colha apenas o gue for usar... Do mesmo pé
podemas colher por até um ana.

Escarola; Que espetaculo |l Refogada com macarro
& uma delicia. Foi o cardapio de hoje.

Alface Americana: Cabe lembrar que é ORGANICO

Ervas e Temperos: Além das verduras e legumes
as ervas e lemperos ja podem ser colihas, como o
Tomilhe Lim3o.... Veja as proximas folos.
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Acompanhando a horta - dia-a-dia
Fazendo a colheita

Ervas e Temperos: Melissa - Erva Cidreira.

Ervas e Temperos: Manjerona
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Acompanhando a horta - dia-a-dia
Fazendo a colheita

Ervas e Temperos: Horela

Ervas e Temperos: Siliva... E muilos outros mais. 41° Dia apds os transplantes: De agora em
diante teremos mesa farta iodos oz dias, além do prazer
de cuidar da sua plantacio ORGANICA. Bom proveito.

Para se ter uma horta produtiva € necessario que conhecamos e apliqguemos os tratos e
0S manejos culturais, 0s quais veremos no p’romixo modulo.

www.clickjardim.com.br
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Apéndice - Fazendo suas proprias mudas

Sementeira em bandeja de isopor

Vocé deve reservar um espaco da horta para sementeira que ndo deve ocupar 1% da
area total e deve ficar em local alto, seco e ensolarado. Pode também ser um canteiro
comum, com cobertura contra sol e chuvas fortes

As sementes de hortalicas de modo geral sédo pequenas e exigem cuidados especiais
como solo rico em nutrientes, peneirado, regas diarias, abundante mas ndo excessiva,
sol indireto, profundidade correta de semeio. Em nosso caso utilizaremos bandejas de

isopor e SUBSTRATO para MUDAS BIOMIX

Cabe observar que as mudas também podem ser compradas em lojas de jardinagem e
de produtos agricolas a precos bem convincentes.

SEMENTEIRA - BANDEJA ISOPOR
FAGA SUAS PROPRIAS MUDAS

MATERIAL NECESSARIO:

01 bandeja da mudas com 72 células. Pode-se utilizar
Bandejas da 128, 200, 280 e até 400 células, mas cabe
ressaltar que o tamanho das células 880 menores
guanto maior 8 quantidade da bandeja,

. SUBSTRATO ORGANICO BIOMIX para MUDAS

. Pazinha de jardinagem

. Régua de madeaira

. Teda de sombreameanto 50%

. Lapis | Pulverizador

. Etiquetas de plastico e Clips para papel.

. Sementes de boa procedéncia

Materiais necessarios: Nesta elapa & necessario
utifizar materiais de excelenie qualidade, & o inicio de
todo processo.

Passo 1 - Enchendo a Bandeja: Antes de colocar
0 SUBSTRATO na bandeja molhe-a para gue o maferial
fixe no isopor e ndo saia pelo fundo.

Passo 2 : Preencha todas as células. dé uma pequena
batida com a bandeja na mesa para compactar e nivele
com a réegua de madeira
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Apéndice - Fazendo suas proprias mudas

Sementeira em bandeja de isopor

>

%

-—
E

Passo 3 - Covas: Com o fundo do lapis faca as covas
no centro de cada celula com aproximadamente »om de
profundidade.

Passo 4 - Semeando : Agora cologue uma semente
em cada cova. Para facilitar essa larefa voce pode fazer
um dispositivo de bambu como mostra a fota,

Passo 5 ldentificando: Caso vocé faca a bandeja
mista, ou se|a, com vanas especies, faca a identificagao
das linhas como vamos mostrar agora

Passo B: Core os clips com um alicale & fixe as
etiquetas na lateral da bandeja de isopor - veja as folos.,

Passo 7 Cobrindo as covas: Com uma peneira
fina cubra as covas com o propro substralo.

Passo 8 Nivelando: Apas a cobertura nivele com
a régua de madeira novamente.
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Apéndice - Fazendo suas proprias mudas

Sementeira em bandeja de isopor

Passo 9 Rega: Agora regue utilizando o pulverizador
Durante 5 dias regue todos os dias pela manha e a tarde
com o pulverizador para ngo desenterrar as sementes.

Passo 10 Local: Cubra a bandeja com a lela de
sombreamento e cologue-a em local bem lluminado mas
protegido da luz direta do sol. Regue todos os dias.

Cada espécie tém seu tempo certo para o
transplante, verifique na embalagem das
sementes o prazo. As mudas devem ser
transplantadas quando estiverem com o
torréo formado, como mostra a foto.

Mudas saudaveis e produtivas sdo
facilmente identificaveis.

Torrdes bem formados repletos de raizes
e folhas inteiras e vicosas séo
fundamentais para o desenvolvimento de
plantas exuberantes.

Caso vocé deseje produzir suas mudas
siga 0s passos atentamente para que as
suas fiqguem iguais a da foto.

Quando for comprar mudas prontas
verifiqgue antes a qualidade retirando da
bandeja uma ou duas mudas e observe a
formacao das raizes.
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MODULO 3

MANEJO &
TRATOS CULTURAIS

Cuidados com o solo

Rega

Manejo basicos de conducao

Adubos e Adubactes

Identificacéo e controle de pragas e doencas
Calda de fumo

Calda bordalesa

www.clickjardim.com.br Oficiis g Jandin
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Cuidando da Horta

MANEJO E TRATOS CULTURAIS

Agora, depois dos canteiros prontos e as mudas e sementes plantadas vem a parte mais
prazerosa de se ter uma horta em casa, 0 manejo e os tratos.

E ai que vocé vai “curtir” realmente seu empreendimento, cuidar diariamente das plantas e
acompanhar seu crescimento... S&o as impressdes que ficam para sempre conosco.

Nesse modulo ensinaremos como manter o solo, regar, adubar e tratar das plantas em
seus diversos estagios de crescimento, obviamente visando uma boa e saborosa colheita

Cuidados com 0 solo
Manutencao do material organico
Cobertura Morta

Rega
_onceitos Basicos de [rigacao

Manejo e Tratos Culturais
Manejos Basicos de Conducao da Horta

Adubacao
_onceltos Basicos de Adubacio Organica
Faca seu proprio Adubo Crgénico Liguido

Pragas e Doengas — ldentificacao e Controle
| dentificando e Controlando
Trugues Ecoldgicos
Faca seus Defensivos Organicos / Calda de Fumo e Bordalesaa.

[ I,

<> oficina
@dmﬁn
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A manutencéao do Solo

O solo é a base de toda vida, portanto um solo bem
tratado significa plantas saudaveis e exuberantes.

Cabe ainda que plantas bem tratadas nao ficam
doentes e ainda ndo sao atrativos para os insetos. Ha
estudos, ainda ndo concluidos, que indicam que as
plantas em face da desnutricdo, produzem elementos
guimicos que sinalizam aos insetos para que as
ataquem... E o ciclo da vida.

Entdo para termos plantas saudaveis ndo podemos
descuidar do solo.

O que nao pode faltar no solo de uma horta, seja
doméstica ou ndo € o material organico, um bom
composto organico ira proporcionar:

1 - Estimulo ao desenvolvimento das raizes das
plantas, que se tornam mais capazes de absorver
agua e nutrientes do solo.

2 - Aumento da capacidade de infiltracdo de agua,
reduzindo a eroséo.

3 - Mantém estaveis a temperatura e os niveis de
acidez do solo (pH).

4 - Ativa a vida do solo, favorecendo a reproducéo de
microorganismos benéficos as culturas agricolas.

Outra importante contribuicdo do composto € que ele
melhora a "saude" do solo.

A matéria organica compostada se liga as particulas
(areia, limo e argila), formando pequenos granulos
gue ajudam na retencdo e drenagem da 4gua e
melhoram a aeracao. Além disso, a presenca de
matéria organica no solo aumenta o numero de
minhocas, insetos e microorganismos desejaveis, 0
gue reduz a incidéncia de doencas nas plantas.

www.clickjardim.com.br
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A manutencéao do Solo

INCORPORE AO SOLO DA SUA HORTA, a cada 3 meses, de 5 a 10 litros de
COMPOSTO ORGANICO por m2.

Aproveite para fazer a reposicdo apos a colheita, quando os canteiros estardo vazios,
espalhe o composto sobre o solo e incorpore-o com uma enxada.

Caso faca a reposigcdo antes da colheita utilize uma pé pequena para mistura-lo ao solo.

Faca o acabamento com o rastelo, para nivelar e retirar eventuais torrées.

Uma pratica muito util para proteger o solo contra a chuva e o sol é fazer uma cobertura com material
vegetal morto.

Nos solos argilosos evita formacgéo de crostas duras na superficie. Em solos arenosos aumenta a
retencdo de agua no solo. Também evita a presenca de ervas invasoras. Pode ser feita com palha,
capim cortado, casca de arroz ou outro material disponivel.

N&o deve ser incorporado ao solo

www.clickjardim.com.br
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Rega - agua é vida

A irrigacao é responsavel pelo aporte de agua ao plantio.

A agua tem funcgdes diversas como fornecer agua para germinagdo da semente, desenvolvimento da
planta, solubilizar os nutrientes do solo para disponibiliza-los para as plantas.

Existem varios tipos de irrigacdo; em pequenas areas recomenda-se o uso de mangueira, regador ou
ainda sistema de irrigacéo por aspersao.

Plantas de ciclo curto e pequeno porte sdo mais sensiveis a falta de agua.

Alirrigagéo deve ser realizada, sempre, nas horas mais frescas do dia. Uma forma de determinar a
necessidade de rega é verificar qual a umidade do solo a uma profundidade media de 10 cm.

Esguicho

Nunca esguiche as plantas, regue sempre
a base levemente.

Dessa maneira evita-se o acimulo de
agua nas folhas e danos as plantas e ao
solo.

——— et

www.clickjardim.com.br Oficira de Jardim
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Manejo basicos de conducéo

Nocdes Basicas

Cabe observar que os tratos culturais em uma horta organica sao extremamente importantes para o
desenvolvimento das plantas bem como da manutencao das caracteristicas organicas de sua horta.

Os tratos resumem-se ao tipo e frequéncia da manutencao aplicada, bem como os tipos de insumos
adicionados tanto para a nutricdo (adubacao) quanto para defesa da horta.

Nesse modulo apresento as técnicas basicas de adubagéo e defesa organica da horta e como conduzir
as plantas em suas diversas etapas, para tanto irei ensinar como fazer seus adubos e defensivos
organicos e as técnicas de cultivo mais utilizadas para algumas espécies.

Veja como é facil de aprender e de aplicar.

Maos a Obra

Transplantes

E a passagem da muda da sementeira para o

canteiro e s6 pode ser realizada quando a planta ja »
tem folhas definitivas e raiz desenvolvida.

N&o confundir as folhas definitivas com as primeiras .
folhas que surgem. A época de transplante varia
para cada cultura, mas pode-se tomar como regra
gue a muda tenha entre 3 e 8 folhas definitivas.

Prefira as horas mais

frias do dia para"o T
transplante, pela fManha

ou no final da tarde. ;
REGUE APQS O PLANTIO | -

Chu\@ .
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Rotacéo de culturas e as Plantas
companheiras

Rotacédo de Culturas

Ao planejar um canteiro, deve-se evitar o plantio sucessivo de uma mesma cultura,
assim como plantas da mesma familia. A rotacao reduz a chance de aparecerem
doencas e pragas e possibilita um melhor aproveitamento dos nutrientes disponiveis.

Uma boa seqiiéncia a ser utilizada é: folha, raiz, flor, fruto (exemplo: alface, cenoura,
brocolis, berinjela).

Este método possibilita ainda o plantio sem necessidade de refazer o canteiro,
utilizando-se apenas adubacéo de plantio.

Veja no Modulo 01 as fichas técnicas de plantio “ESCOLHENDO O QUE PLANTAR”
com as caracteristicas de cada planta inclusive a familia. Importante observar que
plantas da mesma familia quase sempre se utilizam em quantidades semelhantes dos
mesmos nutrientes e atraem os mesmos tipos de insetos

Plantas Companheiras - Alelopatia

Plantas Companheiras séo plantas pertencentes a espécies ou familias, que se ajudam
e complementam mutuamente, ndo apenas na ocupacao do espaco e utilizacdo de
agua, luz e nutrientes, mas também por meio de intera¢des bioquimicas chamadas de
Efeitos Alelopaticos. Estes podem ser tanto de natureza estimuladora quanto inibidora,
ndo somente entre plantas, mas também em relacdo a insetos e outros animais.

Seguem alguns exemplos :

As plantas da familia das solanaceas ( tomate, batata, pimentédo, entre outras) e as da
familia das compostas (Cichoriaceae), como alfaces e chicérias combinam bem entre

si. Estas familias, por sua vez, também combinam com umbeliferas (Apiaceae) como

cenoura, salsa, aipo, erva-doce, batata-salsa e com Liliaceas como o alho e a cebola.

Veja as tabelas na préxima pafgina.

- jardi
www.clickjardim.com.br Oficiis g Jandin
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Tabela de Alelopatia

ALELOPATIA - Alguns exemplos

Plantas companheiras melhoram sensivelmente ¢ sabor e a qualidade da cultura desejada.

Plantas antagonicas prejudicam a cultura desejada, na disputa por nutrientes elou agua

CULTURA PLANTAS COMPANHEIRAS PLANTAS ANTAGONICAS
z mitho, vagem, acelga, taioba, chicona,
Abébora amendaim batata
Alface cenoura.rabanele, morango. pepino, alho-pond,
bateraba, rucula, abobrinha salza girassol
A“’ID-F‘DI‘& cenoura, tomale, salsdo
Aspargo tomata, sals3o. manjencio cebola; atho
Bardana Eivitia
Batata feij@o, milho, repolho, rabano. favas. emlha, abobora, pepino. girassol, lomale. maga,
caraja frambaoeza abobrinha
Berinjela feijdn, vagem
Beterraba couve, rebang. alfece. nabo, vagem VAGE
baterraba, morango, camomila, tomate, couve
Cebola segurelha, alfsce erilha. feijdo
Cebolinha COnoura arvilha, faijdo
emilha. alface. manjerona. feljdo. rabanate
Cenoura tomate, cebola, cebolinha, bardana. alho-porg,
sdhia, alzcrim endrm
Couve-flor —
Ervilh canoura, nabo. rabanete, papino. milho, fegdo
- abobora, cowve-rabano, milho-doce cebola, alho, batata
Espinafre morango, feijdo, beterraba, couve-flor
Feija milho, batata, cenoura, pepino. couve-flor,
ke e repolho, couve, pelunia, ervas aromaticas atho-pord, funcho. alho, cebola, salsdo
Lamnie]m sefingueira, goiabaira
batata, enilha, feijdo. pepino, abdbora, meldo,
Milho melancia, trigo, nicula, nabo, rabanete, quiabo,
maxixe, moslarda, feijdo-de-porco, seralha,
moranga
M aspinafre. alface, tomate, feijdo-branco
it borragem repolho, funcho, couve
Mostarda il
Pepino girassal, feijdo, milho, enilha, alface |batata ervas aromaticas, sahia
enilha, pepine, agndo, cenoura, espinafra
Rabanete vagem, chicdria. cersfdlio. milho acelga
ervas aromaticas, batata, sals3o, beterraba,
Rapnlha [hl"ﬁﬂﬂﬂl] alface maorango. tomate, vagem. manjerona
Rucula chicdna. vagem, couve-rabano. mitho, alface salsa
Salsa tomate, aspargo alface, nicula
alho-poro, tomate, couve-lor, repalho, feijdo
Salsao arbustnvo, couve
Tomate cebola, cebolinha, salsa, cenoura, caléndula, |couve-rabano, batata, funcho, repolho, pepino,
serralha, enva-cidreira feijdo
Vaaen mitho, segurelha, abdbora, rucula, chicdna,
g acelga cebola, beterraba girassol. couve-rabano
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Boas praticas de cultivo

Controle de ervas invasoras - As ervas invasoras tem aspectos positivos e negativos para o
desenvolvimento de sua Horta.

S&o positivos a atragdo de insetos, a cobertura do solo, a produgédo de massa verde que pode ser
usado na compostagem.

Sao negativos a competicdo por agua e nutrientes e insolacao.

As ervas devem ser controladas quando se verificar competicdo (exemplo, 0 mato est4 mais alto que a
cultura plantada).

Nunca utilize, qualquer que seja a situacédo, nenhum tipo de herbicida para combater as ervas
invasoras.

Amontoa - Para plantas de ciclo médio e longo (acima dos 60 dias) ou perenes deve-se juntar terra
ou substrato no pé das plantas a cada 30 ou 40 dias, dessa forma as raizes nunca ficardo expostas e o
rendimento sera melhor.

Algumas que necessitam de amontoa: couve, brécolis, beterraba, tomate...

Estagueamento - suporte para plantas trepadeiras; usado para ervilha, feijdo vagem, tomate,
pepino. Pode também utilizar a cerca ou o alambrado da horta. Normalmente utiliza-se varetas de
bambu para esse fim. Em algumas plantacdes comerciais utiliza-se cabos de aco preso a varais. Veja
fotos nos proximos slides.
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Adubacéo organica

Nunca € demais lembrar que estamos tratando de uma Horta Organica e que nesse conceito
nenhum produto quimico deve ser utilizado, tanto para adubacéo quanto para o controle de
pragas e doencas.

A adubacao é uma fase de muita importancia no manejo de uma horta, observe que as
verduras e legumes séo plantas de ciclo pequeno, que evoluem da semente a colheita de 20
a 40 dias em média.

Para que haja esse desenvolvimento em tdo pouco tempo e em pequenos espacos, 0S
nutrientes ndo podem faltar tanto quanto a agua.

Como j& vimos 0 COMPOSTO ORGANICO n&o pode faltar no solo de sua horta, o que ja é
uma forma de adubacao organica, outrossim devemos aplicar outros elementos organicos
com maiores concentracdes de nutrientes para compensar a voracidade das plantas.

Uma questéo basica que devemos nos atentar € que as plantas ndo consomem material
organico, apenas os elementos minerais sdo absorvidos e transformados, através do
“milagre” da fotossintese, em proteinas e acgucares.

Como sabemos todos os seres vivos de nosso planeta sdo compostos por diversos
elementos minerais e esses elementos voltam para a sua forma original pela acdo dos
microorganismos no processo de humificacdo o que acontece na compostagem.

Dessa forma a regeneracao é continua na qual todos os materiais organicos podem e devem
ser transformados pelos microorganismos e novamente virar “alimento” para as plantas e
consequentemente para nos.

Existem diversos materiais organicos que contém Macro e Micro nutrientes com grandes
concentracdes, na sequéncia alguns deles com as principais caracteristicas e as
quantidades e frequéncia de aplicacao.

Fertilizantes Organicos

Sao classificados como FERTILIZANTES ORGANICOS as misturas que n&o contém em sua
FORMULAGCAO materiais sintéticos ou quimicos.

Combinados ou puros tém o poder de Mineralizar Macro e Micro Nutrientes através de
reacdes quimicas que ocorrem no solo.

As misturas utilizam de residuos vegetais e animais (estercos) que diferem em suas
composicdes, disponibilizando Macro e Micro nutrientes em diferentes concentragdes, veja 0s
exemplos:

Veja tabela na proxima pagina
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Adubacéo organica

Produto Nutrientes Dose

Torta de mamona Rico em Nitrogenio (N) 100g/m2 |[mensal
Farinha de osso Rico em Fésforo (P) e Célcio (Ca) 50g/m2 mensal
Farinha de peixe Rico em Nitrogenio (N) 50g/m3 mensal
Cinzas de madeira Rico em Potassio (K) 20g/m2 mensal
Torta de algodao Rico em Nitrogenio (N) 100g/m2 |mensal
Esterco de boi (curtido) Rico em Nitrogénio (N) e Potassio (K) 5litros/m2 |mensal
Esterco de galinha (curtido) Rico em Nitrogénio (N) llitro/m2 |[mensal
Humus de minhoca Rico em Nitrogénio (N) e micro nutrientes  |300g/m2 |mensal

BOKASHI - é o melhor fertilizante organico que vocé pode utilizar em sua
horta. Veja o manual de como fazer o seu BOKASHI.

DICAS IMPORTANTES

*Os solos arenosos e aqueles que se regam muito necessitam mais Potassio.

*Para a brotacdo e o crescimento, as plantas necessitam mais 4gua e mais Nitrogénio (N).
*Adube bem as plantas com fertilizante rico em nitrogénio antes da brotagéo.

*Assim que as plantas comecem a desenvolver-se com maior vigor (primavera), comece a
fertiliza-las.

*As plantas, durante o crescimento, necessitam de mais 4gua e mais "alimento".
Plantas em floragdo nao crescem e portanto deve-se reduzir a adubagao durante essa fase.
*A floracéo deve ser estimulada com adubos ricos em Potassio (K) e Fosforo (P)

*As plantas com flores, arvores frutiferas e ornamentais necessitam adubos ricos em
Potéssio (K) e Fésforo (P)

*O Nitrogénio se locomove pela planta, assim quando uma folha estiver amarelando, pode
ser que o nitrogénio desta folha esteja migrando a outra parte da planta, portanto deixe-a cair
naturalmente, ndo a corte.
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Fazendo a adubacao

Como aplicar os adubos
A aplicacdo pode ser no solo (adubos e composto):
- Incorporando o produto ao solo
- Espalhando o produto proximo a planta
- Fazendo furos ao redor da planta e preenchendo com o produto.

A aplicacdo pode ser foliar (adubos sollveis em agua):
- Pulverizando caules e folhas das plantas

A aplicacdo pode ser na rega (adubos solluveis em agua)
- Regando a planta com o produto dissolvido na agua.

Aplicando adubos no solo da horta

Aplique o FERTILIZANTE na ao redor dos caules ou em sulcos (pequenas valetas) no
sentido da carreira de plantio.

Regue apos a Aplicacao.

N&o aplique junto aos caules, pois 0 contado direto com 0s sais minerais pode queimar 0s
tecidos do vegetal.

Aplkicando adubo nas folhas das plantas

N&o aplique FERTILIZANTES via foliar nas horas mais quentes do dia e em dias chuvosos.
Aplique em folhas e caules de cima para baixo e de baixo para cima.

Siga as instrucdes de diluicdo e frequéncia fornecidas pelos fabricantes.

N&o utilize borrifadores, dé preferéncia aos pulverizadores de pressao.

o gD R
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Adubo organico liquido
Faca vocé mesmo

ADUBO FOLIAR - SOLUCAO DE
HUMUS DE MINHOCA OU BOKASHI

MATERIAL NECESSARIO:

. 1 Balde plastico para 20 litros

. 1kg de BOKASHI BIOMIX ou humus da minhoca

. % kg de aglcar mascavo (no contem aditivos)

. 1 saco do lipo dos de cebola

.10 litros de agua - dé preferéncia a agua de chuva
. Bombinha de oxigenacio de agquario

. Um pedaco de cabo de vassoura - 35cm

Materiais necessarios: Obsarve que podemos
utilizar como balkde um galao desses de agua.

Passo 1: Coloque o BOKASHI BIOMIX no saco e Passo 2 : Cologue a #gua e o dgucar mascavo no
faga uma trouxa com o cabo de vassoura como mostra balde & mistura bem. O aglcar & o alimento para os
a fato. micronrganismos.,

Passo 4: Deixe a mistura em solugdo por, no minimo,
3 dias, mexendo uma vez por dia. Depois do terceiro dia
utilize esza mistura diluida em mais 10 partes de agua

& pulverize suas plantas (todas) a cada 15 dias. www.clickjardim.com.br

Oficina de Jardim

Est. Velha de Ita , 4430
Granja Viana - 5P - 11 4618 3032
www.oficinadejardim.com.br



Pragas e Doencas
Identificac&o e controle organico

Pragas e Doencas

Nesse ponto cabe observar que plantas nutridas, bem adubadas, com irrigacdo adequada,
com boa insolagdo e bem ambientadas sédo plantas sadias e ndo dao chances as pragas.

Outro fator muito importante € que s6 podemos considerar praga uma infestacéo, ou seja,
uma lagartinha néo ird condenar a sua Horta. Vocé pode trocar umas folhinhas de couve por
um belo voo de uma borboleta, ou néo?

A seguir algumas das infestacdes e doencas mais comuns que ocorrem em HORTAS e
JARDINS.

Observe atentamente a descricdo e os danos para fazer uma identificacao correta e o

processo de controle para agir rapidamente. Veja também as receitas, dicas e truques para o
controle ORGANICO de sua Horta. NADA DE VENENO !

Formigas Cortadeiras - Sauva e QuemQuem

DANO / IDENTIFICACAO: Corte das folhas e brotacdes.
Facilmente identificavel pelos ninhos e pelos carreiros.

CONTROLE: Procurar os ninhos e colocar uma solugéo de 5 partes de agua com 1 parte de
candida diretamente no “olho” do formigueiro para eliminar o fungo alimentar produzido pelas
formigas. Repita a operacédo diariamente até a eliminacao.

DICA: O Plantio de Horteld e Salsa nas bordas ou imediagdes do jardim evita a aproximagao.

www.clickjardim.com.br
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Identificac&o e controle organico
Pulgbes

DANO / IDENTIFICACAO: Suga a seiva da planta deformando a planta. ldentifica-se pelas
folhas enrugadas. S&o pequenos insetos de cor cinza esverdeado que formam col6nias na
parte interna das folhas ou junto aos caules e talos que sugam constantemente a planta
podendo leva-la a morte.

S&0 muito comuns em todos os tipos de couves.

CONTROLE: Aplicacéo de CALDA FUMO veja receita nesse modulo. Quando identificado o
ataque no inicio retire a ou as folhas infectadas e queime-as.
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Pragas e Doencas
Identificac&o e controle organico
Lagartas

DANO / IDENTIFICACAO: Folhas e ou brotos furados ou derrubados.
E facilmente encontrada nas plantas.

CONTROLE: Aplicagdo de CALDA DE FUMO E OLEO DE NEEN.
Em caso de pequenas quantidades faca a catagcdo manual e elimine-as.

IMPORTANTE: Para fazer a catacao utilize luvas, algumas lagartas podem provocar
irritages na pele.

Cochonilhas

DANO / IDENTIFICACAO: Suga a seiva da planta, fora de controle leva a planta & morte.
Formam colbnias na parte interior das folhas e nos caules, tem forma de pequenas escamas
arredondadas de cor marrom ou de flocos brancos (plumagem) e pegajosos.

CONTROLE: Aplicacdo de CALDA DE FUMO.

DICA: A aplicagéo apenas de agua com sabdo também pode surtir efeito, pois o sabao
asfixia o inseto.

C]ickw -
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Pragas e Doencas
Identificac&o e controle organico

Cochonilhas

DANO / IDENTIFICACAO: Suga a seiva da planta, fora de controle leva a planta & morte.
Formam col6nias na parte interior das folhas e nos caules, tem forma de pequenas escamas
arredondadas de cor marrom ou de flocos brancos (plumagem) e pegajosos.

CONTROLE: Aplicacado de CALDA DE FUMO.

DICA: A aplicacédo apenas de 4gua com sabao também pode surtir efeito, pois o0 sabao
asfixia o inseto.

C]ickw

www.clickjardim.com.br

Oficina de Jardim

Est. Velha de Ita , 4430
Granja Viana - 5P - 11 4618 3032
www.oficinadejardim.com.br



Horta .
DOE B.I'IICEI

Pragas e Doencas
Identificac&o e controle organico

Acaros

DANO / IDENTIFICACAO: Minusculos aracnideos que se alojam na parte interior das folhas
formando col6nias que a olho nu parecem um po preto. Sugadores vorazes enfraquecem a
planta e desviam nutrientes, provocando deformac¢des como: superbrotacdes, galhas e
diminuicdo da floracéo.

CONTROLE: Aplicacéo de CALDA DE FUMO.
Em caso de pequenas quantidades retire as folhas atacadas e elimine-as.

Percevejos e Vaquinhas

DANO / IDENTIFICACAO: Bonitos e coloridos que parecem besourinhos. Picam as plantas
para a succao da seiva e injetam substancias infectantes, deixando nos locais perfurados
manchas escuras.

CONTROLE: Aplicacéo de OLEO DE NEEN

C]ick:=,u n;.,u
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Mosca Branca

DANO / IDENTIFICACAO: S&o insetos diminutos recobertos por uma substancia branca
originando os nomes vulgares de “moscas brancas” ou “piolho farinhento”.
Sugam continuamente a seiva vegetal provocando o definhamento até a morte das plantas

CONTROLE: Aplicacéo de CALDA DE FUMO.
Em caso de pequenas quantidades retire as folhas atacadas e elimine-as.

DOENCAS

Os agentes causadores de doencas nas plantas sdo seres microscoépicos divididos em 3
grandes grupos: fungos, bactérias e virus. Esses agentes podem promover uma centena de
males como as doencas fungicas: mildio, oidio, podriddo parda entre outras.

DANO / IDENTIFICACAO: Mofos e manchas sobre as folhas ou outras partes da planta,
causando o apodrecimento.

Atacam as plantas em todas as suas partes, podendo causar a morte. A disseminacao dos
fungos é feita pelo ar, ferramentas e pelas suas maos, portanto quando uma planta for
atacada erradique-a ou cure-a imediatamente.

CONTROLE: A tnnica indicacao organica para o controle e o combate as doencas fungicas &

a CALDA BORDALESA , produzida com sulfato de cobre e possui baixa toxidade, entretanto
deve-se ter cautela em sua aplicacao - veja 0 passo-a-passo de seu preparo e aplicacado no

tépico especifico.
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Existem diversas plantas que podem ajudar no controle de pragas e doencas.

Abaixo uma lista que ndo pode faltar em sua horta, € um controle natural e Gtil, mantenha
essas plantas proximas a sua horta mesmo que seja em vasos e floreiras

PLANTAS QUE AJUDAM

ALEAVACA O cheiro repele moscas e mosquitos. Nao deve ser plantada perto da
arruda.

ALHO Eficiente como repelente de pragas do tomate.

ALECRIM Afasta a bqrboleta:da_\-couve e a mosca-da-cenoura. E planta
companheira da sélvia.

CHEIRO-DE-MULATA O aroma forte repele insetos voadores. Pode ser plantado em toda
area.

= O cheiro repele lepidopteros, como a borboleta-da-couve, formigas e

HORTELA .
ratos. Pode ser plantada, ainda, como bordadura de lavouras.

TOMILHO Afasta a borboleta-da-couve.

SALVIA Repele a mariposa do repolho.

TAGETES Repelente natural de muitos insetos e protege contra 0s nematoides.

COENTRO Controla pulgdes e acaros.

GERANIO Repelente natural de insetos. E sempre bom té-los em seu jardim,
embelezam e protegem.

MANJERICAO Repelente de moscas e mosquitos.

CITRONELA E repelente de insetos, inclusive pernilongos e do Aedis

ANIS Repelente de tracas.

CAPUCHINHA Repele nematéides e insetos.

LOSNA Afasta animais de sua horta.
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CALDA DE FUMO - INSETICIDA ORGANICO

Essa preparado ira ajuda-lo na solugio de muitos
problemas relacionados ao atague de inselos em sua
Harta Orgénica. E importante salientar que algumas
certificadoras de produtos organicos ndo permitem a
utllizagao desse preparado, justificando que a ago do
alcatrdo ser prejudicial quando utilizado
indiscnminadamente,

INDICACAQ: Pulgdes, cochonilhas, grilos. lagartas,
acaros, moscas branca, inpes e pulgas.

FUNGCAO: Inseticida e antialimenticio,

CALDA DE FUMO - CALDA ADESIVA
MATERIAL NECESSARIO

. 100g de fumo em relo - uns 10cm de comprimento
. 1 litro de dgua

. 1 colher de sopa de cal hidratada

. 1 panela - ndo utilize utensilios de sua cozinha

. 1 balde plastico com capacidade para 20 litros

. % padra de sabio de coco

. § litros de dgua para dissolver o sabdo de coco

CALDA DE SABAO OU
CALDA ADESIVA

Antes de fazer a calda de fumo & necessario fazeer a
calda adesiva ou a calda de sabao.

Essa solugho servird para fixar a calda de fumo, ou
qualquer outra solugdo as plantas. Em alguns casos o
uso apanas dessa calda ja é o suficiente para eleiminar
alguns tipos de infestagdes, como as cochonilhas, por
axemplo,

Para fazer a calda & muito simples:

Coloque em fogo brando a barra de sabio de coco e 0s
2 Y4 litros de agua, aquega ale o sabdo dissolver
completameante.

Deixe esfriar @ reserve

Calda Adesiva - 01: Pigue o sabdo e coloque % litro
de dgua para aquecer,

Cala Adesiva - 02: Cologue o sabao na panala e
aqueta ale dissalver.

Calda Adesiva - 03: Passe por uma peneira fina num
balde com mais 5 litros de agua. Esta pronla & mistura
de sabdo para receber s a calda de fumo,
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Calda de Fumo Passos 01 e 02: Pigue bem o
fumao de rolo & coloque na dgua, ainda fria.
Cologue a no fogo para ferver.

Fervendo: Levantando farvura deixe por 20 minutos
meaxendo sempra para ndo subir @ ransbordar.

Passo 03; Depois de fervido passe por uma peneira
fina j& misturando na calda adesiva de sabio.

Passo 04: Depais de frio, adicione a colher de cal
hidratada.

Calda de Fumao final: Adicione 10 litros de agua,
mexa bem e ja esta pronta para aplicacao. Yeja as
recomendagdes especials no proximo quadro.

IMPORTANTE - INSETICIDA ORGANICO.

. Utilize pulverizador de bico fino para aplicagdo

. Durante a aplicagdo use mascara de protegao

. Depois de aplicado deve-se aguardar 12 horas
antes do consumo das ervas, temperos, verduras e
legumes.

. Ndo aplique am dias chuvosos @ nem de muito
vento.

. Nio armazene esse produto, faca apanas a
guantidade necessaria. Apos 8 horas perdera a
solugao perdera o efeito inseticida.

. Ndo cologue os restos do fumo em seu jardim ou
em pilhas de compostagem.

. Respelte o intervalo de 2 dias entre aplicagdes.
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Pragas e Doencas
Calda bordalesa - Fungicida

CALDA BORDALESA

Essa calda & a solugdo para a maioria das doengas
causadas pelos fungos e bactérias, além de possuir
acao repelente a diversas espécies de inselos.

INDICACAD: Doencas fungicas em geral como Mildio,
saptoriose, manchas foliares...

FUNCAO: Funglcida

CALDA BORDALESA
MATERIAL NECESSARIO

. B5g de sulfato de cobre - encontrato comumente em

casa agricolas - 5 colheres das de sopa.

. B5q de cal virgen - 5 colheres das de sopa,

. 10 litros de agua

. 1 balde plistico para dissolver o sulfaio de cobre.

Importante; Nao utilize reciplentes de metal para diluir o

sulfato de cobre o qual reage & corroe esses maleriais.
1 lata para queimar a cal,

. Pedaco de tecido de algodao

20x20cm

.30cm de arame

. Penaira fina

Passo 1 - 24h antes: Quebre bem o sulfato de co-
bre a faga uma trouxinha com o lecido de algodao amar-

rando com o arame. Deixe uns 25cm de sobra do arame.

Passo 2 - 24h antes: No balde plastico coloque 2
litros de agua e a trouxinha de sulfato de cobre como
muostira a foto. Deixe dissolver por 24 horas.

Passo 3 : Mo dia de preparar a calda, cologue a cal
num pouco de Agua para queimar, Esse processo ira
esquentar mas & normal. A cal esta gueimada.

Importante : Alé esse ponio as duas solugdes podem
ser guardadas por ale 1 més. Uma vez misturados,
formando a calda bordalesa, ira durar apenas 3 dias
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Passo 4: Cologue a peneira na boca do balde e despe-
& a cal queimada na solugao de sulfato de cobre. Misture
mais 5 litros de agua e misture bem,

Final: A calda ficard com esse tom azul. Mas ainda
teremos que lestar o Ph da solugao antes da aplicacao.
MNao devemos aplicar a calda com Ph baixo = acida.

Teste do Ph: Coloque uma faca de ferro {ndo pode ser
de aco inoxidavel) na mistura por % minuto. Se a faca
ficar escura a solucio esta acida. Cologue mais cal e
_repita o teste até que a faca nao figue marcada,

RECOMENDAGOES IMPORTANTES
PARA APLICAGCAO DA CALDA

BORDALESA

. Nao aplique quando as folhas estiverem molhadas,
por chuva, serenc ou rega.

. Nio regue suas plantas no dia da aplicagio.

. Nunca apligue sob o sol quente ou com
temperaturas muito baixas.

. Utilize equipamento de seguranca na aplicagao e na
confecgdo da calda.

. Evite o contato com a pele.

. Respeite o intervalo de 20 dias entre as aplicagbes.
. INPORTANTE: Todo alimento que for pulverizado
com 8 CALDA BORDALESA deve ser muito bem
lavado antes de ser consumido.

Pulverizador: Aplique a calda com pulverizador. D&
preferéncia aos de maior pressdo para nao respingar
sobre as plantas. Siga as orientagdes do prdximo quadro,
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