SISTEMAS AGROFLORESCENTES

Em busca do segredo
dos sistemas agroflorestais
encontrei aromas, cores e sabores,
encontrei espinhos e flores.

Em busca da esséncia
dos sistemas agroflorestais,
encontrei principios
que mudaram em meio
de um processo sem fim.

Em busca do futuro
dos sistemas agroflorestais,
encontrei licdes:

de provar para depois comer,
de servir para quem sonhar,
de sonhar com quem acordar,
na certeza de que a arvore vai crescer
na medida que a aprendizagem
for um compromisso coletivo
para o mundo florescer.

Anor Fiorini

Na sombra de minhas arvores:
Sistemas Agroflorestais e Agricultura Familiar
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Descobrindo- oy Sistemas Agroflovestais

Tenho-olhos,

Mas NALO- CONSLGO- ervergou”
o-que v naturega fag parar nos ajudan.
Nos Sistemas Agroflovestois,

a venda dos olhos caem.
Passamos ov admivow e evvergow
tudo- que naw natuwrezar e,

Coisas que nio-vém tabeladas com preco
e nenmv embalagem ha.

A receifor nao- encontramos;,
mas hoje queremos cobian.
So-experimentando- e e sintoniov
Que quebra-cabeca esse que queriamos monlow?
t o-ciclo- dav vidow
que do- qual ninguém pode escapar.

Fabio-e Ednilson
agricultores de Espera Felig e Divino-



Desenho baseado em foto tirada na lavoura da propriedade do
Vicente e Lucia, Araponga.
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Queridos amigos e amigas, vamos falar sobre Sistemas Agroflorestais na
Zona da Mata de Minas Gerais e também sobre a sustentabilidade da

Agricultura Familiar. Por tudo- isso- oy Sistemas Agroflovestais sdo- uma boow opgilo!
tnldo- vaumoy experimentor?
. ) . Comwv o- Sistemar Agroflovestal av propriedade pode wmudow
O que sdo- oy Sistemas Agroflovestois? mw% v@,wowwﬁpolim_ p

A palavra Agrofloresta é formada de AGRO, que quer dizer
AGRICULTURA, e FLORESTA. Entédo, Sistemas Agroflorestais é quando temos
agricultura juntamente com arvores. Por exemplo, se temos arvores com café
podemos dizer que temos um Sistema Agroflorestal. O mesmo vale se temos
arvores na pastagem.

A ideia é juntar as duas coisas: arvore e roca. E fazer a nossa roca sem
precisar derrubar todas as arvores. E produzir, mas cuidando da natureza.

Exemplo de um Sistema Agroflorestal: pés de café, milho, mamao, banana e arvores.
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Precisamos saber o que podemos plantar junto com o qué. Precisamos :";, %1\(4&}{ i{ﬁ% | =78
perguntar: quais sdo as arvores que nao prejudicam a lavoura? Quais sao as LA A . W(f“mud‘v%hg; L j
arvores que nao prejudicam a pastagem? Quais sdo as arvores que podem ajudar 1/ PR ".11 A s m' k! \\%?F;:“"”t““' R
a minha lavoura? Quais sao as arvores que ajudam a fortalecer e a adubar a terra AN ¥ AW Ao, B f
para ela ficar sadia? Quais sdo as arvores que eu posso plantar para ajudar na
alimentacdo da minha familia e dos animais? Quais sdo as arvores que eu posso
usar como lenha?

Se j& sabemos quais sdo essas arvores, podemos perguntar: quantas arvores
podemos plantar na ro¢a sem prejudicar a producdao? Quantas arvores eu posso
deixar na pastagem? Quais s@o os cuidados que eu devo ter com as arvores? Para
responder a estas e outras perguntas, muitos agricultores na Zona da Mata de
Minas Gerais fizeram experiéncias com arvores no café e arvores nas pastagens.
Sao sobre estas experiéncias que vamos conversar um pouco.
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Os Sistemas Agroflorestais sao muito importantes para ligar uma capoeira
na outra, ou para ligar uma mata na outra. Uma mata rodeada de pastagem ou
de café em monocultura ndo é uma boa ideia. Por exemplo, um passarinho que
sai do Parque do Caparad vai ter dificuldade para chegar até o Parque da Serra
do Brigadeiro se entre estes dois parques tiver s6 café com agrotdxico e pastagem
sem arvores. Se tiver arvores nos pastos e nos cafezais o passarinho sai do
Caparad e vai de arvore em arvore, feliz e saltitante, deixando uma sementinha
aqui outra ali, comendo uma frutinha aqui outra ali e, de repente... chegou no
Brigadeiro!!!

Em regides como a Zona da Mata, com tantos morros, nascentes e
corregos, os Sistemas Agroflorestais ajudam a proteger o solo e também a agua
do solo e das nascentes. Muitos agricultores aumentaram muito a quantidade e
qualidade da dgua depois que passaram a cuidar melhor da terra! A nascente é a
nossa torneira, mas o solo dos morros é a caixa de dgua. Se vocé quer ter agua
na torneira tem que cuidar da caixa de &gual!
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Mata, pasto, lavoura e bichos: todos podem viver juntos!

Nos Sistemas Agroflorestais o nimero de animais de pequeno e médio
porte, como os péassaros e ras, € maior. Algumas pessoas ndo gostam muito
porque também aparecem as cobras. Mas se todo mundo comecgar a cuidar
melhor do meio ambiente vai aumentar também o ndmero de gavides e siriemas,
que vao controlar as cobras.
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Com os Sistemas Agroflorestais os agricultores e as agricultoras ajudaram a
conservar a terra, a agua, a diversificar a produgdo, a alimentar os animais e a
embelezar ainda mais a nossa regidao, que é a Zona da MATA!

Isso mesmo! A nossa regido é
conhecida como Zona da Mata. Mas vocé
sabe por que a nossa regido tem este
nome? Ela ganhou este nome porque antes
existia uma grande floresta em toda a

v regido, com muitas arvores, animais e
L]L muita agua boa. Hoje, infelizmente, sobrou
bem pouco da mata e de tudo que havia
antes. Para se ter uma ideia do que
aconteceu, imagine um pedaco da mata
com 100 arvores; depois de certo tempo,

Mapa de Minas Gerais em destaque a ~ COM as queimadas, as derrubadas, restaram
Zona da Mata apenas 7.

MINAS GERAIS

BELO HORIZONTE

Zong"da - Mata

Além disto, sdo moitas de capoeira, nem podemos chamar de MATA. E
por isto que alguns brincam que antes era Zona da Mata, e agora é zona da
moita. O que a natureza levou anos para construir, em pouco tempo o homem
destruiu.

Restaram poucas areas com mata nativa. As maiores areas encontram-se
no Parque Estadual da Serra do Brigadeiro e no Parque Nacional do Caparad.

No desenho a seguir podemos ver como era antes e como é agora:

A Zona da Mata antes: uma floresta densa,
cheia de vida!

A Zona da Mata depois da ocupagdo: poucas
arvores e monocultura.



A mata foi destruida para fazer carvao, para construir casas, cercas, paiol e
muitos outros objetos, mas a derrubada foi feita principalmente para plantar café.
Quando o café ficou muito ruim, acabaram com o café e plantaram pasto. Para
piorar a situacdo, queimaram o pasto. E para ficar pior ainda, agora, no lugar do
pasto, muita gente estd plantando eucalipto! O pasto, o eucalipto e até o café sao
plantados em monocultura. Monocultura é quando plantamos uma coisa sé em
uma grande area.

Felizmente, hoje existe um grupo de pessoas da ro¢a, dos Sindicatos de
Trabalhadores Rurais, das Associa¢cdes dos Agricultores, do Centro de Tecnologias
Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM) e da Universidade Federal de
Vicosa (UFV), que, juntos, buscam solu¢des para que a Zona da Mata tenha
muitas arvores, muita agua, muitos animais e que os agricultores familiares
possam produzir alimentos e, ao mesmo tempo, cuidar do meio ambiente.
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Reunido do grupo de parceiros no Recanto das Cigarras (UFV): agricultores/as, CTA e UFV.

Esse grupo se reuniu em 1993 para realizar um grande encontro no
municipio de Araponga e fez um trabalho que se chamou diagndstico.
Diagnosticar é analisar, descobrir o problema e encontrar a solucdo. Neste
trabalho os agricultores e agricultoras, juntamente com o CTA e a Universidade,
chegaram a conclusdo de que um dos nossos problemas é o enfraquecimento
da terra para a agricultura. Outra conclusdo é que este problema aconteceu por
causa de toda a destruicdo da floresta. Para resolver o problema era necessério
fortalecer a terra. N6s também chamamos a terra de solo.

A Procurar sempre colocar matéria organica no solo. Matéria orgénica é
tudo aquilo que apodrece, como folhas, composto, palhas e estercos. Eles sao
alimentos para os bichinhos da terra e, por isto, ajudam a fortalecer a terra.

Para fazer esterco aproveite os restos de alimentos e plantas; aproveite bem os
estercos de todos os animais. Aproveite bem o esterco da galinha, do porco, do
boi, do cavalo e de todos os bichos que vocé tem na propriedade; alimente os
animais com alimentos produzidos na propriedade, como a banana, o abacate, a
mandioca, a cana e outros.

A& O solo deve estar sempre coberto. Para cobrir o solo vocé pode usar
plantas vivas, como o mato, as leguminosas ou as arvores. Vocé pode usar
também restos de folha, palhada de cana e qualquer outra coisa que vocé tenha
disponivel na propriedade. N&o tire o mato para plantar leguminosas.
Leguminosa e mato podem conviver juntos. Evite capinar sua lavoura. Sempre
que puder faca apenas rog¢adas.
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Cafezal da familia do Samuel e Rosa em Araponga - MG.
Café com éarvore e o solo todo coberto com mato.

No inicio podemos pensar que o Sistema Agroflorestal da trabalho, mas com o
tempo fica mais facil trabalhar. Com as &rvores vai melhorar a lida na roca. E mais
agradavel trabalhar em um Sistema Agroflorestal, pois é sombreado e fresco. Nem
sentimos o sol quente o dia inteiro!



Em um Sistema Agroflorestal é importante prestar atencdo na quantidade
e na qualidade da biodiversidade. Na qualidade, tem que se prestar atencdo se
uma arvore é boa para estar no Sistema Agroflorestal. Temos que pensar se a
arvore se dd bem com o café, se da uma boa quantidade de sombra, se da frutos
ou outras coisas que queremos. E importante também pensar na quantidade.
Precisamos prestar aten¢do na distancia de uma planta a outra. O compasso é
importante!

O que mais podemos experimentor?

E possivel plantar &rvore com milho, com feijao, com hortas? Em alguns
lugares alguns agricultores tém plantado, mas nds ndo temos muita experiéncia
aqui na Zona da Mata. Quem sabe vocé ndo comeca a experimentar?

Quais oy cuidadoy temos que ter paraw comecar uw Sistemar
Agroflovestal?

Para comegar um Sistema Agroflorestal ndo ha modelo pronto a ser
seguido; cada um tem que pegar as dicas e fazer os seus sistemas, procurar fazer
uma listinha do que vocé precisa para comegar o Sistema Agroflorestal dentro
de sua propriedade. Algumas dicas para comegar um SistemaAgroflorestal sdo:

& Prestar atencdo se uma espécie de arvore é boa para estar no Sistema
Agroflorestal. Observar se o café produz bem ou se o pasto fica bonito debaixo
ou perto da arvore. E preciso conhecer bem as plantas, a utilidade delas e em
qual local elas vao bem.

& Prestar aten¢do na distancia entre as arvores. Nao sombrear muito a
lavoura de café e o pasto; deve haver um equilibrio.

& Prestar atengdo na posicdo do terreno em relacdo ao sol e como a
sombra vai chegar até a lavoura. Se bate muito sol pode-se plantar mais arvores,
se bate pouco sol deve se plantar menos arvores.

& Procurar usar o que vocé tem na sua propriedade ou perto dela. Escolha
arvores que vocé sabe onde buscar as sementes ou mudas.

& Se aterra estd muito fraca, o primeiro a fazer é melhorar um pouco a
terra para depois fazer o Sistema Agroflorestal. Para isto vocé pode usar o
esterco, restos de planta, mas talvez seja necessario usar um pouco de adubo
quimico e calcério.

20

O que podemos fager para fortalecer avterra fraca?

Os agricultores e agricultoras que
participaram das reunides disseram que,
no caso do café, para fortalecer a terra
fraca, o melhor a fazer seria plantar
leguminosas, ro¢ar o mato e plantar cana-
de-aglcar em nivel, nas ruas do café.

Solo desprotegido é ruim para os
organismos do solo.
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Os técnicos contaram que em alguns lugares os agricultores do Brasil e do
mundo estavam plantando arvores no meio da lavoura para fortalecer a terra.
Disseram também que este jeito de plantar arvores juntamente ao café era
chamado de Sistemas Agroflorestais. Alguns agricultores ndo ficaram surpresos e
falaram: — Mas isso 0 meu pai ja fazia!l” Outros ficaram surpresos, pois sempre
acharam que arvore no meio da lavoura prejudicava o café.

Conversando os agricultores e as agricultoras chegaram a conclusdo de que
as arvores sdo muito importantes na propriedade. As arvores podem trazer
muitos beneficios, como o aumento dos péassaros, a melhoria da agua, a
producdo de alimentos e madeira, a protecdao do solo, a melhoria das
condi¢bes do trabalho por causa da sombra, a adubac¢do da terra. As folhas e
frutos que caem das &rvores estercam e protegem a terra contra o sol e a chuva
forte. As folhas e frutos das arvores possuem nutrientes, que sdo os alimentos
para as plantas. Estes nutrientes sao retirados da terra pelas raizes das arvores e
sao levados para as folhas e frutos. Estes nutrientes sdo buscados pelas raizes a
grandes profundidades da terra, depois, quando as folhas caem, eles sao
colocados em cima da terra. Deste jeito os nutrientes que estavam 1a no fundo
sao usados por outras plantas que nao tém raizes muito profundas. Chamamos
isto de ciclagem de nutrientes.



Desenho: Helton Souza

Ciclagem de nutrientes

Para fortalecer as terras os técnicos fizeram a proposta de realizar
experimentos com Sistemas Agroflorestais. Os experimentos foram feitos
juntamente com os agricultores e as agricultoras nas suas propriedades. Para
fazer os experimentos os agricultores tiveram o apoio do Sindicato de
Trabalhadores Rurais, do Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata e
da Universidade Federal de Vi¢osa, em especial do Departamento de Solos.

Conhecendo melhor a experiéncia com os
Sistemas Agroflorestais da Zona da Mata

Para fazer os experimentos e ver o que iria dar certo ndao poderia faltar a
vontade e o saber dos agricultores e das agricultoras. Sao eles e elas que
conhecem bem o terreno e a lavoura, pois no dia-a-dia do trabalho olham e
observam o que acontece na lavoura.

Em 1994 os agricultores e as agricultoras comecaram a experimentar em
suas propriedades os Sistemas Agroflorestais com café e pasto. Foram 39
experiéncias que aconteceram em muitos municipios, entre eles Araponga, Pedra
Dourada, Tombos, Divino, Carangola, Eugendpolis, Espera Feliz, Miradouro,
Fervedouro e Muriaé. Foram os agricultores e as agricultoras que decidiram os
tipos de &rvores a serem plantadas com o café ou que pudessem ter no pasto.
Nas experiéncias algumas arvores foram plantadas nas ruas de café e outras
nasceram sozinhas; s se teve o trabalho de observar o crescimento delas e ndo
cortar! O compasso do café era mais ou menos de 3 metros na rua e 1,5 metros
de um pé ao outro.

A biodiversidade (tipos de vida) varia de acordo com os lugares da
propriedade. Isto acontece porque mudam as condi¢des. Por exemplo, muda o
tipo de solo, alguns lugares sdo mais secos, outros sdo mais molhados. Por isto as
arvores que nascem em um lugar sdo diferentes das &rvores que nascem em
outro lugar. As &rvores que nascem na baixada podem ser diferentes das arvores
que nascem no topo do morro; as drvores que nascem na terra fraca sdo
diferentes das arvores que nascem na terra forte. Por isto é preciso sempre
pensar bem qual &rvore deixar crescer em que lugar da propriedade.

Parte da propriedade da familia
do Amauri e Vera (Espera Feliz-
MG), mostrando pedacos
diferentes.

Sabemos também que uma terra pode mudar. Se hoje a terra esta fraca, se a
gente cuidar no futuro esta terra pode ficar forte de novo. Por isto uma planta
que ndo nasce em um lugar hoje porque a terra esta fraca, pode nascer no futuro
se a gente cuidar da terra!

Propriedade do Sr. Jesus
Romualdo Macedo, Araponga,
em 1994: antes era o comeco do
Sistema Agroflorestal, algumas
bananeiras e mudas de arvores.

Propriedade do Sr. Jesus em
2006: Sistema Agroflorestal ja
maduro, solo coberto e muitas

arvores. O café que estd
debaixo das drvores e vocé nado
vé estd muito bonito.



Quando vocé aumenta a biodiversidade aparece mais biodiverisdade. Ea
biodiversidade associada. Vocé planta banana. A banana atrai passaro porque tem
comida. O péssaro, por sua vez, atrai o gavido, que controla também as cobras,
que vém comer Os ratos e sapos. Se tiver s6 café, s6 os animais que gostam de café
vao ficar morando ali.

Se vocé planta manga, a flor da manga atrai a abelha, que produz mel e
poliniza a sua abdbora, o café e outras plantas. Se tiver sé banana, ndo atrai muita
abelha, vocé ndo tem mel nem abdbora. A abelha, o passaro e todos os que
vieram porque seu sistema estava diverso € o que chamamos de biodiversidade
associada.

Passarinho comendo mamé&o no meio do cafezal em um Sistema Agroflorestal
na propriedade da familia do Carlinhos, Carangola-MG.

Quanto mais misturado, mais diverso. No sistema misturado cada ser vai
fazer uma coisa. Muitos seres fazem mais de uma coisa. A gente fala que cada ser
tem a sua fun¢do. Muitos seres tém mais de uma fun¢do. Uma arvore da frutos,
alimento para a abelha e abrigo para os passaros. O mato atrai abelhas e outros
insetos, que controlam a populacdao de outro inseto, que come outra planta. Uma
arvore pode atrair a abelha e dar fruto. A abelha pode ser atraida pela &rvore e
pelo mato. Na natureza uma mesma fungao é feita por mais de um tipo de ser
vivo, e um ser vivo pode fazer mais do que uma funcao.

Por tudo isso quando se tem biodiversidade vérias coisas sdo produzidas ao
mesmo tempo em um mesmo lugar. Vocé nado fica na dependéncia s do café.
Sua terra fica mais forte. Tem mais alimento para sua familia, que fica mais
saudavel e, com isto, vocé nado precisa gastar dinheiro na farmécia.
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Sistema Agroflorestal: cafezal com &rvores

Mas basta ter arvores no- meio-do- cafée
para fortalecer o terra?

Fazer um Sistema Agroflorestal é plantar ou deixar crescer as arvores
juntamente com o café e com outras culturas. Mas ndao adianta s6 deixar as
arvores crescerem, € preciso deixar o solo coberto. Para isto ndo podemos
capinar demais; basta rocar o mato. E bom plantar leguminosas e deixar os
restos de poda, as folhas caidas e usar esterco quando possivel. Podemos ter
plantas como a mandioca, o inhame e a batata-doce, que, além de ajudarem a
cobrir o solo, ajudam na alimentacdo da familia.

O mato-e ay leguuminosas

As leguminosas sao as plantas da familia do feijdo, como o feijao-de-
porco, o labe-labe, a mucuna e o guandu. Estas sdo leguminosas conhecidas,
mas que precisam ser plantadas porque elas ndo sao nativas da regido. Outras
nascem no meio da lavoura, sem precisar plantar.

As leguminosas sdo boas porque muitas delas retiram o nitrogénio do ar e
colocam na terra. O nitrogénio é o nutriente que vocé compra na uréia, no
sulfato de aménio ou no N-P-K (NPK significa Nitrogénio-F&sforo-Potéssio).
Algumas arvores sdo leguminosas também. O inga e o fedegoso sdo alguns
exemplos de arvores leguminosas. Muitas leguminosas colocam nitrogénio na
sua lavoura de graca. Em troca, vocé precisa cuidar delas! Além das leguminosas,
outros tipos de mato nascem no meio da lavoura, como o picao, a marmelada,
o leiteiro e muitos outros. O mato também protege o solo da chuva e do sol
forte e ajuda a adubar a terra. Por isto devemos procurar sé ro¢ar o mato, e
ndo capinar, para deixar o solo bem protegido.



Quais foram as licdes que tiramos dos experimentos das Maiy abelha, mais café: € o-melhor, de graca!
arvorves Com o- cafe?
A producéo de café aumentou devido ao trabalho das abelhas. As abelhas
ajudam na polinizacdo das flores do cafezal. Isto é o mesmo que dizer que as

A experiéncia de arvores com pastagem e café foi importante porque os abelhas ajudam as flores a virarem frutos. Para cada 100 sacos de café produzido,
agricultores e as agricultoras participaram ativamente dos experimentos em suas cinco podem ser devido ao trabalho das abelhas. Assim, tendo mais &rvores e
propriedades e puderam ver o que deu certo, o que néo deu certo e fizeram mais flores as abelhas vdao encontrar abrigo e alimento e vao ficar em sua lavoura,
sugestdes do que poderia ser mudado e ser melhorado. véo polinizar seu café e aumentar a produc3o.

Muitos agricultores aproveitam as flores dos Sistemas Agroflorestais e fazem
. criagcdo de abelhas por perto. Assim, eles ganham de duas formas: com o aumento
Arvores na pastagemy < . L , :
da producdo da lavoura e com mais mel e prépolis para a familia consumir ou

vender.
X ~ 2 2 2 2 2 i \ -:‘ " g ".:§§>~
Arvore ndo é boa s6 para o café, é boa também para a pastagem. Mas as e, N I 8y

arvores que sao boas para o café nem sempre sdo boas para a pastagem. Na
pastagem é melhor usar arvores que ndo possuem a copa muito fechada, que
ndo perdem muito as folhas e aquelas que tém folhas pequenas, pois quando
elas caem nao abafam o capim.
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Arvores e criagdo de
abelhas.
Propriedade da
familia do
Alexandre e Josiane,
Divino-MG.
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Biodiversidade WW@WMWMT&LW L

Sistema Agroflorestal na pastagem: capim e

arvores, bem melhor para as criacoes. Vocé ja ouviu falar em sustentabilidade e biodiversidade? Sustentavel é

quando eu sei que os filhos dos filhos dos filhos dos meus filhos vao continuar
tendo uma terra boa para plantar e viver! Isso quer dizer que eu uso a terra,
mas com cuidado.

Pasto sem arvores: dificil de aguentar o calor!

Para ser sustentavel é preciso ter biodiversidade. Biodiversidade significa

Plantar arvore na pialstagem € dlf'(cjll' Se voce quiser plantar arvc(>jres na diversidade de vida. Plantas, animais, insetos, minhocas, fungos, bactérias, todos
pastagem precisa protegé-las para o gado ndo comer, ou retirar o gado por um 30 importantes.

tempo da pastagem até as arvores crescerem. Mas vocé pode bater o pasto sem

cortar todas as arvores, deixando crescer aquelas que vocé sabe que nao Vocé pode planejar a biodiversidade. Por exemplo, vocé decide e planta
estragam o pasto. Nao se deve deixar muitas arvores para nao abafar a o café, a manga, o abacate, a banana, o fedegoso, a mandioca, o milho, a
pastagem. batata-doce e o inga.



) O que mais vocé conhece e pensa sobre cwrvores com pastagesn?
Noy Sistemas Agroflovestais houve menos erosio-! E;gmva/aqw&oquocémbr; P

Erosdo é o solo que vai embora juntamente com a 4gua da chuva, na

enxurrada. Em uma pesquisa feita mostrou-se que os Sistemas Agroflorestais em

um ano perderam pouco solo em um hectare. No café sem arvore em um ano
perderam-se 2.500 quilos de solo por hectare. Solo que vai embora leva junto o

adubo da terra. Um hectare é do tamanho de um campo de futebol.

As arvores e o mato ajudam a cobrir o solo, formando uma manta

protetora que ajuda a agua a entrar no solo e ndo a deixa escorrer e levar a terra

embora. A dgua que ndo consegue entrar no solo também nao consegue descer

morro abaixo com tanta velocidade por causa da camada de protecao feita pelo
mato, pelas folhas caidas e pela protecao das folhas das arvores.

Tudo isso é bom para as plantas e para os bichinhos que vivem na terra.
Estes bichinhos apodrecem os restos das plantas, fazendo esterco. Quando

apodrecem, os nutrientes das plantas podres podem ser usados pelas plantas que

estao vivas.

Sem carregar o solo e com os bichinhos transformando o material em

esterco, a terra fica mais fortalecida, diminuindo a acidez e aumentando os

nutrientes. Desta forma, diminui a necessidade de calagem e adubacéao. T@yypalg,wna/dwoye/ que vo@m@@pm quo—d,@d,a,y'
cexrto- comv v pastagem? Tscrevaw aquir o- nome das drvores ques
Outra pesquisa mostrou que o solo nos Sistemas Agroflorestais também é vmmngmmmwpmw

mais macio e a parte de cima é mais imida, mesmo na época seca.

Arvores ajudanm av adubor o- solo-

Imagine um hectare (tamanho de um campo de futebol) de café com 25

arvores de fedegoso, 25 arvores de ingd, 25 abacateiros e 25 arvores de acoita-

cavalo. Estas arvores adubam o café com 65 quilos de nitrogénio, 3 quilos de
fosforo, 23 quilos de potassio, 38 quilos de célcio e 5 quilos de magnésio.

Dizemos, entdo, que as arvores estdo ajudando vocé a adubar o seu café!

Oy Sistemas Agroflovestais ajudanm av preservar

Foi feito um estudo identificando as arvores em sete Sistemas

Agroflorestais. Foram identificados 73 tipos diferentes de arvores. Destas arvores

28 sao leguminosas. Muitas destas leguminosas ajudam a colocar nitrogénio na
terra. Com esta pesquisa podemos dizer, entdo, que os Sistemas Agroflorestais

ajudam a preservar as florestas da Zona da Mata!
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Arvores com cafée

Muitos tipos de arvores foram testados com o café. Nem todas as arvores
deram muito certo. Das arvores que deram certo, alguns agricultores gostam mais
de algumas, outros gostaram mais de outras. Cada propriedade tem os tipos de
arvores que se adaptam melhor as condi¢des do lugar, e ninguém melhor do que
o agricultor e a agricultora para decidir quais as arvores sdo melhores no seu
plantio.

Mas os agricultores experimentadores deram algumas dicas para plantar ou
deixar crescer arvores na sua lavoura. Veja a seguir o que eles disseram:

As arvores ndo podem competir com o café. Mas como saber se
competem ou nao?

A Observe as raizes das arvores. Elas devem estar mais profundas do que as
raizes do café.

& Observe as drvores de café. As folhas do café perto das arvores devem

estar bonitas, sem manchas de doenca ou de deficiéncia de nutrientes. Se as folhas

estiverem amareladas, avermelhadas ou queimadas é porque nas folhas esta
faltando algum nutriente ou as folhas estdao doentes.

Vocé ainda deve observar o seguinte:

& As arvores devem ajudar na diversificacdo da producado. Escolha arvores
que dao frutos ou que sdo boas para madeira. Os galhos podados podem servir
para cerca ou para lenha.

& As arvores devem deixar cair muitas folhas, frutos e flores, que servirdo
de adubo para a terra.

& As arvores ndo devem dar muito trabalho para cuidar.

- O ideal sdo as arvores cujas folhas caem na seca, para que nao seja
preciso fazer a poda da copa.

- Os galhos baixos devem ser podados, para entra ar na lavoura. E
bom que os galhos sejam macios e ndo se espalhem demais em cima
do café.

- Tem que ter muda ou semente facil. O ideal sdo as arvores que
nascem no meio do café e que vocé tem s6 que cuidar.

Serds que oy Sistemas Agroflovestais produgem menos?

& Nos Sistemas Agroflorestais pode se produzir café do mesmo jeito que
em lavouras sem arvores.

A Nos Sistemas Agroflorestais, além do café, muitas outras coisas sdo
produzidas.

& As arvores que dao frutas diversificam os alimentos para a familia, para
a criacdo animal, para a fauna e para a venda.

A As dreas com Sistemas Agroflorestais fornecem madeira para muitas
coisas. A madeira retirada é usada para a melhoria da infra-estrutura da
propriedade, para fazer mourdes, fazer pequenas constru¢des e produzir lenha.

Propriedades com Sistema Agroflorestal fornecem madeira para as constru¢des e
alimentos para os animais. Como na propriedade de Angelo e Lourdes em
Araponga - MG.

No inicio os experimentadores sofreram varias criticas e desconfianca
por parte dos vizinhos. Muitos foram chamados de loucos por deixarem
arvores e “mato” no meio da lavoura, mas agora muitos vizinhos mudaram
de opinido e j& estdo deixando arvores no café também.

A Universidade Federal de Vicosa trabalha juntamente com os
agricultores e o CTA, pesquisando os Sistemas Agroflorestais. E nesse esfor¢o
conjunto, pesquisadores, técnicos e agricultores também estdo aprendendo
muito. Vamos falar um pouquinho destas pesquisas.
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O sol & importante?

Nos Sistemas Agroflorestais o café pode ser sombreado pelas &rvores, mas
tem que se ter o cuidado para a sombra ndo ser muita. Sabemos que na
propriedade tem lugar que bate mais sol, sendo também mais seco; outros
lugares batem menos sol e sdo mais frios.

O numero de arvores e a distancia entre as arvores dependem de onde a
lavoura esté localizada. Os lugares mais quentes podem ter mais arvores; ja os
mais frios devem ter menos arvores.

Os agricultores experimentadores deram algumas dicas para vocé saber
quantas arvores deixar na lavoura:

& As copas das arvores ndao podem trespassar. A copa de uma arvore
pode apenas tocar na copa de outra arvore. Se as copas se entrelacarem é preciso
podar ou tirar a arvore.

& As saias das arvores devem ser podadas. A copa da arvore tem que
ficar alta para circular ar e entrar sol para o café.

& Use arvores que perdem as folhas no periodo seco. E nesta época que
o café mais precisa de sol. Se as arvores perdem as folhas, entra mais sol na
lavoura e é o que o café mais gosta, fica bom para o café e vocé ndo tem
trabalho de podar as copas das arvores.

Propriedade da familia de Alexandre e Josiane, Divino-MG.

Arvores com raizes abaixo das raizes das culturas.

E dificil encontrar tudo isto em uma arvore sé, por isto o bom mesmo é
usar mais de um tipo de arvore na lavoura. Os agricultores deram dicas de
arvores boas para se ter na lavoura. Veja a seguir estas arvores:

Arvores que deram certo- no- meio-da lavowrow

Abacateiro - O abacateiro tem a fruta, que serve de alimento e pode ser vendida.
O abacateiro da fruto na seca, quando os pastos estao ruins. Entao,
o abacate pode servir de alimento para os animais quando os pastos
estdo ruins. As folhas e frutos que caem ajudam na adubacdao do
terreno. As folhas ndo apodrecem muito rapidamente.

Bananeira - A bananeira tem a fruta, que serve de alimento ou pode ser
vendida. A banana também pode ser dada aos animais e tem 0 ano
todo. Na seca vocé pode picar o pé da bananeira e dar para o gado
para ajudar nos pastos. Os pés e as folhas da bananeira podem ser
usados para adubar o solo e tem muito potassio e dgua, que deixa o
solo mais imido. Outra vantagem é que é facil de arranjar mudas.

Fedegoso - O fedegoso deixa cair no solo muitas folhas e frutos ricos em
nutrientes, como o nitrogénio, o fésforo e o potassio. As folhas e
frutos caidos no solo apodrecem rapidamente e adubam o solo. Suas
folhas podem servir de comida aos animais e suas sementes sao
muito apreciadas pelos passaros. As raizes sdo bastante profundas,
ficando abaixo das raizes do café. Desta forma as raizes do fedegoso
nao usam a mesma agua e nutrientes que as raizes do café usam. As
mudas nascem espontaneamente na lavoura.



Inga ou Anga - O inga deixa cair muitas folhas ricas em nitrogénio. Mas as folhas O que mais vocé conhece e pensa sobre cwvores com o-cafe ?
do ingé sdo diferentes das folhas do fedegoso. As folhas do inga, Etscrevaw aqui o- que vocé sale.
quando caem, demoram a apodrecer, protegendo o solo da erosao e

do sol favorecendo o desenvolvimento das raizes das plantas.

Acoita-cavalo - O acoita-cavalo deixa cair muitas folhas, que demoram a

apodrecer e mantém o solo coberto, protegendo-o da erosdo. As

mudas nascem espontaneamente na lavoura.

Eritrina, mulungu ou pau-abdbora - O mulungu cresce rapidamente e as folhas

devolvidas ao solo sdo ricas em nitrogénio, fésforo e potassio. Estas

folhas apodrecem rapidamente. Suas flores sdo muito apreciadas

pelos passaros. O mulungu é uma leguminosa e, como o ing4, ele fixa

nitrogénio do ar; por isto tem muito nitrogénio em suas folhas. As
mudas nascem espontaneamente na lavoura ou em outras areas, de

onde sdo retiradas e levadas para as lavouras.

Papagaio - O papagaio devolve ao solo folhas ricas em nitrogénio, fésforo,

calcio e magnésio. As folhas apodrecem rapidamente e estes
nutrientes sdo devolvidos ao solo. Seus frutos sdo muito apreciados

pelos passaros. As mudas nascem espontaneamente na lavoura.

Ipé-preto - O ipé-preto devolve ao solo folhas ricas em nitrogénio e potéssio e Temv algumaw outraw durvore que vocé conhece e bensa que bode
apodrecem rapidamente. A madeira do ipé-preto é de boa qualidade dow certo-com o-café ?

e é muito apreciada pelos agricultores. As mudas nascem
espontaneamente na lavoura ou em pastos, de onde sdo retiradas e
levadas para as lavouras.

Escrevar aquis oy nomes das durvores que vocé conhece e ques
combinam comv o- cafeé:

Capoeira branca - A capoeira branca devolve ao solo folhas ricas em potassio,
que apodrecem rapidamente, sendo seus nutrientes devolvidos ao
solo. As mudas nascem espontaneamente na lavoura.

Flor-de-maio, pau-doce, pau-mulato e muitas outras sao também utilizadas e
podem produzir muito material para adubo e ndao dao muito
trabalho para manejar.

Toona, Bralina e Jacaranda Caviuna também sdo usadas pelos agricultores, mas
podem dar um pouco mais de trabalho para se conseguir semente ou
muda. Estas espécies fornecem madeira de boa qualidade para serem
usadas em construcdes nas propriedades.

O jacaré, o angico e o breu (guapuruvu) sdo alguns exemplos de arvores que
ndo deram muito certo. No consércio com a brauninha e a canela foram
observadas doencas nos pés de café que estavam perto das arvores.
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