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Hoje sdo varios os produtos entregues
pelas mulheres para alimentacao escolar,
como broas, paes, hortalicas, biscoitos,
bolos, doces dentre outros.

Dessa forma, as mulheres vao gerando
renda, trabalhando em grupo, garantindo a
segurancga alimentar das criangas com
produtos agroecoldgicos.
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A, importanCia econdmica das mulheres ho processo de produ¢ao Agroecologica.
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artir do Programa de Formagdo Mulheres e Agroecologia - PFMA, essas
esfoes sdo valorizadas, a organizagdo das mulheres se fortalece e a economia
" solidéria acontece cada vez mais na Zona da Mata, tendo no trabalho das mulheres
um eixo fundamental dessa construgdo.
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Experiéncias de agricultura familiar e agroecologia da Zona da Mata de Minas Gerais |

Mulheres, Agroecologia e Economia
Solidaria:
Nas lavouras e nos quintais mulheres gerando renda e
diversidade

N

A primeira etapa do Programa de Formacao Mulheres e Agroecologia (PFMA) iniciou suas atividades
em 2009. O Programa, realizado pelo Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da Mata (CTA-ZM),
em parceria com o Nucleo Interdisciplinar de Estudos em Género (NIEG-UFV) e Comissdes Municipais
de Mulheres Trabalhadoras Rurais, durou até dezembro de 2011.

O PFMA foi estruturado em mddulos que trataram dos temas: Mulheres, Agroecologia, Saneamento
Ambiental, Economia Solidaria, Sociobiodiversidade e Organizacdao de Mulheres. Durante esses trés
anos (2009 a 2011), participaram do PFMA em torno de 150 mulheres agricultoras dos municipios de
Acaiaca, Araponga, Caiana, Caparad, Divino, Ervalia, Espera Feliz, Guidoval, Orizania, Simonésia, Paula
Candido, Vicosa e Visconde do Rio Branco.

Como objetivo de trocar experiéncias entre as participantes e valorizar o papel das mulheres nos
processos de transicao agroecoldgica, os encontros do PFMA serviram para enfatizar a importancia do
papel das agricultoras na construcao coletiva do conceito de agroecologia, destacando temas
pertinentes a saude da familia e ambiente, politicas publicas, organizacao produtiva e comercializacao.
Em 2009 foi a vez do modulo: “Mulheres, Agroecologia e Economia Solidaria”, que foi dividido em dois
dias de encontro. No primeiro dia foi realizado o intercdmbio para conhecer a histéria da familia e da
propriedade. Este intercambio inicia-se no espaco da casa, onde a familia se relne para contar um
pouco da historia de como chegaram naquele local. Em seguida a(s) mulher(es) da propriedade, as
vezes com a participacao de toda a familia, guiam as participantes pelo quintal ao redor da casa,
mostrando o que é produzido ali, contando algumas histdrias sobre este espaco, técnicas de cultivo,
apresentando as espécies, e trocando receitas. Apds isso segue-se para a lavoura a fim de conhecer os
plantios e praticas de manejo. No fim do dia, as participantes concentram em um mesmo local da
propriedade, onde fazem uma avaliacdo do intercambio. Neste momento sdo apresentadas as
experiéncias mais significativas que as participantes tiveram ao longo do dia.
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Intercdmbio na propriedade de e
Herminio e Maria José - Guidoval

L —FEY FER EEFF EEFER ERFER ERE FREE FREE REE RER RER RER KRR EFER ERE ERE ERE ERE

Intercambio na propriedade de
Elisa e Tibdrcio - Espera Feliz

Intercdmbio na propriedade de
Mariléia e Elcio - Ervdlia
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Durante os intercambios do mddulo de Economia Solidaria, identificou-se que, em relacao a
renda das propriedades, os quintais, que sao muitas vezes ignorados enquanto espago produtivo,
foi considerado um espago muito importante na geragao de renda da familia, espaco este que
ficam na maioria das vezes sob responsabilidade das mulheres. Percebeu-se também, que as
mulheres, historicamente, sdo as responsaveis pelo cuidado da saude da familia. Por isso a
presenca de praticas agroecoldgicas ao redor da casa, como por exemplo, o plantio de ervas
medicinais, identificando-se o conhecimento delas acerca de uma variedade de plantas e receitas
caseiras com fins medicinais.

No intercambio em Divino (2009), conhecemos a propriedade de Selma e Cecé. Conversamos
com o casal sobre a historia da propriedade onde moram; a historia de seu casamento; um pouco
da renda da familia e os principais trabalhos feitos na casa, no quintal e na lavoura. Selma
apresenta o espaco da casa e fala sobre a divisao dos trabalhos: “"Comida eu mesma faco, mas a
limpeza, uma vez por semana, minha nora limpa para mim. Quando é faxina, pago uma pessoa
para fazer. No terreiro, eu e Cecé trabalhamos juntos. Ele me ajuda em tudo. Lava banheiro,
roupa, passa roupa, o que for preciso ele faz". Selma fala sobre os trabalhos em sua comunidade,
diz que todo mundo se retine para ajudar no que for preciso.

Selma contou que estava organizando um material e buscando fundos para abrir uma fabrica
de doces na comunidade dos Alves. Vamos ver o que aconteceu depois disso?

i A produgdo de doces hoje é uma realidade para o grupo de mulheres dos Alves. Sdo mais de 17
| tipos de doces produzidos, de doce de leite d doce de frutas (coco, abébora, amendoim, goiaba, limdo, i
I manga, figo, mamdo e banana). As mulheres fizeram cursos sobre boas prdticas de produgdo el
E higienizagdo com o apoio do CTA. Hoje, 0 doce dos Alves tem qualidade garantida. Além disso, a venda :
indo pdra de crescer. As mulheres aumentaram sua renda e a agroecologia fica cada vez mais
i fortalecida com a ampliagdo do grupo. Os doces sdo vendidos em Orizdnia, Divino e, algumas
i encomendas vio até para S&o Paulo. A ampliagdo do grupo criou a necessidade de ampliacdo dai
| Fdbrica, que serd construida na comunidade mestmo, e tudo de acordo com as exigéncias sanitdrias. |

No segundo dia do encontro, as mulheres participaram da oficina de construgao de mapas.
A partir dos desenhos das suas propriedades, as participantes identificaram diversos elementos
relacionados a género, agroecologia e economia solidaria como: o espaco produtivo ocupado pelo homem
e pela mulher a partir dos desenhos da casa, do entorno da casa e lavoura. Também desenharam e
anotaram os principais cultivos da propriedade, e o que a familia compra, vende, troca e consome. Em
seguida, levantaram questdes relativas a renda que circula nas propriedades, quais espacos sao mais
produtivos, e quais pessoas da familia atuam diretamente nestes espacos.

Esse mapa foi utilizado posteriormente para que as participantes o complementassem com elementos
do tema trabalhado nos médulos seguintes.

Construgdo de Mapas Acaiaca
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Ainda como parte das oficinas, foi entregue as mulheres os Calendarios Agroecoldgicos. Podemos
perceber que as mulheres, além de realizarem os trabalhos da lavoura, principalmente na panha
(colheita) e secagem do café, produzem uma grande diversidade de alimentos na area dos quintais,
gue sdo servidos no dia-a-dia nas principais refeicoes da familia, além de beneficiarem varios produtos
para venda, em suas préprias cozinhas, como o queijo, doces, bolos, sabdo, mel, artesanatos, dentre
outros.

O calenddrio agroecolédgico foi um instrumento elaborado para que as
mulheres pudessem anotar a movimentagdo da produgdo na propriedade e
fizessem o balanco financeiro da familia, refletindo sobre a contribuicdo das
mulheres na renda familiar. A proposta do calenddrio € que as mulheres anotem
tudo o que vendem ou trocam e consomem ou doam diariamente, ao final do més
elas fransformam a produgdo em valor de mercado e calculam. A soma
representa fudo o que foi produzido para o autoconsumo e para a
comercializagdo, ou seja, tudo o que as mulheres ganharam com a sua produgdo
e o que deixaram de comprar fambém. A andlise do resultado dos calenddrios
no programa de formagdo ftrouxe muitas reflexdes sobre a importdncia da

Calenddrios producdo das mulheres, bem como a importdncia da producdo para o
Agroecoldgicos  qytoconsumo na renda familiar.
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Conhecendo rm pouco do que as mulheres est3o produzindo efn suas propriedades ..
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Intercdmbio na propriedade de Maria José
e Herminio - Guidoval.

Intercambio na
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. propriedade de Selmae ' |

L Cecé -Divino.
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Nesse mddulo, também tivemos uma conversa sobre a Politica Nacional de Alimentagao Escolar e o
Programa de Aquisicao de Alimentos — PAA.

Foram esclarecidos os procedimentos de acesso aos dois programas e distribuidas cartilhas para
gue as mulheres se orientassem na elaboracao dos projetos de venda, no tipo de produto que poderia
ser vendido, entre outras questoes que envolvem a venda para a alimentacao escolar.

Vimos também que vender para as escolas, além de gerar renda para as mulheres, contribui para a
melhoria da salde das criancas, pois elas consumirao produtos saudaveis e sem agrotoxicos, como € o

caso dos produtos agroecologicos.
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