conservacionistas como esta. Os
intercambios agroecoldgicos que participam
sao fontes de aprendizado e troca de saberes
e sementes. “Gosto demais de mutirdo,
intercambio. A gente aprende, aprende e
morre sem saber” conta Zé Carlos. Através
do intercambio realizado na propriedade dos
agricultores Dadinho e Cida, no municipio de
Pedra Dourada, Maria pode além de aprender
muito, experimentar alguns desses novos
conhecimentos em seu sitio. Com o
intercdmbio sentiu-se motivada e agora quer
produzir suas proprias sementes de
hortalicas e fazer suas mudas de frutas. Nao
sO para ela, mas também para os vizinhos.

Horta diversa com solo protegido e [\‘/Iaria nos explicou que tem que dar mudas -
Umido por pseudocaules de banana Se
nao
der
[muda], dep0|s nao tem como pedir”, porque se nao der a muda
e perdé-la ndo terd mais onde buscar. Nao dar seria um ato de
egoismo e por isso perderia a planta. Este foi “o causo que
aconteceu com a maracujina. Perdi a qualidade dela. Rama que
nem chuchu. Faz suco. Acho que produz sé uma vez”.

A curiosidade e o desejo de aprender estdao sempre
presentes. Aprenderam a preparar e utilizar o EM
(Microorganismos Eficientes), o Bokashi, a homeopatia da tiririca
e a urina de vaca. Diferentes praticas sdao experimentadas no
sitio com o objetivo de melhorar a produgao. Compostagem,
vermicompostagem, cobertura de canteiros de alface com
serapilheira e pseudocaule da bananeira, canteiros fixos feitos
com tijolo para plantar a cenoura. Estas praticas sao recentes e
ainda estdao em avaliacao. Sempre gentis, colaboradores,
sorridentes e trabalhadores o casal Maria e Zé Carlos continua
apostando na agroecologia e na atitude “Sem Problema” como
estilo de vida.

Zé Carlos avaliando o calor
da pilha de compostagem
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"Sem problema" é o selo dos produtos dos
agricultores Zé Carlos e Maria do Socorro. "Sem
problema" é também como os colegas da feira
reconhecem a atitude de Zé Carlos frente a vida e
ao trabalho. E é assim que ele fala com todos que
se aproximam.

Zé Carlos e Maria

Zé Carlos nasceu e cresceu na roga, Como
ele diz, em um lugar conhecido como Alto do Leite
(Varginha), na zona rural de Vigosa, no sitio de
seu pai, Hélio Vitor. Hélio dividiu o sitio entre os 10
filhos. Dos filhos, apenas trés ficaram na roga, um
deles o Zé Carlos - que comprou os lotes de varios
irmaos. Ainda solteiro, Zé Carlos foi trabalhar em
Vigosa porque, segundo ele, "roca para rapaz
solteiro ndo da". Um pouco depois conheceu
Maria e retornou para a roca, para o sitio herdado
do pai, onde ja moram ha 33 anos.

Maria € de Paula Candido, onde vive seu
pai, e tem dois irmaos. Seu pai tem 82 anos

) Zé Carlos e Maria:
Uma agricultura "Sem Problema"
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completos e, como ela mesma diz: "[Ele] nasceu
na roca, tem saude, mora sozinho, faz tudo, lava
roupa e toma seus gorozinhos". O casal teve
cinco filhos e oito netos. Todos os filhos
trabalharam com eles na roga, mas depois
formaram suas vidas a parte. Os filhos do casal
moram e trabalham na cidade atualmente.
Segundo Zé Carlos, "aqui nao da para todos
trabalhar" devido ao tamanho do sitio que sao
dois hectares de terra. Nos domingos e sabados,
os filhos e os netos vao visita-los no sitio.

O casal gosta muito de viver na roga.
Quando perguntamos se é melhor morar na roca,
Zé Carlos responde com um sorriso: “Se dorme
melhor! Gosto de tudo na roca, trabalhar, plantar,
mexer com a criagao, com roca”. E Maria
acrescenta: “Respirar ar puro, colher, levar para
0s outros, para tudo. Hoje conforto que tem na
cidade tem na roga. Pra tomar um café tinha que
moer a cana; para comer um arroz, socar no
pildo. Tem luz, ndo precisa esquentar agua. Meu
fogao a lenha, eu nao abro mao! Muitos estdo na
cidade forcado, ndo porque quer. Precisa so olhar
a questao da seguranca. Bandidagem é muita.
Seguranca tem que ser reforcada e muita. Antes
eu descia o asfalto abaixo. Hoje nem no ponto de
onibus sozinha eu vou”.

A producao do casal é diversificada, mas

= : 4 " A j. LA, i Ao
Comego da caminhada, horta na parte baixa do
terreno.



as hortalicas sao as principais. Produzem couve, alface, repolho, espinafre, cebolinha e

salsinha; além de cenoura, tomatinho, mandioca, chuchu, dentre outras. Tém também

frutas como manga, banana, ameixa, graviola, maracuja, carambola, acerola, jabuticaba e
citros. Eles usam estes produtos para comercializagao e autoconsumo.

Quanto ao uso de agrotoxicos, Zé Carlos usou herbicida, mas por pouco tempo, pois segundo ele
“Gracas a Deus!” parou de usar por pensar na saude. Ha cinco ou seis anos, eles nao usam nenhum
veneno na horta e utilizam apenas o esterco das vacas que possuem. Para Maria, trabalhar sem veneno:
“E saude. O neto anda pela horta e sai comendo, entdo ndao pode usar veneno”. Ainda de acordo comela,
sem 0 uso de veneno aparecem animais silvestres. “"Aparece muita coisa para comer. E muito
concorrente que a gente tem, nao sobra ameixa. Fruta ndo ta sobrando, os passarinhos derrubou as
jabuticaba. Mas tem que deixar, eles nao sabem plantar. Jacu vem uns dois, trés; maritaca vem em
bando, de quinhentos para cima, derruba tudo. Concorrente sao os bichos, passarinho, os animais,
passaro. Vocé trabalha sem veneno, aparece tudo isso, cobra. Com veneno, afugenta eles, espanta
passarinho”. Este é o jeito dela explicar que, ao produzir sem veneno, tem muito alimento saudavel e
diversos animais sao atraidos. Zé Carlos disse também que: “o PNAE [Programa Nacional de
Alimentacao Escolar] fala que nao gosta de planta com veneno. Interessa para gente,
alimentagao da gente. O que a gente nao quer pra gente, nao quer pros outros. Vou querer
gue meus netos comam veneno? Na horta, nunca usei; [quando usava o herbicida] era no
milho e no feijao”.

Maria também conta que antigamente as coisas eram diferentes: “Antes a gente
trabalhava muito, colhia bastante, mas nao tinha dinheiro. Plantava tudo a meia, nép tinha
mercado que valorizasse o produto da gente, por isso 0s meninos foram para Vigosa. As vezes
com a oportunidade que tem hoje, compensava eles ficarem. Antes tinha mais burocracia.
Atravessador da cidade que empacotava e vendia. A gente sempre tinha bastante coisa para vender.
Sobrava frango, criava porco. No natal vendia muito porco para agougue. Tinha menos vizinho, ele
relevava mais. Hoje nao, galinha no quintal do outro ja fala. Comia ovo, frango, carne de porco, matava
de dois a trés por ano. Comprava sal e um sabao. Hoje ja faco sabao. Usava querosene. Nés temos luz, ha
uns vinte anos que o vizinho emprestou. Luz chegou nao tem 10 anos. Foi com o Governo para todos de
Lula. Vocé sempre esta comprando algo a mais. Tem as coisas que favorece. Lampido, lamparina, hoje
nao tem mais. Aqui na roga quem tinha dinheiro, do moinho de agua arrumava gerador. Agua do moinho
gerava a luz para a residéncia. A lamparina de querosene traz problema para pessoas. Minha sobrinha
dava crise de pulmao, por isso o vizinho emprestou luz para nds, deve fazer 22 a 23 anos. Ai, a luz do
governo chegou mesmo agora”.

Com as oportunidades de comercializar seus produtos, o casal deixou de trabalhar para os outros
e passou a se dedicar mais a sua horta. Na época da colheita de café, Maria trabalhava colhendo café
longe do seu sitio. Uma vez Zé Carlos adoeceu e ela teve que ficar em casa para cuidar dele e do sitio.
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’Mudanga no meio de transporte dos produtos para Vigosa

Desde entdo nao voltou mais a trabalhar fora do sitio, pois passou a ter mais
fregueses e a horta precisava de mais dedicacdao. No inicio eles
comercializavam seus produtos apenas na Feira Livre de Vicosa. Depois
passaram a comercializar no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE); Rede Agroecoldgica
de Prosumidores/as Raizes da Mata, na UFV; e por ultimo na Feira Agroecoldgica e Cultural da Violeira.
Recentemente tiveram que recusar outras feiras por falta de tempo. Antes o transporte dos produtos
era feito de moto, o que era bem dificil. Agora eles adquiriram um carro, o que permitiu aumentar a
quantidades de produtos e a seguranca na viagem. O trabalho na horta e as novas opgdes de
comercializacao também permitiram ao casal melhorar sua condicao de vida.

A rotina de trabalho é bem intensa. Zé Carlos trabalha como as formigas: caladinho, sem pausa,
mas sem pressa. Ele tira o leite, roca, colhe a mandioca, planta. Maria faz os alimentos para eles,
também alimenta as galinhas e participa das atividades da horta e do plantio de milho. Os dois
participam da colheita e preparacao dos produtos para venda. E Zé Carlos é o responsavel pela
comercializagao nas feiras.

Além do trabalho, o casal participa do Sindicato de Trabalhadores Rurais de Vicosa, desde seu
inicio (ha oito anos). Maria faz parte do conselho fiscal do Sindicato. Ela participa também do Conselho
Municipal de Desenvolvimento Rural Sustentavel, como conselheira, representando o Sindicato. E ja
viajou com eles uma vez para Brasilia, na Marcha das Margaridas em
2011. “A gente luta muito e consegue pouco [...] Tudo que o pessoal
da roga tem hoje, como previdéncia social, auxilio maternidade e
doenca, antes ndo tinha. Ja conseguimos bastante coisa. Hoje tao
querendo derrubar o que conseguimos. Dormia na rua para marcar
preventivo. Hoje até liga no Posto de saude da familia. Mamografia
faz facil”.

A mesa esta sempre posta. Durante todo dia ha, na mesa da
cozinha, café e algum alimento (biscoitos, mandioca cozida, pao,
frutas). No almoco nao pode faltar o feijao batido e o arroz. Maria
gosta de comer couve refogada, mas rasgada com os dedos porque
seu pai disse que cortada com faca da dor de barriga e também
porque “garra na guela [garganta]... Salada faz mais refogada. Todo
dia fresca, nao. Faz legume mais cozido. Come mais ovo que carne.
Ovo tem todo dia. Carne nao é todo dia”.

Ha também na propriedade um pasto para os animais (1 ) Maria abragando a &rvore de
vaca, 3 bezerros e 2 cavalos) e uma mata no topo do morro e na Angico Vermelho.
ladeira oriental que protege a agua utilizada no sitio. Varias espécies
de arvores nativas estao presentes na mata, entre elas o Ipé-Preto,
Jacaranda, Brauna, Farinha Seca, Pimenteira, Angico Branco e Vermelho -“esse, quando casei,
estava desta finurinha [fazendo um circulo com as maos], dava para pegar com as maos. Deve / ¢

ter 35, 37 anos. Hoje nao consigo nem abracar!”. Ha ainda uma mata ciliar preservada préxima
a uma nascente.

W ) A preocupagdo com a agua

- é constante. Além do cuidado com
as matas e com os solos, duas
intervengdes foram feitas na
propriedade: a barraginha, para
segurar a agua da chuva que
escorre pela superficie do morro, e
a fossa evapotranspiradora, para
nao jogar agua contaminada no rio.
Eles ficaram muito felizes com a

: bR ST ) fossa que foi construida em mutirdo
Vista geral da propriedade e areas no entorno com mata nativa e plantio com os estudantes da UFV e
de eucaliptos pelos vizinhos. A nascente nasce acima do eucalipto. gostariam de fazer mais préticas
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