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Projeto Conviver, que teve inicio em 2012,

integra o Programa Educacdo e Agroecologia da

ONG Centro de Tecnologia Alternativas da Zona
da Mata (CTA-ZM), com sede localizada em Vigosa
(MG), e desenvolve atividades junto com criancas e
adolescentes, na faixa etdria de 8 a 15 anos, e com
mulheres, de 45 a 80 anos.

- _ ) As atividades de Arte-Educagdo Ambiental do projeto
Colheita realizada com as criancas e equipe do Conviver S0 planejadas para promover a agroecologia a partir
de temas relacionados a natureza, cultura, arte,
autocuidado, alimentacdo saudavel entre outras.

A técnica Angela Carmo, juntamente com as/os estagidrias/os Ingred Ribeiro, Mariana Franco,
Paulo Victor Carneiro, Diogo Ribeiro e Ricardo Ferreira desenvolveram, em 2022 na sede da
organizagdo, o “Quintal Escola CTA-ZM” com o intuito de promover a Agroecologia através da
Arte-Educagdo Ambiental com criancas e adolescentes, a partir dos trabalhos desenvolvidos pelo

Esta iniciativa também tem a proposta de proporcionar, dentro da sede do CTA, visitas educativas
e trocas de experiéncias junto com diversos publicos como: agricultoras/es, principalmente com
o publico infantil e juvenil, assim como estudantes e professoras/es da educagdo infantil, ensino
fundamental e médio, EFAs, universidade e comunidade em geral.

“E muito importante iniciar desde a infancia a vivéncia
com a natureza, esse contato na pratica, para que as

criancas possam criar vinculos de respeito, cuidado e
a preservacio ambiental. E comprovado por diversas

pesquisas e em artigos cientificos que o contato com a
natureza garante beneficios ao bem estar, contribuindo
para a saude fisica e mental.

O Quintal Escola promove o cuidado com a natureza, que
somos todos nds, e o nosso desejo é que cada visitante
possa vivenciar na pratica as trocas de saberes para
promoverem a implementacdo da Agroecologia em
suas vidas e nas vidas das pessoas”, afirma Angela
(carinhosamente também conhecida como Anginha).

Neste boletim apresentaremos contelddos das nossas agdes em coletividade com as criancas e
estagidrias/os do projeto Conviver, onde buscamos contribuir para o respeito consigo mesmo,
com a natureza, com o outro, a convivéncia fraterna, a valorizagdo da diversidade de saberes,
crencas e culturas.



TRILHA CAJA-MIRIM

A partir das visitas recebidas no
“Quintal Escola”, os técnicos Gabriel
Fernandes, Daniel Nocera e Angela
Carmo perceberam a necessidade de
realizar, junto com as/os estagidrias/
os, um trabalho de identificagdo das
arvores na da trilha que percorre uma
parte do Sistema Agroflorestal (SAF)
instalado na sede do CTA-ZM.

A reativacdo da trilha, que encontrava-
se inacessivel por falta de manutengdo,
foi realizada por Thiago Fialho (auxiliar
do bem estar da organizagdo) com o
intuito de visibilizar essa drea que é
tdo rica ao seu redor e para que os
visitantes possam vivenciar o exemplo
da agrofloresta.

Na trilha os visitantes podem perceber
que ndo é necessdrio desmatar para
plantar.

No nosso SAFs temos diversas arvores
frutiferas que contribuem para a
preparacdo dos nossos lanches e
alimentam passaros e diversos outros.

J

O viveiro de mudas nasceu com o objetivo
de despertar nas criancas a importdncia das
sementes crioulas e do reflorestamento.

Nesse processo, o viveiro interage com a Trilha-
cajg Mirim, onde é feita a colheita de mudas
e sementes. Quando as mudas estdo no ponto
de plantio elas sdo doadas para as escolas
que visitam o CTA e também nos intercdmbios

Agroecoldgicos.

HORTA AGROECOLOGICA

A horta é um espaco onde as criangas tém
contato direto com os processos da natureza e
acompanham o desenvolvimento das verduras,
legumes e frutas, desde o manejo do solo até
a colheita. Além disso, na pratica da horta as
criangas exercitam seus conhecimentos sobre
ciéncias, matematica, portugués e histéria.

Procuramos sempre demonstrar a diversidade
de seres vivos no solo e sua importdncia, a
valorizagdo de uma alimentagdo saudavel,
a aprendizagem na prdtica que os alimentos
ficam muito mais nutritivos e saborosos quando
ndo tem nenhum tipo de veneno e resgatar o
modo que nossos ancestrais cultivavam.

Parte da colheita é distribuida entre as
criancas do projeto Conviver para fortalecer
a seguranca alimentar. Parte da colheita vai
para a cozinha do CTA, funcionarias/os e
estagiarias/os. Sendo assim, fortalecemos a
importancia do trabalho coletivo.



AREA DE LAZER

A area de lazer foi idealizada para que o CTA tivesse um espago em meio a natureza para
as criangas se divertirem. Neste espaco existe uma diversidade de arvores frutiferas
como bananeira, cabeludinha, manga, jaca, acerola, pitanga entre outras, e nele foram
construidos balangos, mesas e bancos.

Neste lugar agradadvel acontecem também reunides,
almogos, lanche e jantares agroecolégicos que atendem
toda a comunidade dando a possibilidade de as pessoas
conviverem e conhecerem a nossa sede.

E um ponto crucial desenvolvido pelo Projeto Conviver,
que como o nome ja diz é um espacgo de convivéncia
entre todos, seja na hora da alimentacdo, lazer e
conversas, um local onde as criangas e adultos

sentem os beneficios da natureza.




JARDIM SENSORIAL

O Jardim sensorial é um espago que visa um contato
com a natureza de maneira mais direta e individual
proporcionando a sensibilizacdo de seus visitantes. Nesse
importante contato e relagdo com as plantas medicinais,
um de seus objetivos é estimular os cinco sentidos
humanos que se relacionam com a percepcdo interna e
externa do tato, olfato, paladar, visdo e audicado.

Para a construgdo desse sonho que foi o jardim sensorial,
buscamos o resgate das plantas medicinais que fazem
parte da ancestralidade do nosso povo, em um trabalho
voltado para as criangas do projeto Conviver e institui¢des
de ensino fundamental, médio, universidade, faculdades,
escolas familias agricolas, e buscamos ainda estimular e
proporcionar o contato com os saberes populares, visando
assim despertar o olhar critico, curioso e atencioso pelas
plantas medicinais.

O jardim sensorial é composto por uma grande
variedade de plantas medicinais que, além de
possibilitar o contato dos mais variados sentidos,
também possibilita que haja a coleta de folhas para
serem utilizadas no preparo de chdas como uma forma
alternativa de cuidado com a nossa satde. A visita
a sede do CTA proporciona as criancas e adultos o
contato com uma grande variedade de plantas, que
contribui para a construgdo coletiva do conhecimento
e para o bem estar.
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