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\
esta edigdo do Nossa Pesquisa / .
N na Roca vamos compartilhar com nlguns dOS Ob]etlvos
vocé a experiéncia do projeto de [ .

extensdo “Fortalecimento e Ampliagdo espeCIfICOS:
da Agroecologia na Zona da Mata de
Minas Gerais”, que foi fruto de uma 2/ Identificar os cultivos e as praticas
parceria entre o Centro de Tecnologias alimentares mais frequentes dos
Alternativas da Zona da Mata (CTA- agricultores/as;
ZM), o Polo Agroecolégico e de Producdo
Orgdnica da Zona da Mata, o Programa ) Promover a diversificagdo alimentar
Nucleo de Agroecologia e Educagdo do e incentivar o aumento da
Campo (ECOA) junto com pesquisadores/ biodiversidade, a partir da troca de
as e estudantes da UFV. mudas e sementes crioulas, assim como

mesas da partilha organizadas em
Elaborado a partir de demandas encontros com as familias agricultoras;
identificadas no dmbito do Polo e de
processos jad existentes na regido, o ] Incentivar o didalogo de saberes
projeto foi coordenado pelo professor e processos de formagdo entre
Raphael Fernandes (com a atuagdo agricultores/as, técnicos/as,
dos bolsistas Juliana Andrade, William estudantes, mulheres e jovens e
Apoleano e Leticia Passos), tendo beneficiadores de alimentos através
como objetivo ampliar o conhecimento da promogdo dos intercdmbios
e as praticas agroecolégicas dos/as agroecolégicos;
agricultores/as familiares e demais
participantes do Polo Agroecoldgico e de () Fortalecer a economia solidaria
Produgdio Orgdnica, envolvendo grupos local e familiar;
da agricultura familiar agroecolégica,
mulheres rurais, juventudes rurais e ) Incentivar a producdo artesanal
grupos ligados a economia popular e o beneficiamento de alimentos
soliddria dos municipios de Vigosa, agroecoldgicos;
Divino, Araponga, Acaiaca e Ervalia.

() Valorizar a permanéncia

da juventude no campo em

atividades de base

camponesa e agroecolégica;
Para o alcance dos objetivos, o projeto
atuou em trés frentes (subprojetos): 7 Contribuir com o planejamento
Intercambios Agroecologicos com a e realizacdo da 139
participacdo de familias agricultoras; Troca de Saberes.
Cozinha comunitaria gerida por e LL

focadaem mulheresrurais;eJuventude
Rural articulada com Escolas Familias
Agricolas e a Pastoral da Juventude
Rural.




INTERCAMBIOS AGROECOLOGICOS (Subprojeto 1)

Os intercambios agroecoldgicos sdo
espagos onde promove-se o didlogo
de saberes e a troca de experiéncia

entre todos os participantes. Neles
sdo abordadas diversas temadticas
relacionadas a  agroecologia, as
politicas publicas, a cultura, dentre

outras. Além de serem analisadas as
praticas desenvolvidas nas propriedades
(ZANELLI et al., 2015).

Os intercambios consegui-
ram articular as trés frentes
de trabalho, uma vez que re-
presentantes de cada frente
também foram convidados a
participar e tiveram a oportu-
nidade de trocar experiéncias
e saberes, articulando as di-
mensdes de género e geragdo
nos processos de construgdo
do conhecimento e da pratica
agroecoldgica.

Entre os principais resultados e agdes,
pode-se destacar: valorizagdo das
producdes locais e do trabalho dos/as
agricultores/as familiares; sensibilizagdo
critica para o que se consome; debates
sobre temas como base alimentar das
familias agricultoras, os riscos dos
transgénicos e agrotdxicos, e “comida de
verdade” x alimentos industrializados.

Localizada na sede do CTA-ZM, a Cozinha
Escola Comunitaria possibilita que mulheres
rurais beneficiem os alimentos em conformi-
dade com as condigdes exigidas pela vigilan-
cia sanitdria, o que permite melhor aprovei-
tamento dos produtos, aumento da geragdo
de renda e empoderamento dessas mulhe-
res. Todas as participantes da cozinha estdo
em processo de transigdo agroecoldgica.

A partir das atividades realizadas na
cozinha comunitdria foi possivel notar
uma maior valorizagdo dos produtos das
mulheres, incentivo a producdo de alimentos
beneficiados e artesanais e o fortalecimento
da economia soliddria local e familiar. Além
disso, destaca-se:

e A produgdo e comercializagdo de jaca verde in natura (congelada) e de produtos processa-
dos com consequente geragdo de renda para o grupo de cinco mulheres que trabalharam

nesse beneficiamento;



Organizagdo de processos educativos diversos,
formados por varias oficinas que foram realiza-
das atendendo as demandas das mulheres;

Capacitagdo do grupo para ministrar oficinas,
compartilhando suas experiéncias gastronomi-
cas e sendo protagonistas nos processos edu-
cativos;

Realizagdo de eventos para a comercializagdo
dos produtos desenvolvidos pelo grupo, com
pratos agroecoldgicos, musica ao vivo e ativi-
dades de lazer para criangas. Os recursos obti-
dos serdo investidos em novos processos edu-
cativos, como capacitagdes e visitas técnicas
de interesse do grupo.

JUVENTUDES RURAIS (Subprojeto 3)

As atividades com as juventudes rurais
buscou realizar espagos de formagdo, didlogos
de saberes e praticas com educadoras/es
e estudantes sobre processos educativos
em Agroecologia, Educagdo do Campo,
e juventudes nas EFAs (Escolas Familias
Agricolas) e Pastoral da Juventude Rural (PJR)
com o objetivo de contribuir para a promogdo
da participagdo de jovens camponeses e
estudantes junto as organiza¢Ges camponesas
articuladas no Polo Agroecoldgico,
fortalecendo o entendimento de que eles/as
sd@o sujeitos de direitos e protagonistas da
permanéncia no campo.

A metodologia utilizada faz parte do Plano
Nacional de Trabalho com a Juventude Rural,
produzido pela CONTAG e implementado a
partir daformagdo de grupos nas comunidades.
Nesses grupos de estudos tem-se a aplicagédo
do e-book Jovem Saber, contendo um ciclo
de oito encontros formativos e atividades
realizadas em casa pelos jovens. Ao final da
reunido tem-se a avaliagdo dos encontros
e o proprio e-book traz demandas para a
avaliagdo da discussdo. Entre as principais
acoes e resultados, destaca-se: organizagdo
do encontro de formacdo da Pastoral da
Juventude Rural (PJR-MG) em Divino; além da
articulagdo, sensibilizagdo e criagdo de turmas
de estudos Jovem Saber na microrregido de
Rio Pomba, Vigosa, Muriaé e Ervalia.



As atividades 0 Projeto contribuiu
executadas ainda para a concretiza¢ao
permitiram: dos seguintes Objetivos
e Realizagdo de intercamblos de Desenvolvimento

e mare de 100 cepéces domudae oo SUstentavel (0DS):

sementes crioulas;

e Realizagdo de oficinas com tematicas SAUDEE
relacionadas a alimentagdo e produgdo BEM-ESTAR
de alimentos agroecoldgicos;

e Criagdo de grupos de estudos
formativos da juventude rural;
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® Capacitagdo de mulheres para
ministrar suas préprias oficinas;

® Participagdo na construgdo da 132 EDUGAGAU 5 IGUA.I-DADE
Troca de Saberes; DE QUALIDADE DE GENERO

e Organizacgdo de encontros formativos s
da juventude camponesa e mostra
cultural da juventude camponesa;
® Producdo de cartilhas, videos e
boletins;
: ) - TRABALHO CONSUMOE
e Divulgacgdo de atividades nas DECENTEE PRUDUGAU
midias sociais. CRESCIMENTO RESPONSAVEIS

ECONOMICO

Do ponto de vista da formacdo de recursos
humanos, os bolsistas destacaram o quanto
o projeto foi uma grande oportunidade
para sua formacdo pessoal e profissional.

[n@ @ctazm‘ g (31)3892-2000 ‘ www.ctazm.org.br J
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