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OBJETIVO

Essa cartiha foi  desenvolvida para
distribuicdo na "Oficina de Compostagem e
Minhocario” a fim de orientar o leitor na
construcdo e manutencdo de composteiras e
minhocarios, por meio de um passo-a-passo
ilustrado. A oficina faz parte das agses do
projeto de extensdo intitulado
"Fortalecimento e Ampliacdo da Agroecologia
na Zona da Mata Mineira" (Edital especial
02/2021 PEC/ECOA) e objetiva a
construcdo e troca de saberes na
construgdo de uma composteira e de um
minhocario para a destinagdo de residuos da

Cozinha Comunitaria do CTA.
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Comunitaria do CTA, ao Deputado Padre
Jodo (pT) por tornar esse € tantosS outros
projetos de fortalecimento a AgroeCOIogia
na Zona da Mata Mineira reais e ao
Centro de Tecnologias Alternativas (CTA)

pelo apoio.
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Por qué fazer compostagem?

A compostagem reduz drasticamente a
dquantidade de lixo que os caminhses levam
para aterros. Além disso, a técnica permite
produzir um poderoso adubo organico para
as plantas. Este  adubo gerado pela
compostagem € uma fonte de nutrientes
importantes para as plantas e ainda,

melhora a saude do solo, pois:

e Melhora a porosidade do solo,
aumentando a drenagem da agua e
reduzindo a erosao;

e Melhora a vida do solo, pois favorece
o numero de minhocas, insetos e varios
miCrorganismos importantes, reduzindo
a incidencia de doencas nas plantas;

e Melhora as caracteristicas fisicas,
quimicas e biolégicas do solo, pois
adiciona ao solo matéria organica, que

e fonte de nutrientes e Ccomponente
importante da qualidade de solo.



O QUE E A COMPOSTAGEM?

A COMPOSTEIRA

Uma maneira de
garantir o arejamento
do composto € realizar o
revolvimento a cada 2 ou 3
semanas de todo o material.
Esse processo também evita
maus odores e a
presenca de moscas na §
composteira.




As fases da
Compostagem

ATENCAO!!
A temperatura do composto ndo pode
ultrapassar 60°C, pois a grande parte
dos microrganismos ndo resiste a
temperatura mais alta que isto.




Quais residuos posso usar
na compostagem?

Para uma adequada compostagem, o ideal é ter materiais
orgdnicos ricos em carbono (C) e nitrogénio (N). O
carbono oferece matéria organica € energia enquanto o

nitrogénio acelera o processo, pois é um elemento quimico
essencial par ao crescimento dos microrganismos. Desta
forma, quanto mais baixa a relacdo C/N, ou seja, quando
se usa mais materiais ricos em N, mais rapido sera o

processo de compostagem.

MATERIAIS
RICOS EM CARBONO:

madeiras e materiais
lenhosos, podas de jardim,
folhas e galhos de arvore,
palhas, fenos e papel.

MATERIAIS

RICOS EM NITROGENIO:

folhas verdes, estrumes
animais, urinas, restos

vegetais horticolas e ervas.
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O QUE NAO PODE:
SER USADO

vidro, plastico, tinta,
oleo, metal, pedra,
tecido, ndo deve ter
excesso de gordura,
0ssos inteiros (apenas
se forem moidos ou
em cinzas), carne,
papel encerado.



Controle de temperatura




Se a compostagem ndo for realizada em
periodo chuvoso, € necessdrio efetuar a
irrigacdo do material durante os primeiros
Y dias. Isto deve-se a tendéncia de
ressecamento do material por conta do
calor gerado na decomposi¢do dque provoca

a evaporacgdo da agua.




Como saber a temperatura
na composteira?

’

Uma maneira pratica de saber a temperatura € inserindo
uma barra de ferro (ferragem, vergalhdo, etc) até o
fundo da composteira. Esta checagem da temperatura deve
ser feita a cada 3 dias até o primeiro revolvimento e
depois a cada | semana. Depois de deixar por 30 minutos
no meio do material que esta no processo de compostagem,
retire a barra de ferro e analise a situacao:




Aeracao e umidade

na composteira

0

A umidade e aeracdo do material em
decomposico € importante para a
Compostagem e para Se reqular a

temperatura da pilha.

A umidade étima para compostagem € de
YO a 60%, principalmente nas primeiras
fases.

A aeracdo do composto € fundamental
para se evitar a libera¢do de maus odores
e a presenca de moscas, e isto € conseguido
fazendo-se o revolvimento da pilha. O
primeiro revolvimento deve ser feito de
duas a trés semanas apdés o inicio da
Compostagem. O segundo revolvimento deve
ser feito trés semanas apos o primeiro.
Nesse momento, ja espera-se due as
temperaturas comecem a baixar, dando-se
iniCio a estabiliza¢do do composto organico



MINHOCARIO?




Quais minhocas podem ser
utilizadas em um minhocario?

MINHOCA VERMELHA  Para se reproduzirem,
DA CALIFORNIA: as minhocas ja devem

é a mais utilizada, devido ser  adultas. Uma

sua alta produgdo de himus minhoca € considerada

e velocidade de reproducdo. adulta quando possui
um clitelo, que e aquele

QUANTAS MINHOCAS? anel maior proximo da
E recomendado cerca de boca. Normalmente,

000 a 1200 minhocas 4ma minhoca demora
adultas para uma camada de Y0 a 60 dias para
de 20 cm de altura e | m?2 atingir  essa  idade
de superficie. adulta.

IMPORTANTE! N&o se deve utilizar residuo fresco
diretamente no minhocario, pois a decomposicdo desses
residuos gera temperaturas acima de 50°C, e isto causa a
morte das minhocas. E importante, portanto, realizar uma

pré compostagem do material, que ja foi mostrada

anteriormente. No minhocario, a temperatura do composto
ndo deve ultrapassar 30 °C.




ATENCAO!
Néo e necessario fazer a rega em
periodos chuvosos. Certifique-se de que
ndo ha acumulo de agua da chuva
protegendo o minhocario.

’




Local ideal para construcao de
um minhocario:

O minhocario pode ser
armado sobre o chdo
capinado, com bambu ou
madeira  tramados. E
importante  que  seja
montado perto de uma
fonte de dgua e também
dos residuos organicos
para facilitar o trabalho
no dia-a-dia. Esse tipo
de minhocario permite
que seja mudado de local
pois é feito apenas com
tramas e amarracoes.
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Deve ser armazenado em local sombreado e
protegido da chuva. A melhor qualidade do
himus € quando ele completa 3 meses apés seu
armazenamento, mas cuidado: a partir de 12
meses ele comeca a perder suas propriedades
quimicas.

Predadores:
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Agora dque ja temos toda essa bagem,
podemos comecar a planejar a construgdo
da nossa composteira. No final, ela ficara
assim:
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MATERIAIS:

|O bambus de 6 metros
|2 estacas de sabia

marreta




MINHOCARIO

CAMPEIRO

Também, ja  podemos fazer  nosso
minhocario. E bem semelhante, mas no
minhocario utilizamos um sombrite para
forrar e cobri-lo, tanto para evitar fuga
das minhocas como para proteger da
incidencia do sol.
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MATERIAIS:
|O bambus de 6 metros
|2 estacas de sabia
5 metros de sombrite
2 kg de arame 16
marreta




Iniciamos perfurando o solo com as
estacas de sabia formando um retangulo:

Depois ja podemos comecar a empilhar os
bambus. Comece pelos bambus de 2 metros:




Agora, empilhe os bambus de | metro. O
cruzamento entre oS bambus devem ficar
entre as estacas;

Continue empilhando de forma alternada
entre os bambus até atingir a altura de
aproximadamente YO cm:
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Agora, com o auxilio de uma marreta, insira
as estacas no chdo de maneira a ficarem
na parte interna da composteira:
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Pronto! Ja temos a nossa composteira e
a base para nosso minhocario!

Para finalizar nossa composteira vamos
forrar seu interior com uma camada de
20cm de palhas e materiais ricos em carbono

20
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Agora, € o momento de inserir os residuos

organicos escolhidos. Faca uma camada de
aproximadamente 20cm.

E por fim, cubra os residuos com uma boa
camada, também de 20cm, de palhas e folhas.
E esta pronta nossa composteiral
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Sempre que necessario
faca novas camadas. 20
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Agora, vamos dar continuidade ao
noSSo minhocario:

Devemos forrar todo o minhocario com o
sombrite, sobrando uma parte na lateral
para que se possa cobrir o minhocario

E entdo, basta forrar com uma camada de
palha e materias ricas em carbono




Inserimos os residuos organicos escolhidos
formando uma camada de 20cm:

Para finalizar, formamos mais uma camada
de palhas e cobrimos com o sombrite

Sempre que necessario
faca novas camadas. 23
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Quando coletar o humus
produzido pelas minhocas?

O hdmus fica pronto entre Y5 e 90 dias
aproximadamente, dependendo das condi¢ses
climaticas, da qualidade dos residuos
adicionados e da populacdo de minhocas. Se
houver uma pré-compostagem antes de se
introduzir os residuos no minhocario, esse
tempo pode ser reduzido pela metade.
Antes da coleta do humus € necessario
capturar as minhocas para seu uso em um
novo Ccomposto. Essa retirada pode ser
feita por peneiramento de todo o composto
ou de uma forma mais simples, que € o uso
de iscas. A isca pode ser uma peneira ou
uma rede cheia de composto colocada sobre
minhocdrio durante dois a trés dias. As
minhocas tendem a procurar este alimento e
irdo subir para a peneira, de onde podem
ser facilmente retiradas para o novo
composto. Basta repetir esse processo até
que poucas minhoCas aparecam na isca.



Como ja foi comentado, o humus
A .
organico para ser usado no Solo. Abaixo, uma tabela com

algumas recomendacses de uso:

Plantas de
interior,sam am
baias etc.

Roseiras e
arbustos floriferos

Gramados em
geral

Frutas de clima
temperado

Citros

Viveiros

Hortalicas de
folhas e legumes

Milho verde

Abdbora, meldo,
melancia e
pepino

Feijao

Capineiras e
pastagens

Fonte: adaptado de Almeida, 1999

150 g / vaso

200 g/ cova ou
500 g /m2de
canteiro

500g/m?2na

preparacao e em

misutra com a
terra

400-600 g/ cova

300-500g / cova

600 g/ m?2

100g / cova ou
600g /m2de
canteiro

300-400g / cova

300 g/cova

0,5-1,0kg/ m2

500g / m?
misturar com
solo na
preparacao

4 vezes [ ano,

aumentando 30%

todo ano

Cobrir durante
todo o plantio

No fim da
primavera, cobrir
com 300g por m?

1-2 kg / ano,
aumentando 30%
todo ano

-I_-||5 kg / pé:
aumentando 30%
todo ano

]_115 kg / péa
aumentando 30%
todo ano

Cobrir durante
todo cultivo

Cobrir durante
todo cultivo

Cobrir durante
todo cultivo

’

e um poderoso adubo

Fazer sulcos na
projecao da copa
e misturar com a

terra

200 g / metro
linear

2 vezes durante o
cultivo, 200g por
metro linear

200g / metro
linear

Misturar com a
terra da cova

Se possivel
descompactar o
terreno

Misturar com a
terra da cova

Misturar com a
terra da cova

Misturar com a
terra do canteiro

Misturar com a
terra do canteiro

Misturar com a
terra do canteiro
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