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A 988','50 sustentdvel dos recursos hidricos ¢um grande desafio no nosso
pais, especialmente em regides rurais onde a infraestrutura de saneamento
basico é insuficiente ou inexistente. O saneamento béasico, essencial para a satude
publica e a qualidade de vida, inclui servicos como a coleta de lixo, o tratamento
de esgoto e o abastecimento de agua potavel. No entanto, no Brasil, milhGes de
pessoas ainda vivem sem acesso adequado a esses servigos fundamentais, e o
impacto dessa caréncia € particularmente grave nas ireas rurais.

A Zona da Mata mineira é uma regiéao
caracterizada por sua rica
biodiversidade e wum histérico de
atividades agricolas que dependem

diretamente dos recursos hidricos. Essa A 9
drea, que se estende por diversos Ene - Clmums

municipios de Minas Gerais, ¢ marcada
por um clima tropical, com chuvas bem

a q Agua Limpa: Famili
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Preservando o Meio

favorece a agricultura, mas também Ambiente em Acaiaca-MG

apresenta desafios significativos em
relacdo a gestdo da agua. O contexto dos
recursos hidricos na Zona da Mata é,
portanto, um tema crucial para o
desenvolvimento sustentivel e a
preservacio ambiental.

A disponibilidade de agua na Zona da Mata é negativamente impactada por
fatores como desmatamento, urbanizacdo e praticas agricolas inadequadas. A
exploraciio excessiva dos recursos naturais e a poluicdo de rios e nascentes
comprometem a qualidade e a quantidade da agua disponivel para a populacédo
local. Em muitos municipios, a escassez hidrica se torna um problema
recorrente, afetando diretamente a agricultura familiar, que é a base da
economia local. Assim, a gestéo eficiente dos recursos hidricos é vital para
garantir a sobrevivéncia das comunidades e a preservacgéo do ecossistema.



Em muitas comunidades rurais, como no municipio de Acaiaca, a auséncia
de sistemas adequados para o tratamento de esgoto resulta em praticas que
comprometem gravemente a qualidade dos recursos hidricos. Um exemplo
comum é o uso de fossas rudimentares, que consistem em simples buracos
cavados no solo para onde o esgoto domeéstico € direcionado. Essas fossas,
por ndo possuirem veda¢do ou mecanismos de tratamento, permitem que
os dejetos contaminem o lencol fredtico e os cursos d'agua préximos, como
corregos e ribeiroes. Além disso, em situagoes ainda mais precarias, o esgoto
é despejado diretamente no meio ambiente, intensificando a poluicédo das
aguas e criando sérios riscos a saide das comunidades locais. A degradacéo
dos recursos hidricos nas dreas rurais especificamente também esta
intimamente ligada ao desmatamento e ao manejo inadequado do solo.

O solo saudavel funciona como um
reservatorio natural, captando a dgua da
chuva e liberando-a gradualmente para
abastecer nascentes e cursos d'agua. No
entanto, quando o solo é exposto pela
remocdo da vegetac#o, perde a capacidade
de absorver a agua, resultando em
escoamento superficial. Esse escoamento
néo apenas diminui a infiltragéo de dgua no
solo, essencial para a manutencéo dos
lengéis freaticos, mas também aumenta o
risco de eroséo e degradagéo do solo,
agravando a crise hidrica local.

Na Zona da Mata mineira, esse problema é ainda mais acentuado devido &
histoérica exploragéo dos recursos naturais que, ao longo dos anos, provocou
uma drastica reducéo da cobertura florestal. A conversido de areas de mata
em pastagens e monoculturas, somada & extracédo mineral, levou & perda da
capacidade de retencéo de agua do solo, causando a diminui¢do do volume
dos cursos d'dgua e o desaparecimento de nascentes. Em Acaiaca, por
exemplo, muitos dos cdérregos que outrora abasteciam as comunidades
locais com agua potavel estdo agora contaminados ou secos.
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A adogdo de tecnologias sociais para o tratamento de esgoto, como as fossas
ecologicas, pode reduzir significativamente a poluicéo dos recursos hidricos. Essas
fossas, que utilizam processos naturais para tratar a 4gua do esgoto, permitem que a
agua seja devolvida ao ambiente de forma segura, minimizando os riscos de
contaminacio.

O envolvimento das comunidades na implementac¢édo e manutencgéo dessas
tecnologias é crucial, pois fortalece a conscientizacéo ambiental e capacita os
moradores a cuidarem de seus recursos naturais. Em comunidades rurais de Acaiaca,
mutirées e oficinas séo organizados para compartilhar com as familias agricultoras
como construir e manter esses sistemas, criando um efeito multiplicador que
beneficia diversas familias na regido.

A gestdo sustentavel dos recursos hidricos também demanda politicas ptblicas que
incentivem e apoiem praticas sustentaveis, além de promoverem a educagéo
ambiental. Programas de reflorestamento, protegéo de nascentes e saneamento
rural devem ser ampliados e integrados as politicas de desenvolvimento regional. Na
Zona da Mata mineira, a articulagéio entre organizac¢es da sociedade civil, governo e
comunidades locais é essencial para a implementacéo de a¢cdes que realmente
impactem a conservagéo dos recursos hidricos.
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A gestao sustentavel dos recursos hidricos requer uma abordagem
integrada que considere tanto o saneamento quanto a conservagéo do solo
e das florestas. A adogéo de praticas agroecoldgicas surge como uma solugéo
promissora para enfrentar esses'desafios.

A Agroecologia, a0 promover a integracéo harmoniosa entre as atividades
agricolas e a preservacéo dos recursos naturais, oferece um modelo de
desenvolvimento rural que valoriza o uso sustentavel da terra e dos recursos
hidricos. Por exemplo, técnicas como o plantio de cobertura vegetal, o
reflorestamento de areas degradadas e o manejo adequado das bacias
hidrograficas sdo fundamentais para garantir que o solo mantenha sua
capacidade de captar e armazenar agua.



No municipio de Acaiaca, iniciativas de reflorestamento e cercamento de
nascentes tém sido implementadas como forma de recuperar e preservar os
cursos d'dgua locais. Essas agOes visam restaurar a vegetagio nativa,
melhorar a infiltracdo de agua no solo e, consequentemente, aumentar o
volume das nascentes e cérregos. Além disso, essas praticas agroecoldgicas
promovem a biodiversidade e ajudam a mitigar os efeitos das mudancas
climaticas na regido.

Somente por meio de uma abordagem integrada e colaborativa é possivel
restaurar a saude dos recursos hidricos, garantindo 4gua limpa e abundante
para as comunidades rurais, agora e no futuro. A preservacéo e recuperagéo
das 4guas sio fundamentais ndo apenas para a sobrevivéncia das
populacoes, mas também para a manutencdo dos ecossistemas que

sustentam a vida no planeta.
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