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i’? ; A O CTA-ZM - CENTRO DE TECNOLOGIAS ALTERNATIVAS DA ZONA DA MATA W _, GRICULTURA FAMILIAR
;‘;F Desenvolve e amplia o conhecimento e a pratica da agroecologia na Zona da-Mata de b

| Minas Gerais desde 1987. Fundado por liderangas sindicais, agricultores/as familiares e
H profissionais das ciéncias agrarias, suas acoes tém o compromisso com a

ALIMENTAR 0 MUNDO,
CUIDAR DO ?LANETA

sustentabilidade e a valorizagao do trabalho no campo. €om mais de 26 anos de
histdria, o CTA, através da agroecologia, vem transformando vidas, cenarios e familias.
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O PROJETO CURUPIRA - ARTE - EDUCAGAD AMBIENTAL E AGROECOLOGIA

E um dos projetos -
que faz parte do CTA . Atua em parceria com
mais de 30 escolas. Todo semestre é
realizada pelo' menos uma atividade em cada
uma delas, tendo como tema central o
Meio Ambiente e Agroecologia.
As atividades envolvem oficinas ludicas
com diversas linguagens artisticas:
musica, artes plasticas, teatro,
literatura, entre outros.
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ZONA DA MATA

CTA- Centro de Tecnologias Alternativas ;ﬂ

www.ctazm.org.br - e
www.facebook.com/CTAZM &-
Sitio Alfa - Violeira - Zona Rural ) FlL
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~  Diagramacdo: Leticia Rosa e Samuel Gomide Elaboragdo: Equipe Curupira/CTA Ilustragbes: Flavio Teodoro e Barbara Lousada Semestre 2 / 2014
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Oi, gente! Tudo bem? Estamos de volta!

Nosso bate-papo, desta vez, sera sobre a Agricultura familiar: Alimentar o mundo,
Cuidar do Planeta.

Mas, para comeco de conversa, a gente precisa entender um pouco mais sobre o que
€ Agricultura Familiar.

A agricultura existe ha milhares de anos. A partir dela, as pessoas comegaram a se
fixar em um Unico lugar para cultivar seus alimentos. Dai surgiram as comunidades,
as vilas e, claro, as cidades.

Com o tempo, estas cidades se transformaram em grandes centros urbanos,
concentrando todo tipo de servigos necessarios a vida das mulheres, homens,
criangas e jovens. Enquanto no campo, o nosso alimento continuava a ser produzido.

Entretanto, assim como as cidades, o campo também foi mudando e tornando-se
responsavel por grandes produgdes agricolas. E foi assim que surgiram as
monoculturas. Para quem ainda ndo sabe, a monocultura ocupa enormes areas de
terra para o cultivo de uma Unica espécie. E desse jeito nao consegue alimentar
nossas familias nem tdo pouco nossas cidades.

Veja que curioso: Se as grandes monoculturas ndo alimentam a populagdo brasileira,
guem consegue fazer isso entao? Quem pensou em Agricultura Familiar, acertou. O
alimento que chega até a nossa mesa vem das maos de quem vive no campo com

suas familias, sendo que algumas trabalham em comunhdo com a natureza, se

preocupando em produzir alimentos com qualidade, diversidade e quantidade
suficientes para garantir a segurancga alimentar. Infelizmente outras familias ainda
produzem utilizando veneno e fazendo monocultura, sem preocupar com a natureza.

Em reconhecimento a importancia da Agricultura Familiar para a soberania alimentar
e erradicagao da pobreza no mundo, a ONU decidiu declarar 2014 como o Ano
Internacional da Agricultura Familiar. Mas ca pra nds, todo ano é ano de celebrar e
apoiar estas familias responsaveis por nossa alimentacdo saudavel, pela seguranca
alimentar, pela protecao da agrobiodiversidade e por preservar as tradicoes, a cultura
e o regionalismo.

Abracos,
Equipe Curupira-CTA

Como dizem, “contra fatos ndo ha argumentos”. De acordo com o ultimo Censo
Agropecuario (2006), a Agricultura Familiar produz 84,4% de todos os alimentos do
Brasil e ocupa apenas 24,3% das terras. Observando os graficos abaixo vocé pode
comparar a diferenca entre o agronegdcio e a agricultura familiar:
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Fonte: MDA

Ingerir alimentos com excesso de agrotéxico de forma prolongada, pode causar
cancer, problemas neurolégicos, malformacao fetal, entre outros problemas. De
acordo com a Anvisa (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria), quase um terco do que
comemos apresentam residuos de agrotoxicos em valores inaceitaveis. Entdo... Fique
de olho!

No caca-palavras abaixo, encontre o nome dos 10 alimentos campedes no uso
de agrotodxicos.
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Na correria do dia a dia, deixamos de escrever cartas, porque preferimos os
meios eletronicos como e-mails, Facebook e outros. Mas sempre é bom variar né?!
Vamos entao escrever uma carta para nosso amigo ou amiga, que apesar de nao

conhecermos pessoalmente, recebe nossa noticias com muito carinho.

A primeira coisa é cumprimentar seu amigo, ou amiga.

« Conte como vocé esta. Fale da sua familia.

- Conte também sobre coisas relacionadas a sua escola.

+ Hoje, conversamos sobre “Agricultura Familiar: Alimentar o mundo, cuidar do
planeta”. O que de importante vocé aprendeu?

« Sabendo que nosso alimento vem da agricultura familiar, conte como é a
alimentagao em sua casa.

« Agricultura Familiar ou Agricultura Urbana. Conte se sua familia se encaixa em
uma condicao ou outra. Explique o porqué.

- Fale de onde vém os produtos usados na alimentacdo da sua escola.

« A partir do que vocé aprendeu hoje, que mensagem vocé deixa sobre a
importancia da Agricultura Familiar nas nossas vidas?

« Agora é s6 se despedir do seu amigo, ou amiga, mandando um abrago ou um

beijo ou simplesmente “Até logo”.
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VocE SABIA QUE...

.. @ agricultura foi criada pelas mulheres?
Tudo comegou ha muito tempo atras, quando surgiu a humanidade. Com o passar do
tempo, mulheres e homens se espalharam pelo planeta vivendo como nomades, se
~alimentando da caga, da pesca e da coleta de frutos.
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Fonte:cdttaioca.wordpress.com/2014/01/05agricultura-urbana

Além da Agricultura Familiar, também
podemos produzir alimentos nas cidades e nas
nossas proprias casas ou apartamentos. A isto

chamamos de Agricultura Urbana. Vocé sabe
como isso é possivel?

Podemos aproveitar alguns espacos para
fazer hortas comunitarias e jardins com a ajuda
dos vizinhos, fazer hortas nos quintais onde nao

ha terra ou até mesmo utilizar os espacos
pequenos e fazer hortas em vasos de garrafas
pet. O que vocé colher é possivel, inclusive,
comercializar ou trocar com os vizinhos ou
amigos. Isto ndo é legal?

Agricultura Urbana é possivel e eficaz,
basta vontade e dedicacao.

E vocé, tem uma horta em casa?
Observe as imagens. O que vocé achou?

Fonte: patioagroflorestal.blogspot.com.br

Como ja foi dito, este ano
€ dedicado a Agricultura
Familiar. Por isso a
Empresa Brasileira de
Correios langou um selo
comemorativo.

Veja que bonito!
Com ele, n6s fizemos um
jogo do 7 erros. Vocé
consegue encontra-los?
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O Curupira resolveu fazer um passeio pela comunidade e descobriu que as
7 familias agricultoras estdo vivenciando a Agroecologia no manejo do entorno
8 da casa (hortas, pomar, jardins...), no manejo de lavouras diversificadas, na
protecao das nascentes e das matas, na conservacao das sementes crioulas,

no cuidado com suas criagdes e com todas/os da comunidade e

principalmente na preservagao da cultura local. Além disso, estas familias

estdo se organizando e acessando as politicas publicas que contribuem para
melhorar a renda e garantir melhor qualidade de vida.
O Curupira visitou muitos locais. Vocé é capaz de encontra-lo por ai?

Uma dica: Ele registrou presenca em 13 espacos. Descubra!
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Lavoura de café, mllho e arvores
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1 mogo com VIO
1 Horta circular
1 Ipé Rosa
1 galinha no galinheiro

6 Ipés Amarelo
13 jacas
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